BCEPOCCHUMCKAS OJIMMIIUAJIA IIKOJIBHUKOB
IO OCHOBAM BE3ONTACHOCTU KU3HEJAEATEJABHOCTH
B 2019/2020 yueOHOM romy

(MYHULUTIAJBbHBINA DTAI)

3ajaHus NPaAKTHYECKOro Typa
9 kJacc

3ananue Ne 1. IIpeonoJieHne 30HbI XHMHY€ECKOI0 3apasKeHus.

Oo6opynoBanue: o6meBoiickoBoil 3amuTHbd KoMIuiekT O3K u rpaxaaHckue
npotuoras (I'TI-5 wnu I'TI-7), cexynmomep.

Ycnosua: Ha ucxognom pyodeske HaxoasaTcs o011eBONCKOBOM 3alIUTHBIE KOMILIEKThI
O3K pa3nbix pazmepoB) u rpaxaanckue nporusorasbl (I'T1-5 wnm I'TI-7):

Ha paccrositHum 2-x METpOB OT MCXOAHOTO pyOeka 0003HaueHa yKa3aTelleM «30Ha
3apakeHUsI», MPECTaBIAIONas Kopuaop (HmuHHON He MeHee 10 M. u mupuHoit 1,5
M.).

Kontponbnaoe Bpemsa: Hanesanne O3K,— 3 munyTtol. O6mee KB — 6 munyT.

Anzopumm evinoIHeHUA 3A0AHUA:

1. Haxonsich Ha ncxomHoM pybeske, 1o KoMaHjie ieHa xxiopu «Ilnamr B pykasa,
YyJIKH, TepYaTku HajeTh. ['a3bl» y4aCTHUK HaJeBaeT OOIIEBONCKOBOM 3alllUTHBIN
KOMILUJIEKT B COOTBETCTBUM CO CBOMM pa3MepoM U rpaxkaanckuii nporusoras (I'TI-5
win I'TI-7) B cnemyromiel mocCiaeq0BaTEIbHOCTH: HAJAETh 3alllUTHBIC YYIKH,
3aCTETHYTh XJIACTHKU M 3aBs3aTh 00€ TEChbMBI Ha MOSICHOM PEMHE; PACKPBITh Y€XOJI
Ian@a U HaJeTh €ro B pyKaBa; 3aCTETHYTh IUIAIll; HAJE€Th IMPOTUBOTA3 U HAAECTh
KaITIOIIOH; HAJETh MePUYaTKH.

2. [IpeogoneBaeT KOpUAOP — 30HY 3apakeHusl (00O3HAYEHHYIO yKa3aTelleM
«30Ha 3apaXKEHUS») B CPEACTBAX UHIUBUAYAJIbHON 3aIIUTHI.
3. [IpeononeB 30HYy 3apaxeHus, N0 KOMaHJ€ 4jieHa Xiopu «CHATh CpelcTBa

3aIUTBI», CHUMAeT OOIMEeBOMCKOBOM 3amuTHBIA KoMIuiekT O3K m rpaxkmaHckuii
MPOTUBOra3 B CIEAYIONIEH MOCIEA0OBAaTEIbHOCTH: B IlepyaTKaX pacCTErHyTh
HITIEHBKY Ha YYJIKaxX W IUIall; CHATH IJIalll U MepyaTku; yepe3 1-2 miara pa3Bsi3arh
TeChbMY Ha OpIOYHOM pEeMHE, CHITh UYJKH; CHATh MPOTHUBOTa3.

MaxkcumanbpHas OLEHKA 3a IPaBWJIBHO BBHINIOJIHEHHOE 3ajanue — 20 dannos.

Ilepeyens ommook u morpemnocrei. LHItpadni

1. Ouwubku npu Hadesanuu 0Owesolcko8o2o 3awumuozo komniekma O3K:
1.3a KaxJ1bIi HE 3aCTErHYTHIN HITIEHEK- 2 0aa;

2.4yJIKM HE 3aKpEIUIeHbl Ha OSICHOM peMHe - 2 Oaia;

3.HempaBuIbHAs MOCIE0BATEILHOCTD HAJIEBAHUS U CHATUS — 2 Oaina;
4.HenpaBubHBIN BbIOOp HanpasieHus caatust O3K— 2 6amna.



2. Owubku npu Haoesanuu epaxcoaHcKo2o npomueo2asa.:
1.OoTKpBITHI 1a3a - 3 Oanna;

2.He 3aIep’KaHo JIbIXaHue - 3 0asia;

3.mocne HajZieBaHuUs MPOTUBOTra3a He C/eNlaH pe3Kuil BhIIoX -3 Oana;
4.mepekoc 1IeM-MacK1 IpOTUBOrasa - 3 6asa;

3amanue Ne 2. BbzkuBanue B NIpuMpoaHOIi cpeje.

2.1. OpueHTHpPOBAaHME HA MECTHOCTH.

Mamepuanwi:

— KomIac,

— KapaHjalll,

— KapToyKa,

— Touka Hayana mapuipyra (CTAPT),

— IPOHYMEPOBAHHBIE KOHTPOJIbHbIE TOUKU (OpUEHTHUPHI 1, 2, 3).

Anzopumm:

—Ha CTAPTE c nomoristo koMmaca onpeAenuTs a3uMyT Ha OpUeHTHD 1,
pE3yNbTaT 3aucaTh B KaPTOUKY;

— MIEPEeUTH K OPUEHTHUPY |, U3MEPUB MPOIICHHOE PACCTOSIHUE, PE3yJIbTaT
3amucaTh B KApTOUKY (B METpax);

— MOBTOPSISt MYHKTHI | ¥ 2 anroputma, NpOJ0JKUTh IBUKEHUE K
CJEAYIOIINM OPUEHTUPAM, IPOU3BOS U3MEPEHUS a3UMyTa U PACCTOSIHUS Ha
y4acTKax MapuipyTa U 3aloJIHsIs KapTOUKY.

Ouwiuoku:

A3umyT: ommobKa 3a Kaxasle 5 rpamgycoB — 1 6amr mrpada.

Paccrosinue: ommOka 3a kaxapii 1 metp — 1 6amn mrpada.

MaxkcumanbHas OllEHKa 3a TPaBUWIbHO BBINIOJIHEHHOE 3a/1anue — 10 dannoe.

KapTouka yyacTHHKa

V4acTOK MapIIpyTa 3anosHseT y4aCTHHK LItpacdrble GaIb
(or — I())) Pyt Asumyt Paccrosinue 3 asun 3a Cvana
! (8 2padycax) | (6 mempax) - paccTosiHue M

Crapt — opuentup 1

Opuentup 1 — opuentup 2

OpuenTtup 2 — opueHTup 3

Pexomenoayuu:

— TMPOBEPUTH OTCYTCTBUE METAUIMYECKUX MPEIMETOB B 30HE palOThI
KOMIIaca;

- J1191 cpeHei rpynnsl B3Th 3 opueHTHpA!

2.2 IlepenpaBa 4epe3 «peKy» 10 TOPU3OHTAJIBLHOU BepEéBKe.

Mamepuanoi:

— BepeBka (auametrp 10 mm), 3akperieHHast Ha onopax Ha Beicote 1,8-1,5 M
Ha/Jl MOBEPXHOCTHIO, PACCTOSIHUE MEkK 1y onopaMu 8-10 M;

— TUMHACTUYECKHE MaThI TIOJT BEPEBKOM MEXTy orlopamu (0€30MacHOCTh!);

— HayaJ0 U KOHEI[ «OMAacHOM 30HBI» (YCIOBHOM pEKH) — 00O03HAUYEHBI
pa3MeTKOM Ha Marax.




Anzopumm:

MEPENPABUTHCS YEPE3 «PEKY» MO BEPEBKE JTIOOBIM CIIOCOOOM.

Owuoku:

— KacaHue «peku» (3a kaxnoe) — 1 6amn mrpada,

— IaJIcHUe B «PEKY», HEBBINIONHEHHE 3aAaHus — 10 6amioB mwrpada.

Makcumanbnbiii mtpad — 10 6anos.

Pexomenoayuu:

— HaTSDKEHHE BEPEBKU MPOU3BOAUTL 0€3 MCHOJb30BAHMS TIOJIMCIIACTA,
MpeABaAPUTEHLHO MPOBEPUB HAJEHKHOCTH OTIOD;

— JIOMYCKaeTCsl MPOBUCAHUE BEPEBKH IOJI BECOM yYaCTHHUKA J10 BBHICOTHI 1,0 M
HaJl THMHACTUYECKUM MaToM;

— OJIe)K]Ia YUaCTHHUKA, 3aKPBIBAIOIIAS JIOKTU U TOJICHH.

MaxkcumanbHas OlIEHKa 3a TPAaBWIBHO BBINIOJIHEHHOE 3aanue — 10 oannoe

3apnanme Ne 3 BopiOop cpeacTB mMOKapoTylIeHUS M JUKBHIANUA ABYX 04aroB
nokapa.

OGopynoBaHue 3Tama: OTHETYIIUTENU YIIEKUCIOTHBIM OVY-2 (unu OVY-3),
nopomkoBbiii OIl-4 (wnmu OII-5), Bo3nymHo-niennbit OBII-4 (unu OBII-5);
KaHUCTpa C HAAMUChIO «OEH3UHY», UMUTATOP PA3TUTOro OeH3MHa (KapTOHHBIN KPYT)
C HAAMKUCHIO «OEH3UHY, AEKTPONPUOOP C HANMUCHIO «IIO/ HATIPSKEHUEM Y.
YcaoBusi: Ha JUCTaHIIMM PACTIOIOKEHBI 1B YCIOBHBIX O4ara rnoxapa:

1) kaHUCTpa C HAMUCHIO «OEH3UHY C UMUTATOPOM PA3JIUTOr0 OeH3MHA (KapTOHHBIN
KPYT C HAAMKUCHIO «OCH3UHY);

2) BIEKTPONpUOOpP C HAAMKUCHIO IO HAMPSIKEHUEM).

Ha paccTosaum 3 M OT yCIIOBHBIX 04YaroB MoKapa pa3MelIeHbl TPU OTHETYLIUTENS
(pa3psKeHHBIC):

1) OrHeTymuTenb yriaeKuCIOTHBIM.

2) OrHeTymuTeNb MOPOUIKOBBIN.

3) OrHeTymuTenb BO3AyIIHO-TICHHBIH.

AJITOPUTM BBITIOJTHEHHSI 3aIAHUS:

1. YuacTHHK onpeniesiieT TUIIbI TOKapOB.

2. BelOupaer i KaxAoro TuIla T[OXKapa COOTBETCTBYIOLIEE CPEACTBO
MOXKAPOTYIIEHUS (OTHETYIIUTEND).

3. TlocnenoBaTenbHO  MMUTUPYET  TYIIEHHME  KaXXJOro  oyara  Ioxkapa
COOTBETCTBYIOLIMM OrHeTymuTesneM. [Ipu 3ToM BBITOTHSAETCS TOCIE10BAaTENBHOCTD
JEUCTBHI MO MPUBEICHUIO B IEUCTBUE OTHETYIIUTENS (COPBATh IJIOMOY, BHIAEPHYTh
YeKy, HallpaBUTh pacTpyd WM LUIAHT (PyKaB) OTHETYIIMTENS Ha odar Ioxapa,
Ha)kaTh HA PYKOSTKY MyCKa OTHETYIAIIETO BEIIECTBA).

Omuodxku

HenpaBuibHOo BBIOpaH OrHETYIIUTENb — 5 OAJIIOB.

HenpaBuiibHast mocneaoBaTeIbHOCTh AEHCTBUM C OTHETYIIUTENEM — 5 OalioB.
Ouenka 3aganus. MakcumanbHasl OLIEHKA 32 TPABUJILHO BBITTOJHEHHOE 3a/1aHUE —
10 6an10B.



3ananue 4. CnnaceHue nMoCTpajaBIINX MPH MOKape.
YcaoBus: IlocTpagaBiinii BEIHECEH U3 30HBI IOXKapa. Y MOCTPANaBILETO OXKOT'U
IPYAHOU KIIETKH C IOBPEKIAECHUEM LIETIOCTHOCTH 0KOTOBBIX ITY3BIPEN U KOXKU. Panom
C MOCTpaJaBUIMM HaXOAUTCS anTeyka nepBol momomu. HeoOxomumo oka3arb
MEPBYIO MOMOIIb U BbI3BaTh OpUTaly CKOPOU MOMOIIIH.

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3aJaHUS:

1. IlocTpanaBuieMy ¢ OXOramMu HEOOXOIMMO HAKPBITh 0KOTOBYIO MOBEPXHOCTh
CTepUJIbHON casdeTkoid, 3adUKCHUpOBaTh CTEPUIbHYIO cajeTKy Ha OXKOroBOH
MNOBEPXHOCTH, MOBEPX CAI(PETKH MOJOKUTh XOJO, MPEMJIOKUTh BBIMUTH 1-1,5
JUTPA BOJBI.

2. CooOuuth 1o TenedoHy B cracaTelibHble CIYKObI, YKa3aB aJpec, KOJUYECTBO
NOCTPAJABIINX, UX MOJ U MPUMEPHBINA BO3PACT, XapakTep MOBPEXKIECHUM, COOOITUTD
CBOIO (haMHJIUIO U y3HATh (PaMUJTUIO TUCIIETYepa.

Ilepeyenb omImoOOK

He nanoxena crepunbHas canderka — 10 6amion

He nanoxena nossska — 5 0aios

He nonosxen xonon — 8 6amios

He npennoxena Bona - 5 6amios

Henonnble naHHbIe NpU BBI30BE CKOPOM oMo — 5 0amuioB

He BbI3Bana ckopas nmomomis — 10 6amios

Ounenka 3a1anus. MakcuMmalibHasi OIIEHKA 3a IPABUIIBHO BBIIIOJHEHHOE 3a/1aHue —
10 6as10B.

O61mee MakcuMaJibHOE KOJIUYeCTBO 0aJ1J10B 32 NPaAKTUHYeCKUid Typ — 60
0aJssioB



