TeopeTnko-MeToIUYECKOE 3a/1aHNE
9-11 kaaccnl

3adanus 6 3aKkpeimoii ghopme

1. OOyuenue xoab0e Ha JIBIKAX CJIelyeT HAYMHATD:
a) Co cTynaromiero u CKoJIb3sII1X I1aroB.

0) C npaBUIBLHOrO MOJIOKEHUS PYK U yIIopa Ha MaJKu.

B) C MOBOPOTOB Ha MECTE U MEPECTYNaHHUIO C HOT'M HA HOTY.
r) C yMeHus NpeoJ10JIeTh HEPOBHOCTH.

2. dusnyeckas KyJbTypa MpeAcTaB/sieT co00M...

a) YPOK, Ha KOTOPOM BBIMOJHSIOTCS (PU3HUECKHE YITPaKHEHUS,

0) BociuTanue (HU3NIECKUX KaueCTB U OOyUCHHUE ABUTATEIHHBIM JICUCTBUSIM:
B) 4acTh 001IEH KyIbTYphI;

T') IBUTATEJIbHBIC JEHCTBHUS.

3. ApTepuajibHasi KPOBb — ITO:
a) KpoBb, HachIIieHHAsT KHCIIOPOJIOM.
0) KpoBb, Teky1as no aprepusim.
B) KpoBb, Tekymias oT cepala K oprasam.
r) KpoBb coaepikalas reMorjioOuH.

4. B BoJieii0o0s1e UTPOK KOMAH/Ibl, YIAJEHHBII 10 KOHIA MAPTHH, T0JIKEH:
a) [TokuHYTh UTPOBOE TMOJIE ¥ YUTH B pa3AcBaJIKY.
0) CuaeTh B 30HE HaKa3aHUSI.
B) YiiTH Ha TpUOYHY.
r) Cuzners Ha CKaMeiKe 3aracHbIX.

5. Mexaynapoansblii Oaumnuiickuii KomuteT B KayecTBe ropojaa, NpUuHUMAIOIIET0 B
2024 rogy XXXI1 Urpsl Onumnuaasl BLIOpaJ...

a) Coequnennsble lllTatel AMepuky;

0) ropox Ilapwx;

B) ropoa Tokwuo;

r) ®paHuus.

6. Kakoii pe:kum padoThl MbIIII CIIOCOOCTBYET MAKCUMAJIBLHOMY MPOABJIEHHI0 CHJIOBBIX
croco0HocTeit?

a) yJIep>KUBAIOIIIHIA;

0) ycTymnarommuii;

B) MPEOJI0JICBAIOIINIA;

') CTATUYECKHUH.

7. K rpynne KoOpIMHAIHOHHBIX CTIOCOOHOCTEH He OTHOCUTCS:

a) CIIOCOOHOCTH COXPaHITh PAaBHOBECHE;

0) TOYHAas TO3UPOBKA BEIIMYMHBI MBIIIIEUYHBIX YCUIIHI;

B) CIIOCOOHOCTH TOYHO BOCTIPOU3BOIUTH JIBUKEHUS B IPOCTPAHCTBE;
I') CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CTAPTOBBIA CUTHAIL.



8. Iloka3aTeu KH3HEHHOIl eMKOCTH JIETKHX, MBIIIEYHO! CHJIbI PYK, CTAHOBOI CHJIBI
OTHOCHATCA K ...MOKAa3aTeJsiM GU3HYECKOr0 Pa3BUTHSA YeJIOBEKA.

a) COMaTOMETPUYECKUM;

0) pU3HOMETPHUYECKIM,

B) (YHKIIMOHAIILHBIM;

') TEXHUYCCKHUM.

9. [omuHr 3To:
a) ¢hapMaKoJIOTUYECKHM Mpenapar, UCKyCCTBEHHO MOBBIIAIONINNA PaO0TOCTIOCOOHOCTD U
CIIOPTHUBHBIN pE3yJIbTAT;
0) hapmakonoruyeckuii nmpemnapar, UCKyCCTBEHHO MOBBIMIAIONINN Pab0TOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUISIOMNI UMMYHHYIO CUCTEMY U CIIOCOOCTBYIOUINI OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO
opra"usma mnocie 00abIuX GU3NIECKUX Harpy30K.

10. B [TapaanMnuiickuX Mrpax CopTCMeHbI He COCTA3AI0TCA B IPyIe JHUIl...
a) C aMITyTallUsIMH U IPOYHMH JIBUTATEIIbHBIMU HAPYIICHUSIMH,
0) ¢ 3a00JIeBaHUSIMH KapAUOPECITUPATOPHOIN CHCTEMBI,
B) C LiepeOpaIbHBIM MapPaTHUOM;
T) C HapyIICHHUEM OPTaHOB 3PCHUSI.

11. YMepeHHasi HHTEHCHBHOCTDb BbI3IBAET YACTOTY CEPAEYHO - COCYAUCTHIX
COKpAIEeHU 10 ...

a) 120-130 yn/muH:

0) 130-140 ya/mun:

B) 140-1 50 yn/muH;

r) 1 50 u Gonee ya/MuH.

12. KT0 13 nepe4yucIeHHBbIX HUKE CIOPTCMEHOK SIBJISIETCS IEBITHKPATHOIH YeMITHOHK O
OmMnuaabl MO0 CHIOPTUBHON TMMHACTHKe?
a) JI. Typuiesa;
0) JI. JlarpiHuHa;
B) O.KopOyT.

13. OCHOBHBIMM HCTOYHUKAMHU IHEPrUH JIs1 OPraHU3Ma SIBJISAIOTCH:
a) OCIIKM U BUTAMHHBI,
0) OCJIKU U KUPBI:
B) YIJICBOJBI © MUKPOIJIEMEHTHI:
T') YIIIEBOJBI U JKUPBHI.

14. Mpinbl, paéoramoime B CycTaBe B OITHOM HANIPABJICHUHU, SIBJISIIOTCA ...
a) aHTOTOHUCTAaMH;
0) ABYIJIaBBIMH;
B) CHHEPTHCTaMU;
T) TJIQJKHMH.

15. IlepeveHp 3anpelieHHBIX CYOCTAHIMIA M MeTOA0B (3allpelIeHHbIH CIIUCOK), KOTOPbI
cocrasJisiercsi BceMupHbIM aHTHAONMHIOBBLIM areHTcTBOM (WADA)
nepecMaTpuBaeTcs...

a) He peke OJHOTO pas3a B roJ;

0) uepes 2 roja;

B) uepe3 3 roja;

r) yepe3 4 roja (B COOTBETCTBUH C OJUMITHICKAM ITUKIIOM).



16. Korna Bcecow3nblii coBeT (u3nueckoii KyJabTYpbl YTBEepPAHJ MNOJ0KEHHE
koMmiuiekce I'TO:

a) 11 mapra 1931 r;

0) 24 mas 1931 r.;

B) 8 utons 1933 r.;

r) 1 urons 1934 r.

17. Ber ¢ ocTaHOBKAMH M M3MeHEHHEM HANPABJIEHHUS M0 CUTHAJIY NPeUMYIIIeCTBEHHO
CIOCOOCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHMIO... OTMETHTE BCE MO3UILIUU

a) OBICTPOTHI PEAKIUH.

0) TCXHUKH JABVKCHHIA.

B) CKOPOCTHOM CHJIBI.

T') KOOPAWHAINH JIBUKCHUN.

18. 3a uto IIbep ne KyOepreH OblJ1 y10CTOEH 30J10TOH OJMMIIMIICKON Meaau Ha
KOHKYpCe HCKYCCTB?
a) B 1894 r. 3a mpoeKT OMMMIUNUCKON XapTUH;
0) B 1912 r. 3a «Ony criopTy»;
B) 3a (pnar, nogapenusiit Kydeprenom MOK B 1914 .
r) B 1920 r. 3a TekcT ONMMMIUNHCKON KIISITBHIL.

19. Kakue u3 nepe4ucjieHHbIX HU:Ke PU3NYECKHUX YIIPAKHEHUH OTHOCATCS K
NUKJINYecKuM?
a) oer;
0) KyBBIPKH;
B) METaHMSI;
') IPBDKKHU.

20. O0bem pu3HUYecKoii HATPY3KH XapakTepusyercs... OTMETbTE BCE MO3UITUU
a) 3aTpaTaMy BpEMEHU Ha 3aHSTHE;
0) KOJIMYECTBOM BBHIMIOJHEHHBIX YIPAKHEHHUIA;
B) TEMIIOM JIBUKCHUS;
T') YaCTOTOM CepJICUHBIX COKPAIICHUIA.

3adanusa 6 omkpwuimoil hopme.

21. KauecTBeHHOM XapaKkTepucTHKON (PU3NUECKOil HATPY3KHU ABJISIETCS ........
ABUIaTEJbHOH AaKTHUBHOCTH

22. OTBEeTCTBEHHOCTH 32 J11000€ HApYyIlIeHHe AHTHIONMUHTOBOM MOJUTHKY U MPAaBUJ B
npouecce MeIMIUHCKOr0 00CIyKUBAHUS CIIOPTCMEHA J0JI?KeH HeCTH....

23. TIpudop, onpeaessilOIIMIl CHIYy KHCTH, HA3bIBAETCH. . ...

3aoanun na cocmasnenue onpeoeneHuil U NOHAMUI

24. CocTaBbTe onpeaeieHHe JAHHOTO MOHATHSA, MCIOJIL3Ysl IPUBeeHHbIe HIKe CJIOBA,
BCTABJISISI COOTBETCTBYKOIIME HUPPHI B 0J1aHK 0TBETOB.
KoopannanuoHHbie criocOOHOCTH — ITO...

0



l.u 6. HelCTBUSIMA

2. CTIO)KHBIMH 7. TOYHO

3. OwICTpO 8. nIBUTATENLHBIMU
4. ymeHue 9. ympaBisATh

5. BKOHOMUYHO

3adanusn Ha coOmHeceHue NOHAMUN u onpeoeieHuil (8 OanvHeluuem 3a0aHus «Ha
coomeemcmeuey).

25. Crpynnupyiite ¢pu3nyeckue ynpaKHeHHs M0 Pa3HbIM NPU3HAKAM, BIHCAB HUPPHI
B COOTBETCTBYIOLIME 10JIs 0JIAHKA OTBETOB.
1 | Ilo anaTOMHYECKOMY MPU3HAKY A | JlokanbHble, peTHOHATIbHBIE, M100AJIbHbIE
2 | I1o OmomexaHnYeCcKOMY MPU3HAKY b | JluHamuyeckue, CTaTUH4EeCKue
(n30MeTpuUecKre), KOMOMHUPOBAHHBIC
3 | [To ocobeHHOCTAM pekruMa paboThl B | MakcumanbHOM, CyOMaKCUMalbHOM,
MBIIIII] O0JBIIION, YMEPEHHOU
4 | [1o xBaty rpymnn MbIIII] I' | Ans Mplun pyx, IJie4eBoro rnosca,
TYJIOBUIIIA, HOT
5 | 1o npusnaky ¢usmonornyeckux 301 | JI | Lluknuyeckue, alluKInyecKue,
MOIIIHOCTH KOMOMHHPOBAHHBIE

26.  YcraHoBHTe COOTBETCTBHSI MEKAY OCHOBHBIMH MBIIIIIAMHM YeJ0BeKa M HX
¢GyHKkuussMu Bnucas nu¢pbl B COOTBETCTBYIOIINE 10JIs1 0J1aHKA OTBETOB.
1 | JIsyrnaBas mbimina mieda (Ouiernc) A | Pazrubaer HOTy B KOJIEHHOM CYyCTaBe...
2 | TpexrnaBasi MbIIIIA 1Jie4ya (TPUIIETIC) b | Crubaer crony
3 | YerslpexriaBas Mblina oeapa B | Pasrubaet pyKy B JOKTEBOM CyCTaBe
4 | IKpoHOKHAS MBIIIIIA I [TonHUMAET U OMMYCKAET IUICYH. . .
5 | TpameuueBuiHas MbIIIa J1 | Crubaet pyKy B JOKTEBOM CyCTaBe

3adanus c cpaguueckumu uzoopa)rceHuUAMU 08UAMENbHBIX 0CUCMEUTl (HUKMOZPAMMBL).

27.1aiTe ONMUCAHUE NMPEACTABJIEHHbIX MOJOKEHH I

3aoanusn ¢ gpopme, npeononazaouiee nepeuucienue

28.
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HCpG‘II/ICHI/ITC KIIACCUYCCKHUC JIBIXDKHBIC XOAbI.




3aoanusn RPOUECCYAIbHO20 UJIU AJICOPDUMMUUECKO20 MOJIKA.

29. YkaxXuTe MocJe10BaTeIbHOCTD YacTeil ypoka Gu3n4ecKoil KyJbTyphl
1. OcuoBuas 2. IloagroroBurensHas 3. 3axmrountenbHas 4. 3aMUHOYHAS

3adanue - Kpocceopo

30. PemmTe KpocCBOpA, 3aNIMCaB OTBETHI-CJIOBA B 0JIAHKE OTBETOB.

ITo ropusonTanu ITo BepTuKanu

WNuBenTaps a1 6aIMUHTOHA 6 CrnopTUBHBINM CHApS ISl TOAHSATHS
Beca

Y cTaHOBIIEHHBI MapUIPYT, 11O 7 | Ha BopoTax OH CTOUT U BOpPOTa
KOTOPOMY JBUXKYTCS YUaCTHUKH 3aIIUTUT
COPEBHOBAHUM
['pyOblil mpueM B Urpe, HapyleHue 8 | OTmenbHOE cocTsizaHue B Oere
IpaBUII
Crnioco0 yBenuueHus: MHTepBaia Uiu 9 | KomanjaHas urpa ¢ KIIOIKaMH
JUCTAHLIMK CTPOSI
[Tone st «OOKCEPCKUX APAK» 10 | KoHeuHbl# IyTh JUCTAHLIUU
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