Bcepoccuiickasn onumnuada wiKoaibHUK08 MyHUYURAIbHO20 IMANA
no ocnoeam oezonacnocmu yncuznedesmenvnocmu 2019/2020 yueonozo zooa

METOJUKA OINIEHKHU TIPAKTUYECKOI'O TYPA
y4JacTHHKa cTapuueii Bo3pactHoi rpymmsl (10 -11 kmaccer)

3ananus ceknumn «Oka3aHue NepBoii 10BpaYeOHO MOMOIIH »
(MakcuMaJibHasi olleHKa - 20 6a/110B)

1lo pewenuio cyObu Ha ceKyuu Y4acmHUKOM 8bINOIHAEMCS 00HO U3 mpex 3aoanue!

I'opoBanblii pe0EHOK MOAABUJICH MEJIKON UTPYLIKOM M

HAYaJ 32AbIXaThCH.
3aganue Ne 1

3ananne «OKaxxkuTe NEPBYIO JOBPAUYEOHYIO TOMOIIb
MaxkcuMmaibHast

noctpaaasiieMy. M3Biekure HHOpOAHOE TEJIO U30 pTa
onenka — 20 6ajiioB

pedenka. KoHTpoapHOE BpeMs 2 MUHYTHI

AJITOPUTM BBINIOJIHEHHS 3a]aUM: MaHEKeH peOeHKa HaxoauTcs Ha croe. [lo
koMmaHze «CTapT» BKIIOYAETCS CEKYHIOMEP U YYaCTHUK HAUMHAET BHITIOIHSATH
ylpa>KHEHUE.

Ilepeyennb oIMOOK:

a) ) HE TIPOBEPEH IyJIbC HA COHHOM apTepui;

0) peOCHOK HE YJI0KEH KUBOTOM Ha MPEIUICUbE;

B) PyKa C YJIO)KEHHBIM Ha HEW peOCHKOM HE HaKJIOHEHA K MOJy;

T') JIETKOE MOXJIONbIBAHUE JaIOHBIO 110 CIUHKE peOeHKa C 1EIbI0 yIaJeHus MpeaMeTa
U3 JbIXaTeNbHBIX MyTel peOeHKa Mo CeNNaHo;

1) THOPO/IHOE TEJIO W30 PTa HE YJAJICHO;

€) Toclie YJaJIeHNUs HHOPOIHOTO Tella peOCHOK He BO3BPAIIICH B BEPTHUKAIHHOE
MOJIOKEHHUE M HE YCTIOKOEH (MPUkKaTh K TPy U MOTJIAUTh 10 CITUHKE);

Ouenka 3aJaHus: IPU JONYIICHUU OJHOU (J11000M) U3 OITMOOK CHUMAETCS IO
4 Gana, 3a MPEBBIIIICHUE BPEMEHU — CHUMaeTcs 1 Ga

Bo Bpemst urpsl B ¢pyT00.1 110CJIe HEYJa4YHOI 0 IPUeMa
MAYa UTPOK YIAJ HA 10J1 ¥ OYYBCTBOBAJI Pe3KyI0 00JIb B
3aganue Ne 2
rojeHu. I1o BHeIIHUM NPU3HAKAM y IOCTPAJaBLIEr0
MakcuMajbHAast CJIYYIJICH 3aKPBITHIN MepPeJIOM I'0JIeHH NPABOil HOT'H.

onenka — 20 6ay10B.
3ananne «OKaXUTE MEPBYIO JOBPAuCOHYIO TTOMOIIb

nocrpaaaBmeMy. Hanokute IMHY Ha MOBPEXKICHHYIO
HOTY». KOHTpONbHOE BpeMS - 3MUHYTHI.




AJIFOpI/ITM BbIINNOJIHCHHUA 3ada4YN.

3aI[aHI/Ie BBIITOJIHACTCA HAa MAHCKCHEC NI CTATUCTC. CeKyHI[OMep BKJIFOHACTCA 110
KOMaH/JIC «CTapT» N OCTAHABJIMBACTCA I10 JOKJIAAYy YUYACTHHUKA «['oTOBY.

Ilepeyenb omuooK:

a) U3JIMIIHEE TPABMUPOBAHUE MOCTPAAABIIETo;

0) X0J10]1 HE MPUJIOKEH,

B) HE MPE/JIOKEH aHAIbIHH;

I') HE U3PACXO0/I0BAH BECh OMHT WJIM €r0 HE XBATHJIO;

1) TIOBsI3Ka 3aBs3aHa HA MEPEIOME;

€) COXpaHUJIaCh MOJIBU)KHOCTh B CMEKHBIX (KOJIEHHOM U TOJICHOCTOITHOM) CyCTaBaXx.

OueHka 3agaHus: yeHa 00HOU owudKyu — 2 bania.

Bo BpPEMH NIPUTOTOBJCHHUSA €1bI HA KOCTPE TYPHUCT 1O
HEOCTOPOKHOCTH KOCHYJICH IOpPAAvY€ro KOTejaKka u

3aganme Ne 3 9
MPOU301IEJ 02KOT BTOPOi cTeneHu (BOJAbIPD).

MakcuMajbHas

3ananne «OKaxxUTe NEPBYIO JOBPAUYE€OHYIO TOMOILb
onenka — 20 6ay10B.

nocrpaaasueMy». KoHTposibHOE Bpemst — 3 MUHYTHI.

AJII‘Opl/ITM BBIIIOJIHCHUSA 3a/1a'UN.

3a7aHNe BBITIOIHACTCS HA MAHEKEHE WM CTaTUCTE. HaKkphITh 0KOT YMCTON MaTepueH.
[Tpunoxute xomox. [Ipennoxute aHanerud. CEKyHIOMED BKIFOYAETCS 110 KOMAHJIE
«CrtapT» ¥ OCTaHABIMBAETCA IO JIOKJIAAy Y4aCTHUKA «I OTOBY.

Ilepevyennb omnoOOK:

1. CmasbiBaTh MacioM, KpEMOM, Ma3bio, OEJIKOM U T.I1.,
2. OTpbIBaTh NPUIIHIIIIYIO OJEKIY.

3. IlpoxanbiBaTh mMy3bIpH.

4. HakmaapiBaTh TYTYIO TTOBSI3KY Ha OKOT.

5. He npemioxen aHanbrus.

OueHka 3agaHusA: yeHa 00HOU owudKYu — 2 bania.




3aganus cekuuu «BbKHBaHHE B YCJIOBHSX PUPOIHOI CpeabD»
(MakcuMaJibHast oneHKa — 20 6aJ10B)

3aganue Ne 1 Bsizanue TypucTH4eCKHX y3JI0B

MakcuMajabHas .
JBa y3na u3 naru: «bynunby, «Ctpemsy, «lIpsamoiin,

olleHKa — 5 0aJ1i10B .
«Bocemepkay, «l1IkoToBbIN»

YcioBus BbINOJHEHHUS 32IaHUSI YIACTHUK OEPET JIBE U3 IMSTH JISKAIINX HA CTOJIE
KapTOUYeK C yKa3aHWEM HauMeHOBaHUs y370B. [1o komanae «CtapT» y4yacTHUK
3aBsI3bIBACT BHIOpaHHBIC y3i1bl. KOHTpOJIbHOE BpeMsi — 2 MUHYTHI.

Ilepeyennb oIMOOK:
- HEMIPaBWJILHO 3aBSI3aHHBIN y3€7;
- PEBBIIICHO KOHTPOJILHOE BpeMSI,

OueHka 3aJaHUs: 3a KadxcOovlll NPABUTILHO 3A853AHHbILL Y3€e] 8blICmasisemcs 2 bania,
30 3a853aHHbIE 8 YCMAHOBIEHHOE 8peMsl Y31bl — ) 0annos. 3a npesviuilenue
KOHMPOJIbHO20 8pemeHu chumaemces 1 o6ann.

Onpenenenue a3uMyTa Ha 00BEKT € MOMOIIbIO

TYPUCTHYECKOT0 KOMIIaca
3aganmne Ne 2

[To pemenuto Cygpu YYaCTHUK ONPEIECIISIET a3UMYT
MakcuMaJbHas

Ha OJIMH W3 IISITH OPUCHTHUPOB.
ounenka — 10 ¢aioB

KonTtponsroe Bpems — 30 cexyH

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3aaHusl. 10 KoMaHJe «CtapT» ydacTHUK OepeT OAHY U3
IIATH JIEKAIINUX HA CTOJIE KAPTOUEK C YKa3aHUEM HOMEPA OPUEHTHUPA U ONIPEAEISAET
a3uMyT. [lo okoHYaHMM 3aMepa YYaCTHUK JOKJIAABIBAET PE3YJIbTAT.

OueHka 3a1aHNsA: OALIbI HAYUCTSIOMCS N0 BPEMEHU GbINOJIHEHUS 3A0AHUSL U3
pacuema:

a) 30 cexyno — 10 6annos;

0) munyc 1 6ann 3a npesvluierue KOHMPOILHO20 8PEMEHU;

8) Munyc 2 6anna 3a owuodKy 8 08a OejleHUs o WKajle KOMNAca 68 3a0aHHOM
HanpaeieHuu.




3amanue Ne 3 CnacartejibHble pad0ThI HA BOJIe

MaxkcumanabHast KoHTponbsHOE BpeMs — 3 MUHYTBI
OlICHKA — 5 0a/1J10B

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3aaHusl. 110 KoMaHJie «CtapT» ydacTHUK Opocaer
CIiacaTeNIbHbIN KOHEI «AJIEKCaHIPOBa» ¢ paccTosiHus 10 METpOB Jy1sl FOHOIIEH U 8
METPOB ISl JEBYIIEK B 30HY «yTOMNAOIIET0», OTPAHUYECHHYIO THMHACTUYECKUM
MAaTOM J0 NEPBOro Nmonajganus. Jlemaercst Tpy NONBITKH.

Onenka 3agaHus:

- P TMOTAJIaHUH C TIEPBOTO pa3a HauucsgeTcs S5 0aios;
- IIPH TIOTIaJIAaHUK CO BTOPOTO pa3a HauuclisgeTcs 4 Oaa;
- IIPY TIOTIaJIAaHUH C TPETHETO pa3a Hauucisercs 3 Oaa.

3aganus cekunu «/leiicTBUsS B Upe3BbIYallHbIX CUTYALUAX)
(MakcumanbHasi onenka — 20 6a/10B)

3ananue Ne 1 Tymenune ouara moxapa
MakcumasibHas (MpH BO3ropaHuM JIEKTPONPUOOpa) ¢ MOMOIILI0
ouenka — 10 6ansioB NEePBUYHBIX CPEACTB MOKAPOTYLICHUSA

AJITOPUTM BBITIOJTHEHHS 32/1aHUS .

IIPY BO3TOPaHUU JIEKTPONpHUOOpa Mo HAMPSHKEHUEM HEOO0XOIMMO:

- BBI3BATh MOKAPHYIO OXPaHy;

- 110 TesiepoHy Ha3BaTh: CBOM ajpec, GaMUIUI0, UM, OTYECTBO, MECTO U MPEAMET
BO3TOPAHMS,

- HaJIeTh MHIUBUYAJIbHOE CPEICTBO 3AIUTHI OPIaHOB JIbIXaHUs (MapJIEBYIO MOBS3KY);

- BBIOpaTh MPaBWJIbHBIN TUI OTHETYIIUTENS;
- BBIIEPHYTh [TPEOXPAHUTENBHYIO YEKY OTHETYILIUTEIS;
- HalIpaBUTh PacTpyO OTHETYLIUTEISI Ha OYar rOpeHus;




Ilepeyennb oIMOOK:

- HE BbI3BaHa MOXKapHas OXpaHa;

- HE HaJieTa MapJieBasi MOBsI3Ka,

- HeTIPAaBWJILHO BBIOPAH TUT OTHETYIIIUTEIIS;

- HEIPABUJILHOE UCIIOIb30BaHUE OTHETYIIUTEIS.

OueHka 3aiaHNS: 3a KAXHCOYIO U3 NEPEUUCTIeHHbIX OWUOOK CHUMaemcs — 2 bana.

3amanue Ne 2 IIpeonoJieHne 30HbI XMMHY€ECKOT0 3aPaKeHU S
MakcumajbHas B nporuBorase u O3K
onenka — 10 6aJi10B.

AJITOPUTM BBITIOJIHEHUS 32/1aHUS

1o koMaHjie «I['a3b» y4yacTHHKY:

- HAJIETh TPAXKJAHCKUHM MTPOTUBOra3 U3 MOJIOKEHUS «HATOTOBEY;
- IPEOJI0JIETh 30HY 3apa’KEHU;

- 10 KOMaH/I€ YJICHA KIOPU CHATh MPOTHUBOTa3.

Ilepeyennb oIMOOK:

- TIpU HaJIEBaHUM MPOTUBOTa3a HE 3aKPbITHI I71a34;

- HE 3a/IEpXKAHO JIbIXAHHUE;

- IIOCJIEe Ha/IEBaHUS MTPOTUBOTa3a He CeJaH TITyOOKuil BBIIOX;
- IEPEKOC LUIEM - MACKH IPOTUBOIa3a,

- IOIBOPOT IIJIEM-MACKH Ha MTO0OPOJIKE;

- IOABOPOT IIJIEM-MACKH Ha 3aThLIKE.

OueHka 3aIaHNUS: 3a KAXHCOYI0 U3 NEPEUUCTIeHHbIX OWUOOK CHUMaemcs — 2 6ana.

3ananusa ceknuun «OCHOBBI BOCHHOM CIIYyKObD»
(MakcumanbHasi onenka — 30 6aJI0B)

3amanue Ne 1 Hemnosnnas pa3oopka-cOopka MoIe I MacCOradapuTHoit
MakcumaibHas aBTOMAaTa
ouenka — 10 6anoB.

AJIFOpHTM BBINIOJTHEHUS 3aIaHUSL .




IHopsanok HenosHo# pa3dopku AK-74

OTaenuTb MarasuH.

BBIHYTB TIEHAT ¢ IPUHAICKHOCTHIO.

OTaenutb HIOMMOJ.

OTaenuTh KPBHIIKY CTBOJIbHONH KOPOOKH.

OTaenuTb BO3BPATHBIA MEXaHU3M.

OTaenuThb 3aTBOPHYIO pamy € 3aTBOPOM.

OTnenuthb 3aTBOP OT 3aTBOPHOU PaMBL.

OTaenuTh ra3oByI0 TPyOKY CO CTBOJIBLHOM HAKJIaJAKOM.

LONoakrwWdE

Iopsanok coopkn AK-74 nocJie HenmoJiHOM pa30opku

[IpucoennHUTH ra30BYI0 TPYOKY CO CTBOJIBHOM HAKJIAJKOM.
[IpucoenMHUTD 3aTBOP K 3aTBOPHOM pame.

[TpricoeAMHUTD 3aTBOPHYIO paMy C 3aTBOPOM K CTBOJIbHOU KOPOOKE.
[IpucoeIMHUTH BO3BPATHBIA MEXAHU3M.

[TpricoeAMHUTD KPBILIKY CTBOJIBHON KOPOOKH.

CrycTuTh KypoK ¢ 60€BOro B3BOJa M MOCTaBUTh HA MIPEIOXPAHUTEb.
[IpucoeMHATH MOMIIOJ.

Bi1o>xuTh EeHAN B THE310 PUKIIAJA.

[IpucoeIMHUTHh Mara3uH K aBTOMary.

CoNoaRrwdE

Ilepeyensb ommbok: He cobiroeHa nocien0BaTeIbHOCTh BBITIOJIHEHUSI HOPMaTHBa

OueHnka 3agaHusi:

3a BBITIOJTHCHHUSI HOPMATHBA:

- 10 40 cex. - 10 6ayuIOB,

- ot 41 no 45 cex. — 7 6ajUIoB,
- oT 46 1o 50 cex. — 5 6ayuioB,
- cBeimre 50 cek. — 2 Oanna

3a yxazanuyio owubky cuumaemcs — 1 o6ann.

3ananue Ne 2 YHUYTOKEHHE NIPOTHBHUKA PYKEHHBIM OTHEM
MaxkcuMmanbHast
onenka —20 6a110B.

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3aIaHUS .
3ajaHue BBITIONHACTCA C JUCTaHIMU 10 M. U3 MOJIOKEHUS «CUS C YIOPa» MO TPEM
MaJIal0IIMM MUILIEHSM. J[Be yJI — NPUCTPEIOYHbBIE U TPU MYJIH — 3aYETHBIE.




Ouenka 3ajaHug:
- 34 KaxHCOYi0 cOUmMy0 MuteHb Hauucasemcs no 6 6annos,
- 30 6ce coumvwle muwernu Hayucisiemces — 20 6annos

MakcuMasibHasi OLleHKA 32 NPaKTHYecKuil (moJieBoii) Typ — 90 6as10B




Bcepoccuiickan onumnuada wKo1bHUKO8 MYHUUURAILHO20 IMANA
no ocnoeam oezonacnocmu yncuznedesmenvnocmu 2019/2020 yueonozo zooa

TEXHOJIOI'HYECKASA KAPTA IPAKTUYECKOI'O TYPA
ydacTHHKa cTapuiei Bo3pactHoii rpymmsl (10-11 kiaccsr)

In¢p yyacTHuKa

3ananus cekuun «Oxa3aHue nepBoi 10Bpa4YeOHON NOMOLI
(MakcuMasibHast onleHKa -20 6aJ110B)
Ilo pewenuro cyobu na cekyuu y4acmuuKoM 8bINOJIHAEMC 00HO U3 Mpex 3a0aHUl.

3aganue Ne 1 I'opoBanbiii pedeHOK MOAABUJICH MEJIKON UTPYLIKOM U
HAYMHAET 321bIXaThCS

OneHure cOCTOSHUE OCTPAIABIIEMY U OKQXKHUTE €My IEPBYIO TOBPAUEOHYIO
noMoIib (HE0OXO0JMMO M3BJICYb HHOPOIHOE TEJIO U3 JIBIXaTCIbHBIX MyTEH).

Bo Bpems urpsli B pyT00J1 MTPOK YA M MOYYBCTBOBAJI
pe3kyio 00/1b B rojieHu. [lo BHelIHMM npu3HaKam y
3aganue Ne 2 .
NMOCTPAJAABLIETr0 CJAYYHJICH 3aKPBITHINA NEePeioM roJieHU

NpPaBoM HOT'H.

OkaxuTe TOCTpaJaBIIEeMy NEPBYIO JOBPAYCOHYIO MOMOIIh (HAIOKEHHUE IIIMHBI HA
MOBPEKIECHHYIO HOTY).




3aganue Ne 3

Bo BpeMsi IpUroToBJIeHHS €Il HA KOCTPE TYPUCT IO
HEOCTOPOKHOCTH KOCHYJICS TOPSYero KOTeJaKa u
NMPOU301IeJI 05K0T BTOPOil cTeneHu (BOJAbIPb)

3ananne «OKaxxuTe NepBYIO JOBPAUYE€OHYIO TOMOILb
HOCTpaaBIICii»

OHCHI/ITC COCTOAHUC HOCTpa,HaBHIGﬁ H OKAXKUTC CMY IICPBYIO ,ZIOBpa‘IC6Hy10 IIOMOIIb.

Daxkmuyeckas OU€EeHKdA 3a 6blNOJIHEHHOE 3a0anue - bannoe

3auamm CEeKIINUN «BbIzKMBaHUE B YCI0BUAX IIpHpO)IHOﬁ cpeab»

(MakcuMasibHast oneHka — 20 6a/110B)

3aganue Ne 1

Bsizanue y3i108B

(mByx u3 5-tu : «bynunaby, « Ctpemsy, «Ipsamoit», «Bocbmepkay,
«I1IKOTOBEIITY).
KoHTposbHOE BpeMst — 2 MUHYTBI

MaxkcumanbHasi OleHKa — 5 0aIJIOB, pakmuuecKas OoyeHKa - oannos.

3aganue Ne 2

OnpenesieHue a3uMyTa HA 00BEKT.

OOBeKT U151 ONPEENIEHUs a3UMYyTa OIIPEEISIETCS
npeacenarenem xtopu. KourponsHoe Bpems — 30 cex

MaxkcumanbHas onenka — 10 6amnoB, paxmuueckas oyeuka - bannos.




3amanue Ne 3

CnaceHue yronawuero

(C HCIIOJB30BAaHHUECM CIIaCaTCIABbHOI'O KOHIIA ((AJ]CKC&HI[pOBa)))

MakcuMaibHasi OlleHKa — 5 0aJJ10B, (hakmuueckas OyeHKa - oanos.

3ananus cekuuu «/leficTBUs B Ype3BbIYANHBIX CUTYAUAX)

(MmakcumasibHast onenka — 20 6a/10B)

3amanue Ne 1

Tyumenue oyara nmo:kapa
(IpH BO3ropaHuM JIEKTPONPHOOpa) ¢ MOMOIILIO
NEePBUYHBIX CPEACTB MOKAPOTYILICHUSA

Maxkcumanbnasi onenka — 10 6anjioB, paxmuueckas oyeHxa - bannos.

3aganmne Ne 2

HpeOIIOJIeHI/Ie 30HBI XHMHYIECCKOI'0O 3apaKCeHUs
B IIPOTUBOra3e 1 3allilMTHOM KOMILJICKTE.

KonTposnbHOE Bpemst — 5 MUHYT.

MaxkcumanbHas ouenka — 10 6amnoB, paxmuueckas oyeuka - oannos.




3ananns cekuun «OCHOBBI BOCHHOM CIIYKOBD)

(MakcuMaJIbHasi olleHKa - 30 6aJjjioB)

3aganue Ne 1

Henosnas pa3déopka-cOopka Moge/m MaccoradapuTHOM
aBTOMATA.

KontponsHoe Bpemsa — | muHyTa.

MakcumanbHas ouenka — 10 6amnoB, paxmuueckas oyenka oannos.

3aganue Ne 2

YHHUYTOKEeHHE NPOTUBHUKA PYKEHHBIM OIHEM

MakcumanbHas onenka — 20 6aJ10B, hakmuueckas oyeHka - oannos.

MakcuMaibHasi OlleHKA 32 NMpaKTHYecKuii (moJjieBoii) Typ — 90 6as10B,

(axmuyeckas oyeuKa 3a NPAKMUYECKUL myp - 6annos.
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