2017-18 yueOHbIii TON

CucremMa ouleHMBAHUSA OJUMIIHAAHBIX pa00T MyHUIIUTIAIBHOTO 3Tana Beepoccuiickoi
OJIMMITUABI TI0 TEXHOJIOTHU

HomuHaius «KyJabTypa 1oMa u 1eKOPpATHBHO-NIPHKJIAJTHOE TBOPYECTBO
8-9 kiacc

1. Teoperuueckas 4acThb
Jns ynobcTBa mojacyeTra pe3ysibTaTOB TEOPETHUECKOTO0 KOHKYpCca 3a KaKIbld IMPaBHIBHO
BBIMIOJTHEHUI TECT Y4YaCTHUK KOHKypca IOJy4yaeTcss OAMH Oayul. 3a TBOpPYECKOE 3aJlaHue
Y4aCTHUK KOHKypca noisiydaeT 11 OamioB. Eciu TecT BBINOJHEH HENPABUIBHO WM TOJBKO
4acTUYHO — HOJb OaymioB. He cienyer craBuTh OlLleHKY B Mosi0aiia 3a TECT, BBIIOJHEHHBIN
HAIOJIOBUHY.
MakcuManbHOE KOJIHYECTBO 0AIOB 3a TeOpeTHUECKYIO YacTh — 30.
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20. TBopueckoe 3aJaHHe.

BaMm npeacTouT npuroToBUTh BOCKPECHBIM 00€1 Ha CEMBIO U3 5 YETIOBEK (JABOE B3POCIIBIX U

TpoC JIeTeH IIKOJIBLHOTO B03paCTa).

A) CoctaBbTe MEHIO BOCKPECHOTO 00ena.



b) Ilepeuncnure NpoayKThl, HEOOXOAUMBIE JUISl IPUTOTOBIEHUS OJII0]], YKa3aHHBIX B MEHIO.

B) [lepeunciure KyXOHHYIO TIOCYy, HHCTPYMEHTBI, IPUCIIOCOOJIEHUS, 000pYyI0BaHUE,
KOTOPBIE BaM TIOTPEOYIOTCS JIJIsl IPUTOTOBJICHUS 00e/a.

[') Onuimute TEXHOJIOTHIO IPUTOTOBIICHUS TIEPBOTO OO,
J1) [lpennoxxure BapuaHT CEPBUPOBKU CTOJIA JUIsl 3TOT0 BOCKPECHOT0 00ea.
I') BoinonauTe cXxemy CEpBUPOBKHU.
A) MeHnto BockpecHOro ooena.
Hanpumep:

a) cajiaT U3 CBEKHUX OBOIICH;

0) 1111 M3 CBEXKEH KaITyCThlI;
B) CBUHAsi OTOMBHAs C OTBAPHBIM KapToderem;

I') KOMIIOT U3 CBEXUX (QPYKTOB,;
JT) IapJIOTKa U3 sI0JIOK.
Ilposepums coomeemcmeue npunyunam 300po8020 NUMAHUS U 603PACMHBIM

ocobennocmsiM.

b) IlpoaykTbl, HEOOXOAMMBIE JIIsl IPUTOTOBJIEHUS OJIF0]I, YKa3aHHBIX B MEHIO:

Hampumep:

1)  nomumopsr 13) KapToQeb;

2)  orypus 14) MODKOBB;

3)  cnanxuii neper; 15) KOPEHbS,

4)  myx peruaThIif; 16) JIABPOBBIN JIKCT;

5)  decHoK; 17) cBexue (PyKTHI;

6)  senens; 18) caxap;

7)  ONMBKOBOE MAcCIO; 19) SOIIOKH;

8)  comn; 20) MyKa;

9)  mepem; 21) sTifIa;

10) xue6; 22) Maprapu;

11) cBunwuHa; 23) CMeTaHa,

12) TomarHas macTa; 24) PaspBIXJIUTEND ISt
TecTa.

IIposepums coomeemcmeaue nepeunsi NpoOOYKmMo8 3as16/1€HHOMY MEHIO.

B) KyxonHas nocyna u o0opyaoBanue, HeoOXOAUMBIE 1JIsl IPUTOTOBICHUS 00ea.

Hanpumep:
1. HOXH;
2. JIOCKH pa3/IeJI0uHbIE;

3. KaCTPIOJIH;



CKOBOPOJIBI;
MUKCEp;

(popma 1151 BBIIEUKH;
ra3zoBasi IJINTA;

© N Ok

JIONIATOYKH.
3acuumsieams eciu npeodsodHceHHble UHCMPYMEHmMbl U 000pydosanue obecneuusarom

BO3MOINCHOCMb NPUSOMOBJIEHUA 3A5I6TIEHHO20 MEHIO.

I') TexHonOrUs NPUrOTOBJICHUS IEPBOTO OO/,

Hanpumep: 11ln 3 cBexen KanycCThl.

3anuBaeM MSCO XOJOIHOW BOAOW M CTaBUM Ha IUIMTY — Ha CUJIbHBIA oroHb. Korna OynboH
HayHET 3aKUMATh, CHUMAEM II€HY JI0 M 3aT€M CHI)KA€M OTOHb JO CPEAHEr0 U BapuUM MsICO
npumepHo 1,5-2 ygaca. B 310 Bpems roroBuM oBolu. Kamnycty pexxeM COlI0MKOM, KApTOIIKY
— KyOMKaMH, MOPKOBb U KOPEHb METPYIIKHA TPEM Ha KPYITHOU Tepke. MeIKo pekeM JyK.
OO6’xapuBaeM MOpPKOBB, HETPYILIKY U JYK B PacTUTEIBHOM Maciie, 100aBiisieM TOMaTHYIO
nacty. Korga OynboH OyneT roToB, BBIHUMAaeM MSCO U 3aKJIaJblBaeéM B OYJIbOH KaIlycTy,
comuM. Bapum okomo 20 muHyT, 3areM no0aBisieM KapTodenb W 00KapeHHBIE OBOIIH.
Bapum emé 20-25 munyt. Ilepen okoHuaHueMm BapKu JOOaBUTH JIABPOBBIN JIMCT, TEpEll,
MEJIKO Hape3aHHYIO 3€JIeHb, YECHOK.

[TogaBaTe OO0 HYKHO TMPEIBAPUTEIHHO TOJIOXKHB B IIMM MsICO. MOXXHO MPHUIIPABUTH
CMETaHOH, 100aBUTH 3€JICHb 110 BKYCY.

3acuumuvieams, eciu nepequcienvl OCHO8HbLE MEXHOI02UYECKUe Onepayuul.

/1, I') Cxema cepBUPOBKH CTOJIa BOCKPECHOTO 00€ea.

Hpoeepumb SHAHUE OCHOBHbILX npasul smukema.



