TeopeTnKo-MeTOANYECKOE 3aaHKe
7 Knacc

damunus, ims, OTyecTBo

LLikona Ne Knacc

PaiioH

NHCTPYKLMSA NO BbINOMHEHWNIO 3aaHNIA.

Bam npegnaralotca  3afaHus  COOTBETCTBYHOWME  TpeboBaHMAM MO MpeameTy
«®ur3nyeckaa KynbTypar.

3afaHna npeacTas/ieHbl B 3aKpbITOA (hopme, TO eCTb C NPeAOXEHHbIMU BapuaHTaMu
oTBeTOoB. Cpefn HWUX cogepxXaTbCA MpaBWuibHblE, TaK W He MNpaBW/bHble, a TakXe 4YacTUYHO
COOTBETCTBYIOLWME. Bbl BblbUpaeTe NpaBWu/bHbIA OTBET, WA TAe YKa3aHbl BCe BO3MOXHble
npaBu/bHbIE OTBETHI.

Takke npefcTaB/eHbl 3a4aHNA B OTKPLITOM (hopme, MPW BbINOMHEHUW 3TOr0 3ajaHus
Heob6X04MMO CaMOCTOATeNbHO NOoAo6paTh C/OBO, KOTOPOE, 3aBepLuas YTBepXAeHue, obpasyet
WCTUHHOE BbiCKa3blBaHWe. ogobpaHHoe coBO BaMu BrincbIBaeTCA.

3anuncu LO/MKHbI O6bITb Pa3bopUMBLIMU.

BHuMaTenLHO YnMTaeTe BONPOCHI U BapnaHTbl OTBETOB.

BygbTe BHWMaTeNbHbl, [fenas 3anucu B OTBETAX, WCMPaBNeHUs W MOAYUCTKU
OLLeHMBAIOTCA KaK HerpaBW/bHbIA OTBET.

XKenaem ygauun!

1. 340poBbIVi 06pa3 XXU3HW — 3TO CMOCO6 XKNU3HEAEATENIbHOCTU, HanpaB/ieHHbIA Ha ..........7
a) Pa3BnTume Qn3nNYecKmnX KauecTB NOIeN;
6) Mopaaep>kaHre BbICOKOV paboTOCMOCOOHOCTN NOAENA;
B) BbINnonHeHWe NPoMeccCnoHanbHON AeATeIbHOCTU IHOAEN;
r) CoxpaHeHve 1 ynyudLleHne 340p0BbS NIHOLEN.

2. Mop h13MYeCKMM KayeCTBOM CU/Ibl NMOHMMAETCS:

a) KOMMMEKC NCMXO(M3NONOTNYECKNX CBOICTB YenoBeka, MO3BONSHOLLMX BbINOMHATL
HENPOAOMKNTENbHYIO PaboTy B MUHUMa/IbHBI OTPE30K BPEMEHM;

6) CNoCO6GHOCTbL OpraHM3ma AnnTeNbHOE BPEMSt MPOTUBOCTONTb YTOM/IEHWIO;

B) CMOCOGHOCTb NPEOAO0/EeBaTb BHELLHWE CONPOTUBNEHNS UM NMPOTUBOAEICTBOBATL EMY
3a CYET MbILLIEYHbIX HaMpPSHKEHNIA;

) Crnoco6HOCTb MNOAHUMATL TSHKeNble NPeAMETbI.

3. UT0 13 nepeumcneHHbIX NpoLeayp MOXHO OTHOCUTCS K 3a/IMBAOLLUM ......7

a) ConHeyHble BaHHbI, Bo3ayLiHble BaHHbI, BoAHbIe npoLeayps!;

6) Bo3ayLUHble BaHHbI, JleyebHble npoLeaypbl, MMrneHnyeckue Nnpoueaypb;
B) BogHble npoueaypbl, Bo3gyLiHble BaHHbI, MOABOAHbIN Maccax;

r) JleuyeGHble npouesypbl, BogHble npoueaypsl, M'MrneHnyeckne npoueaypb.



4. Kakuve nokasaTenn 4acToTbl cepAeyHbIX cokpalleHnin (UCC) B NMoKoe 340pOBOr0 He
TPEHNUPOBAHHOIO YenoBeka?

a) 55-60 ya/mMmuH; 6) 60 — 80 ya/muH;  B) 80-84 ya/MuH; r) 85-90 ya/MuH.

5. B KakoMm Buge crnopTta BbICTYnalT MepevyncrieHHble CMopTCMeHbl: AHacTacus
JaBblgoBa, AHacTacna EpmakoBa, Hatanea NueHko, Mapua Kucenesa?

a) Xy[0XeCTBEHHas N'MMHaCTUKa;
6) KepnuHr;

B) CUHXPOHHOE N/iaBaHue;

r) Akagemmnyeckas rpeéns.

6. Kak oKa3aTb NepBYyH MeANLMHCKYH NOMOLLb NPY Nepenomax:
a) MpMMeHSIOT X004, Co34at0T NOKOWA;
6) HaknagblBaloT CTEPU/IbHYHO MOBA3KY;
B) [pon3BoaaT Tyroe 6MHTOBaHME, MPUMEHSIOT X004, CO3Aat0T MOKOW;
r) HanoxeHve cneunanbHbIX LWWH WAW MOAPYYHBbIX CPeACTB MyTem dmKcauum
6AM3NeXallMX CycTaBoB, NPUNOXKNTb X010,



7 . TexHuKa hM3NYeCKUX yYNpaxkHeHWI - 3To:

a) Cnoco6bl BbINOMHEHWS ABUTATe/bHbIX AeCTBUIA, CO3AAtOLLME 3CTETUYECKN NPUATHOE
BMeYaT/IeHNE;

6) Cnocobbl BbIMNOMHEHNA  [ABUraTeNbHbIX  AENCTBUWIA, MO3BOMAIOLIME  PELUMTb
ABUraTeNbHYH 3afa4y LienecoobpasHo 1 ¢ 60/bLUel 3PPEKTUBHOCTLIO;

B) [elicTBMS, HanpaBneHHble Ha MOP(OIOrnyeckne 1 yHKLMOHaNbHbIE MEPECTPOVKM
OpraHm3ma;

r) Buaumas (opma, XapaKTepu3ytloLlascs COOTHOLUEHMEM KMHEMATUYECKMX U
ANHAMUYECKMX MapamMeTpOB [ABUKEHUS.

8.  YnpaxHeHWs HanpaBfeHHble Ha BOCMUTAaHWE KOOPAMHALIMOHHbIX CMOCOOHOCTEM
PEKOMEHAYETCS BbINOMHATD....:

a) B noarotoBMTENbHOI YacTy YPOKa,;
6) B Hayasie OCHOBHOI YacTW YpOKa;
B) B KOHL|e OCHOBHOW YacCTV YPOKa;

r) B 3aKn0UMTENBHOM YacTh YpoKa.

9. CwunoBble yrpaXKHEHNS PEKOMEH/YETCA CoYeTaTb C YNPaXHEHUAMM Ha. ..
a) M'MbkocCTb;
6) bbicTpoTy;
B) KoopanHauuto;
r) JIOBKOCTb.

10. Kakoe KO/IM4eCTBO UIPOKOB B 6acKeTb0/1e HAXOANTCA Ha N/owaaKe?

a) 4 NrPoKoB;
6) 5 1rpokos;
B) 6 UIPOKOB;
r) 8 urpokos.

11. ®dur3nyecKoe ynpaxxXHeHne — 3To ...
a) OavH 13 MeTo40B (hIU3NYECKOro BOCMIUTAHUS;
6) OAHO M3 BCMOMOraTe/lbHbIX CPeACcTB (M3NYECKON KynbTypbl, HanpasB/eHHOe Ha
peLLeHne KOHKPeTHbIX 3ajay;
B) OCHOBHOe CpefCTBO (PU3NYECKOTr0 BOCMUTAHWS;
r) MeToAn4Yeckuii npuem ob6y4veHns ABuUraTe/ibHbIM LeCTBUSAM.

12. MpOTSKEHHOCTb Mapad)OHCKON AUCTaHLUMW  COCTaBIseT .......7

a) 32 Km 195 wm;
6) 42 km 195 wm;
B) 43 Km 195 m;
r) 50 km 195 m.



13. YT0 HeO6XOAMMO caenaTh Npu OTCYTCTBUN cepaLEBNEHNs Y NOCTPaAaBLLEr0?

a)/ICKyCcCTBEHHOE [bIXaHue,;
6) daTb HawaTbIpHbIV CANPT;
B) HenpsiMoli Maccax cepaua;
r) Bbi3BaTb Bpaua.

14. K ynknn4yecKMm Bmnaam criopta 0OTHOCATCA...... ?

a) Bonen6on;
6) nnaBaHwe;
B) TPUAT/IOH;
I') COBpPEMEHHOe NATMOO0pPbLE.

15. CKO/IbKO BMIOB BXOAUT B TEXHWUUECKME AUCLUN/INHBI NIErKOV aTNeTUKMU ........ ?

a) 5;
0) 8;
B) 10;
r11.

16. YT0 13 NepeymncnieHHOro OTHOCUTCA K COCTaBHbIM YacTAM 340P0BbA ........ ?

a) MeTogbl KOHTPONA 3a (hYHKLMOHAIbHBIM COCTOSIHUEM;
0) 3akanBaHue;

B) MMnoanHamums;

r) BoIHOC/IMBOCTb.

17. B Kako urpe OT KaXA0W KOMaHAbl Ha M/owWwafKe OLHOBPEMEHHO MPUCYTCTBYET
OJVHHaauaTb UTPOKOB?

a) backeT6or;
6) dyT6ON;

B) XOKKei;

r) BogHoe nono.

18. B cNOPTUBHY rMMHACTUKY BX0OAAT....?

a) MoaBMXHbIe Nrpbl;

6) O6LLepa3BMBatOLLME YIPKHEHNS;
B) MpbKKK Ha 6aTyTe;

) YnpaxHeHWs ¢ NeHTOIA.

19. ONMMNUIACKUIA TYPHUP NO (yTOOTY CPean XEHLMH MPOBOAUTCA C...... ?
a) 2004,
6) 1992;
B) 2000;
r) 1996.



20. Coun ropog NPoOBefeHNA ........... 3UMHNX ONUMANACKUX UTP?

XX
6) XX
B) XXI|I
r) XXIX

21. B nporpammy coBpeMeHHbIX ONMMMIUACKNX NP BXOAAT ..... ?

a) 29 NeTHUX 1 8 3MMHUX BUAOB CNOPTE;
0) 28 NeTHWUX 1 7 3MMHUX BUOB CMOPTA;
B) 28 IETHNX N 8 3MMHUX BUAOB CNOPTE;
r) 30 neTHux 1 10 3MMHUX BUAOB CNopTa.

22. B nnsHkHbIN BONEN60 UrpatoT Ha NiowagKe pasmMepom ...... ?

a) 16 x 8 wm;
6) 16x 7,5 m;
B) 18 x 8 m;
r 17 x 6 m.

23. ONUMNNICKWE Nrpbl COCTOAT U3.......7?

a) V13 copeBHOBaHMiA N0 JIETHUM 1 3UMHUM BULAaM CMoOpPTa,;

6) Vrp Onumnuagpl v 3MMHUX ONMMINIACKUX UTp;

B) V13 copeBHOBaHWiA MeXy CTpaHamu;

r) OTKpbITUA, COpeBHOBaHWI, HarpaXx4eHNs y4aCTHUKOB, 3aKpbITHS.

BbINO/IHAA CNEAYHOLWWE SAAAHVA SABEPLUVNTE YTBEPXAEHNA,
BIMNCAB COOTBETCTBYHOLWWNE C/1IOBO B 6/IAHK OTBETOB.

24. BbICTPbIN Nepexof 13 ynopa B BUC Ha3bIBaeTCA ......
25. BpeMeHHOe CHUXeHMe paboToCnoCO6HOCTU Ha3bIBAETCA ......

26. lNegarorvyeckunii MpoLecc, HamnpaBfieHHbI Ha 06y4yeHWe ABWXKEHUSIM, BOCTMUTaHMWe
(DU3NYECKNX KAYecTB, OBMafeHMe creunanbHbIMM  (U3KYIbTYPHBIMU  3HAHUSMU U
BOCMMTAHNEM  MOPa/IbHO-BOMEBLIX ~ KAa4yeCTB  MPUHSATO  HasbiBaTb  (IU3NYECKUM



OTBETHDI

TeopeTMKO-MeTOAMYECKOe 3aaHue (7 Knacc)

Homep Bonpoca OtBet Homep Bonpoca OtBet
1. 15.
2. 16.
3. 17.
4, 18.
5. 19.
6. 20.
7. 21.
8. 22.
9. 23.
10. 24.
11. 25.
12. 26.
13. 27.
14.




