
БЛАНК  К ОТВЕТАМ

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

10-11 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество___________________________________________________

Субъект Федерации ____________________Город,_______школа______класс_______

Номер
вопроса

Ответ Номер вопроса Ответ

1. б 8 г
2. а 9 г
3. г 10 в
4. а 11 Двигательные действия
5. б 12 Стретчинг

6. а 13 Горнолыжный спорт,
Лыжное двоеборье ,  Лыжные
гонки,  Прыжки на лыжах с
трамплина ,  Фристайл,
Сноуборд.

7. в 14 Быстрота двигательной
реакции, быстрота отдельных
движений, частота движений.

15

Название Изображение Оценка

и.п.-о.с.
1        1 -встать на носки руки вверх.

2- и.п.
и.п.-стойка ноги врозь, руки на пояс
1- поворот вправо, руки в стороны
2- и.п.
3- 4 тоже в другую сторону
и.п.- упор присев
1- упор согнувшись
2- и.п.



и.п.- стойка руки на пояс
1 – выпад правой в сторону, руки в сторону
2- и.п.
и.п.- стойка ноги врозь, руки на пояс

1- наклон вперед, руки в стороны
2- и.п.

и.п.- о.с.
1- мах правой вперед, руки в стороны
2- и.п.
и.п. -о.с.
1- правая в сторону на носок, левая рука вверх
2- и.п.
3-4 в другую сторону

Оценка ____________________
Подпись жюри


