CofiepykaHne KOHKYPCHbIX UCTMbITaHWUIA: TEOPETUKO-METOANYUECKOE 3alaHue M0

npeameTy «PursmyecKas KybTypar»

OJIMMIMNALA 2015 - 2016
MYHUUUMANbHbLIV 3TAM
TeopeTnko-meTOANYECKOE 3aaHNe /-8 Knacc

dammnud, Nms, OT4yecTBo

Cy6bekT defepaunm

[Copog, LwKona, Knace

|. TeopeTnyeckoe 3aaHne ¢ BbIGOPOM OAHOIO UM HECKONIbKUX MPaBU/bHbIX
0TBeTOB (B 3aKPbITON hOpME).

1. Mo KaKo YacTu Tesla 3aMmepsAeTca ANrHa NPbHKKa?

a) o pyke n Hore;

6) Mo yacTn Tena, 6MXKaNLLEN K 30HE OTTa/IKUBAHUS;

B) Mo yacTu Tena, Hanbosnee yaanéHHON OT 30HbI OTTa/IKUBAHUS;
r) Mo no6oi yactu Tena.

2. Kak nogpasfensieTcsi COBpeMeHHbIN CropT?

a) Ha maccoBbIii CMOPT U CMOPT BbICLUMX JOCTUXEHWIA;
6) Ha maccoBblIii CnopT 1 AETCKMIA CMOPT;

B) Ha mMaccoBbIi1 CMOPT N XXEHCKWIA CNOPT;

) Ha FoHOLLEeCKUiA CMOPT M CNOPT BbICLUNX AOCTXKEHUI.

3. UTO 0OTHOCUTCA K 3aKaIMBalOLLMM NpoLesypam:
Co/nHeYyHble BaHHbI;
Bo3ayLUHble BaHHbI,
BofHble npoueaypsl;
Jleye6Hble npoueaypbl;
MoaBOAHbIN Maccax;
["MrueHnyeckune npoueaypbl.
a) 2,4,6.

6) 1,2,3.

B) 2,3,5.

r) 3,4,6.



4. YTto cumBonunsnpyoT OnnMMnuinckme nrpbl?

a) OCHOBHble LBeTa, BXOAALLME BO h/iarv Bcex CTpaH — yyacTHUL, ONIMMIUACKNX
urp;

6) EANMHCTBO CNOPTCMEHOB NATU KOHTUHEHTOB 3eMHOIO LUIapa;

B) [apMOHMIO BOCMMUTAHNA OCHOBHbIX (PU3NYECKNX KAUYeCTB: BbIHOC/IMBOCTH,
rMOKOCTK, CUSIbI, ObICTPOTHI, IOBKOCTY;

r) OCHOBHbIe BUrartesibHble HaBbIKW.

5. KTo aiBnsieTca obnagarenem HamboibLIEro Yncsa 30/10TbIX OJTIMMIUNACKUX
Meaanen?

a) M. Hypmu;

6) J1. J1aTbIHWHE;

B) M. ®ennc;

r M. Cnury,.

6. Kak okaszaTb NnepByt MeANLMHCKYH NMOMOLLb NPU PacTsHKEHUM CBA30K:
a) MpUMEHSIOT X004, CO3Aat0T NMOKOM;

6) HaknagpblBatoT CTEPUSIbHYHO MOBA3KY;

B) MNpon3BoaaT Tyroe 6MHTOBaHNE, NPUMEHSIKOT X010/, CO34at0T NOKOW;

r) HanoxxeHve crneypanbHbIX WWH UK NOAPYYHBIX CPeACTB MYTEM (PUKcaumm
6nm3nexatymx cycTaBos.

7. BpemMeHHOe CHMXeHMe paboTocnocobHOCTN NPUHATO HasblBaTh. ..
a) MepeyTomneHmem;

6) YTOMNeHueM;

B) Harpy3skoi;

r) MeperpysKoi.

8. PeaynbTaTtoM (p13n4eCcKOM NOAroTOBKMU SABNISETCA:
a) Pur3nYecKoe pasBUTHE YesloBeEKa;

6) Pn3nYeCKoe COBEPLLEHCTBO;

B) ®Pun3nyeckas NoLroToB/IEHHOCTb;

r) ®u3nyeckoe BOCMMUTaHUE.

9. dum3nyeckme KavecTsa — 3T0:

a) HgmBmayanbHble 0CO6EHHOCTH, onpeaenstowme YpoBeHb ABUraTe/IbHbIX
BO3MOXHOCTEW YeNOBEKa;

6) BpoxxaéHHble (yHacnefoBaHHbIe reHETUYECKM) MOP(POYHKLUNOHA/IbHbIE
KayecTBa, 6/1arofaps KOTOpbIM BO3MOXKHA (PU3NYECcKas aKTUBHOCTb Ye/l0BeKa,
NPOABNAIOLLAACA B LIeNecoobpa3Hoin ABUraTe/lbHOWN AesATeIbHOCTY;

B) Komnnekc cnocobHOCTen 3aHNMatOLLIMXCA PU3NYECKON KyNbTypPOor U CNOPTOM,
BbIPa>KEHHbIX B ONpefenéHHbIX pe3ybTaTax;

r) AsuraTenibHble YMEHNA 1 HaBbIKK, NMPUCYLLNE YENOBEKY.



10. Bo3MOXHOCTM 4enoBekKa, obecrieymBarolime emMy  BbINOJ/IHEHUE
ABUTATENIbHbLIX  [JENCTBUA B  MWHUMMabHbIA  ONA  AaHHbIX  YCNOBUIA
NPOMEXYTOK BPEMEHW, Ha3bIBaETCS:

a) [lBuratenbHOM peakumei;

6) CKOPOCTHbIMM CNOCOGHOCTAMM;

B) CKOPOCTbH ONHOYHOIO [BUXEHWS;

r) CKOPOCTHO—CWU/I0BbIMW CMIOCOBHOCTAMM.

11. MNMepeuncnuTe NOpPsALOK YepeaoBaHUA CNOCO60B B KOMI/IEKCHOM
nnaBaHuw.

a) Ha CnuHe, bpacc, AenbgnH, BONbHbIA CTU/b;

6) 6pacc, Ha cnuHe, AeNbMUH, BOSbHbIA CTUb;

B) BOJIbHbIV CTWU/Ib, HA CMNINHE, Bpacc, AeNb(uH;

) AenbuvH, Kposb Ha CrnHe, 6pacc, BOSIbHbINA CTW/b.

12. CnnoBble ynpaKHeHNA peKOMeHAYeTCA COYETaThb C YMPaXKHEHNAMU Ha...
a) MMBKoCTb;

6) bbicTpoTy;

B) KoopamHauuio;

r) JIoBKOCTb.

13. K OCHOBHbIM (JM3NYECKNM KayecTBam OTHOCATCS. ..
a) PocT, Bec, 06bEM OUMLIENCOB, CTaHOBasA CUNa;

6) ber, NpbKKK, MeTaHUS;

B) Cuna, BbIHOC/IMBOCTb, BbICTPOTA, TIOBKOCTb, TMOKOCTb;
r) ber Ha 3km, noATArMBaHue, NMPbLPKOK B A/IMHY C MecTa.

14. KaKoe KO/IM4YecTBO UTPOKOB B BOJ1EN00/1E HAXOAUTCS Ha NoLaaKe?
a) 8 yenoBek;

0) 6 YenoBek;

B) 4 4eN0BeKa;

r) 5 yenosek.

15. Pun3nyeckoe yrnparkHeHne — 3To...

a) OnH N3 MeTO0B (DM3MYECKOro BOCMUTAHUS;

6) OfHO 13 BCNOMOraTe/ilbHbIX CPeCTB U3NYECKOI Ky/bTYpbl, HanpasieHHOe Ha
peLleHne KOHKPETHbIX 3a4ay;

B) OCHOBHOE CpefCTBO (JU3MUYECKOro BOCNUTAHNS;

r) MeTogmuyeckunin npuém o0byyeHns ABuUraTe/ibHbIM AeNCTBUAM.

16. KakoBa NpOTSXXEHHOCTb Mapag)OHCKOW AUcTaHUUM Ha ONTIMMIUACKUX
nrpax?

a) 42km 195m;

6) 32km 195m;

B) 50km 195Mm;



r) 43km 195m.

17. Y10 HeobxoAMMO cienaTb Npu OTCYTCTBUN AblXaHUS Y NOCTpajaBLUlero?
a) Maccax cepaua;

6) JaTb HaWwaTbIpHbIA CNNPT;

B) /ICKyCCTBEHHOE [bIXaHNe;

r) Boi3BaTb Bpaya.

18. YKeHCKMe copeBHOBaHUS MO NIErKoM aT/IeTUKE ObININ BK/IHOYEHDI B
nporpammy ONUMANACKNX UTP B ...7

a) 1916;

6) 1928;

B) 1924;

r)1932.

19. CKONbKO BM0B MPOBOAUTCS B XXEHCKUX ANCUMMNNMHAX MO NErKOoWn
arneTnke Ha OnumMnuncknx Nrpax?

a) 18;

0) 24;

B) 23;

r)12.

20. K cocTaBHbIM YacTAM 340p0BbA OTHOCUTCA?

a) M'mnognHamus;

0) 3akasimBaHue,;

B) MeToAb! KOHTPOA 328 (DYHKLMOHA/IbHLIM COCTOSHUEM,
r) BbIHOC/IMBOCTb.

21. B Kakoi urpe oT Kaxkioi KoMaH/bl Ha nsiowanke ogHOBPEMEHHO
NPUCYTCTBYIOT NATb UFPOKOB?

a) backeTbon;

6) Bonenbon;

B) XOKKe#;

r) BogHoe nono.

22. B KakoM rofly nashkHblI Bo1ein60s1 6bin BK/IOYEH B Mporpammy
Onnmnnicknx Nrp?

a) 2004,

6) 1992;

B) 2000;

r) 1996.

23. NepBoK COPTCMEHKOW NPeooeBLLUEN BbICOTY 5 METPOB B MPbIKKaXx C
LLecToM cTaia ...?
a) Creiicu Oparunna;



6) CeeTnaHa PeodaHoOBa;
B) [>xeHndep CTyUMHCKY;
r) EneHa cvuHb6aeBa.

24. XX 3uMHue Onnmnuninckme Vrpbl Npoxoannan e ...?
a) BaHkysep;

6) Couu;

B) 3anbLoypr;

r) Kanrapw.

25. K a3p0o6HbIM yrnpa)KHeHUSAM OTHOCATCA?
a) ber;

6) Bonenbon;

B) MogHATUE TAXECTU;

r) CnpuHT.

Il. TeopeTnyeckme 3aaHns, B KOTOPbIX NPaBU/bHbIA OTBET Hago gonmucaTtb
(B__OTKpbLITOM __(hopme), BbINOAHAA Creayolwme 3ajaHus  3aBepLumnTe
YTBEPXAEHNSA, BMMCAB COOTBETCTBYHOLLEE C/10BO B 6/1aHK OTBETOB.

1. CyObeKTUBHbIM OLLYLLIEHNEM YTOM/EHWS ABNSIETCS ...............

2. 13meHeHWe hopm 1 (hyHKLMIA OpraHn3Ma YenoBeka Ha NPOTSXKEHNMN XKN3HW
HA3bIBAETCS ......evvvnvnenenn.

3. CBsA3yloLLiee 3BEHO MeXy OpraH/n3MOM Ye/I0BEKa W BHELLIHE cpeoi
HA3bIBAETCS ...'evvvvvne e,

4. Hanbonee CyLeCTBEHHbI pe3y/bTaT 1UCMOo/b30BaHUS CBOMNCTB (DU3NYECKOIA
KYNbTYpbl O6LLEECTBOM 3aK/HOUAETCA B NPUOBPETEHNM BO/bLLUMHCTBOM NHOEN
COCTOSIHWSA, 0603HAYaeMOr0 KaK «(hU3NYECKOe ...»

5. MpoLecc BbINOMHEHNS (IM3NYECKUX YPaXKHEHWI C LIeNbH NOBbILLIEHMS KauecTBa
COPEBHOBATE/bHOW AESTENBHOCTU NPUHATO Ha3bIBATb..............



Il 3agaHna ¢ rpauyecKUMM MN300PaXKEHNAMU ABUTATENbHbLIX AENCTBUIA
(NMMKTOrpammsil).

N306pasuTe C MOMOLLbI MUKTOrPaMM CrefyHOLWMA  KOMMNEKC (U3NYECKNX
YMPaXHEHWUIA C TMMHACTUYECKOW NasTKONA:

HassaHve 306parkeHe OueHKa

L.n. - ynop npwces. 1-2 - BCTaTh,
PYKM BBEPX, NPOTrHYTLCA, NIEBYIO
Hasaf, 3-4 NpucTaBnasa Nesyto,
BEPHYTLCA B W.N.

.n. - cToMKa pyku Ha nosice. 1-2 -
LLaroM MpaBoi, OMyCTUTLCA B
CTOMKY Ha NeBOM KoneHe; 3-4 -
BCTaTb B .M.

.n. - cen. 1-2 — ynop, nexa c3aam
MPOrHYBLUWCh, FO0BY NOAHATb; 3-
4 - 0ONyCTUTBLCA B CEL.

W.n. - cep. 1 - cep yrnom Horu
BpO3b;, 2 - Cef YIIOM Horu
CKpPecTHO npasoii; 3 - cef, Yrniom
HOrv BPO3b; 4 - cef.

.0. - CTOIKa pyKK B CTOPOHBI. 1 -
COTHYTb JIEBYKO Briepes, X/I0noK
pykamMu Nof  KOMeHoMm, 2 -
NPUCTaBUTbL  JIEBYKO, PYKU B
CTOPOHBI.

Nn. - oc. 1 - ynop crTod
COrHYBLUMUCb; 2-4 - MooyepesHo
repecTaBnaa pyku, ynop néxa; 5-8
- BEPHYTbLCA B U.1M.

Bb1 3aKOHUMM BbINO/THEHVE 3afaHWIA. o3apas/isem!



