TeopeTnko-MeToIUYECKOE 3a/1aHNE
7-8 KJi1accnl

3adanus 6 3aKkpeimoii ghopme

1. OOyuenue xoab0e Ha JIBIKAX CJIe1yeT HAYMHATD:
a) Co cTynaromiero u CKoJIb3sII1X I1aroB.

0) C npaBUIBLHOTO MOJIOKEHUS PYK U yIIopa Ha MajKu.

B) C MOBOPOTOB Ha MECTE U NEPECTYNAHUIO C HOTH Ha HOTY.
r) C yMeHHS TPEoI0JIeTh HEPOBHOCTH.

2. dusnyeckas KyJbTypa MpeacTaB/isieT co00M...

a) YPOK, Ha KOTOPOM BBITIOJHSIOTCS (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS,

0) BociuTanue (HU3NYECKUX KaueCTB U OOyUCHHUE ABUTATEIHHBIM JICUCTBUSIM:
B) 4acTh 001IEH KyIbTYphI;

T') IBUTATEIIbHBIC JICHCTBUS.

3. ApTepuajibHasi KPOBb — ITO:
a) KpoBb, HachlllleHHAs: KUCIIOPOIOM.
0) KpoBb, Teky1as no aprepusim.
B) KpoBb, Tekyias oT cepAia K opraHam.
r) KpoBb copeprkariast reMoryioonH.

4. B BoJieii00s1e UTPOK KOMAH/Ibl, YIAJEHHBII 10 KOHIA MAPTHH, T0JIKEH:
a) [TokuHYTh UTPOBOE TMOJIE ¥ YUTH B pa3AcBajKy.
0) CuaeTh B 30HE HaKa3aHUS.
B) YiiTH Ha TpUOYyHY.
r) Cuzners Ha CKaMeiKe 3aracHbIX.

5. Mexaynapoanslii Oaumnuiickuii KomuteT B KayecTBe ropojaa, NpUHAMAOIIET0 B
2024 rogy XXXI1 Urpsl Onumnuaasl BLIOpaJ...

a) Coequnennsbie [lITaTer AMepuky;

0) ropox Ilapwx;

B) ropoa Tokwuo;

r) ®paHuus.

6. Kakoii pe:kum padoThl MbIIII CIIOCOOCTBYET MAKCUMAJIBLHOMY MPOSABJIEHHI0 CUJIOBBIX
crnocodoHocTeit?

a) yJIep>KUBAIOIIIHIA;

0) ycTymnaromuii;

B) MPEOJI0JICBAIOIINIA;

') CTATUYECKHUH.

7. K rpynne KoOpIMHAIHOHHBIX CIIOCOOHOCTEH He OTHOCUTCS:

a) CIIOCOOHOCTH COXPaHITh PAaBHOBECHE;

0) TOYHAs TO3MPOBKA BEIMYMHBI MBIIICUYHBIX YCUIIH;

B) CIIOCOOHOCTH TOYHO BOCTIPOU3BOJIUTH JIBUKEHHUS B IPOCTPAHCTBE;
T') CHOCOOHOCTH OBICTPO pearnupoBaTh HA CTAPTOBBINA CUTHAI.

8. Iloxka3areiu ;KU3HEHHON €eMKOCTH JICIKHX, MbIIIEYHOH CHJIbI PYK, CTAHOBOI CHJIbI
OTHOCHATCH K ...[I0KA3aTCJIAM (l)Plf}H‘lCCKOFO Pa3BUTHUSA Y€JI0BEKA.



a) COMaTOMETPUYECKUM;
0) pu3HOMETpPHUYECKIM,
B) (YHKIIMOHAIILHBIM;
') TEXHUYCCKHUM.

9. JlonuHr 3TO:
a) ¢hapMaKoJIOTUYECKHM Mpenapar, UCKyCCTBEHHO MOBBIIAIONINNA paO0TOCTIOCOOHOCTD U
CIIOPTHUBHBIN pE3yJIbTAT;
0) hapmakosoruyeckuii mpemnapar, UCKyCCTBEHHO MOBBIIMIAOIINN Pab0TOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUISIOMNA UMMYHHYIO CUCTEMY U CIIOCOOCTBYIOUINI OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO
opra"usma mnocjue 00abInuX GU3NIECKUX HArpy30K.

10. YMepeHHasi HHTEHCHBHOCTH BbI3bIBAET YACTOTY CEPIAEYHO - COCYIMCTHIX
COKPpAIEeHUH 10 ...

a) 120-130 yn/muH:

6) 130-140 ya/muH:

B) 140-1 50 yn/muH;

r) 1 50 u Gonee yn/MuH.

11. KT0 13 nepeync/ieHHbIX HUKe CIIOPTCMEHOK SIBJIsIeTCH eBATUKPATHOH YeMIIMOHKOM
Onumnuaasl M0 CIOPTUBHONW T'MMHACTHKeE?
a) JI. Typuiena;
0) JI. JlarpiHuHa;
B) O.KopOyT.

12. OcHOBHBIMH HCTOYHUKAMH IHEPIUH JIsl OPraHU3Ma ABJISIOTCH:
a) OeNTKM ¥ BUTAMHHBI;
0) OCJIKU U KUPBI:
B) YIJICBOJIBI © MUKPOIJIEMEHTHI:
T') YIJIEBOJBI U JKUPBHI.

13. Korna Bcecow3Hnblii coBeT ¢(u3HYeckoil KYJbTYpPbl YTBepAHJ IOJIOKEHHE O
koMmiuiekce I'TO:

a) 11 mapra 1931 r;

0) 24 mas 1931 r.;

B) 8 utons 1933 r.;

r) 1 urons 1934 r.

14. Ber ¢ ocTaHOBKAMH M M3MeHEeHHEM HANpPaBJIEHUs MO CUTHAJIY PeuMYyIleCTBEHHO
CIMOCOOCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHUIO... OTMETHTE BCE MO3UIINHU

a) OBICTPOTHI PEAKITUH.

0) TEXHUKHU JABUKEHUH.

B) CKOPOCTHO CHUJIBL.

') KOOPAUHAILMU TBUKECHUM.

15. 3a uto IIbep ne KyOepreH Obl1 y10CTOCH 30J10TOMH OJMMIIHIICKON MeJaIH Ha
KOHKYpCe MCKYCCTB?
a) B 1894 r. 3a MpoeKT OMMMIMNICKON XapTHH;
6) B 1912 r. 3a «Oxy copTy»;
B) 3a ¢utar, mogapennsiii Kybeprenom MOK B 1914 r.
r) B 1920 r. 3a TekcT ONMMMIUNCKON KIISITBBIL.



16. Kakue U3 nepevyucJeHHbIX HU:Ke PU3NYECKHUX YITPAKHEHUH OTHOCATCS K
HUKJINYecKum?
a) oer;
0) KyBBIpKH;
B) METaHUS;
T') IPBIKKU.

17. O0bem (puznyeckoilt Harpy3km xapakrepusyercs... OTMETbTE BCE MMO3ULIUN
a) 3aTpaTaMy BPEMEHU Ha 3aHSTHE;
0) KOJIMYECTBOM BBINIOJHEHHBIX YIPaKHEHMUI;
B) TEMIIOM JIBH>KCHHS;
T') 4aCTOTOM CEpJICUHBIX COKpAIEHUN.

3aoanusn 6 omKpuimoi popme.

18. OTBeTCTBEHHOCTH 32 JII000E HAPYLIeHNEe AHTUAONIMHI OBOM MOJUTHKH U NPABUJI B
npouecce MeIMIMHCKOr0 00C/Iy’KHBAHHS CIIOPTCMEHA 10/IKeH HEeCTH. ...

19. Ilpu6op, onpeneasiloMii CHIIY KHCTH, Ha3bIBAETCH.....

3adanus na cocmaejienue onpeoeeHull U NOHAMUIL

20. CocTaBbTe onpejiesieHHe JAHHOT O MOHATHS, UCIIOJIb3YS NIPUBeIeHHbIE HUXKe CJI0Ba,
BCTABJIsISl COOTBETCTBYIOIIME HUPPHI B 0J1aHK 0TBETOB.
KoopannanuoHubie ciOCOOHOCTH — 3TO...

l.u 6. IeUCTBUSIMU

2. CIIO)KHBIMHA 7. TOYHO

3. ObICTpO 8. IBUraTeIpbHbIMU
4. ymenue 9. ynpaBisaTh

5. 3KOHOMHUYHO

3adanusa na coomuecenue NOHAMUN u onpeoeeHull (6 oanvHeliuiem 3a0aHusa «Ha
coomeemcmeue).

21.  YcTraHoOBUTE COOTBETCTBUSI MeXAY OCHOBHBIMH MBIIIIAMH 4YeJOoBeKa M HX
¢pyHKuMsAMHE BnucaB M@ pbl B COOTBETCTBYIOLINE 110JIs1 0J1AaHKA OTBETOB.

1 | JIsyrnaas mpiniia mieda (OUIiernc) PasrubaeT HOT'Y B KOJICHHOM CYCTaBe. ..

TpexrnaBas MblIa mieda (TPULEIIC) Crubaer cromy

UeTslpexriaBas Mbliia 6eapa Pasrubaer pyky B JIOKTEBOM CYCTaBe

WkpoHokHast MbIIIIIA IlogHUMAET M OIyCKaeT IUICYH. ..

O IwWIN
||| o1 >

TpanenuneBuaHas MbIIIIA Crubaet pyKy B JIOKTEBOM CyCTaBe

3adanus c cpaguueckumu uzooparceHuUAMU 08U2AMENbHBIX 0CUCMEUTl (HUKMOZPAMMBL).

22. JlaiiTe onMcaHue MPeACTABIEHHbIX MOJ0KEHN I




3aoanusn 6 popme, npeononazarouiee nepequcieHue

23. Hepe‘H/ICHI/ITC KJIIACCHUYCCKUC JIBDDKHBIC XObI.

3adanusn RPOUECCYAIbHO20 UJIU AJICOPUMMUUECKO20 MOJIKA.

24. YkaxxuTe 10cJIeJ0BaTeJIbHOCTD YacTeil ypoka Gu3n4ecKoi KyJbTYypbl
1. OcuoBuHas 2. IloaroroBurenpHas 3. 3aximounTenbHas 4. 3aMuHOYHAS

a) 1,2,3

3adanue - Kpocceopo

30.  PemmTe KpPOCCBOP/, 3alIUCAB OTBETHI-CJIOBA B OJIaHKE OTBETOB.

ITo ropuzoHTaIN

ITo BepTukanu

1 | uBenTapsb ans 6aIMUHTOHA 6 | CiopTUBHBIN CHApSI VIS TOAHSTHS
Beca
2 | YcTaHOBJICHHBIN MapuIpyT, Mo 7 | Ha BopoTax OH CTOUT U BOpPOTa
KOTOPOMY JBUKYTCS Y4aCTHUKH 3aIUTUT
COPEBHOBAHUM
3 | I'pyOsrit mpueM B urpe, HapyIieHue 8 | OTmenwsHOE cocTsizaHue B Oere
MIPaBUII
4 | Cnoco6 yBenTu4eHHsI MHTEpBaja WIn 9 | KomanaHas urpa ¢ KIIOIIKaMH
JVICTAHIINH CTPOSI
5 | ITome mist «OOKCEPCKHX JIpaK» 10 | KoHeuHbIil yTh AWNCTAHITUN
7
6 1
9
2 10
3
8
4







