TEOPETUKO-METOJUYECKHE 3AJTAHUS
MYHULIUIIAJIBHOT O DTATTIA BCEPOCCUHUCKOM OJIMMITHUA JIbI
IMKOJbHUKOB IO NPEIMETY «®PU3NUYECKAS KYJIbBTYPA»
7-8 KJIACCBI

3ananus B 3aKpbITOIl popme

1. Hcmopuro opesnux Onumnuiickux uzp RpUHAmMo omcuumaoléams om 776 200a 00 HOBoil
Ipwl, Ko2oa enepevie 8 Onumnuu ObL1 yCMAHOB/1EH NAMAMHUK NOOeOumeito copeeHo8aHuil.
Hm cman:

a) Mwiton KpoTonckuii

6) Kopa6 u3 Db

B) Opcunm u3 Merapsl

r) Jlnarop Ponocckuii
2. Cooeprcanue nankpamuona é npozpamme anmuunvix Hep Onumnuaowvl cocmaenanu:

a) 2JIEMEHTHI 00PHOBI B KyTaqHOTO 0051

0) 1aBaHue, Oer, METaHHUE U CTPEIbOA U3 JTyKa

B) Oer, MPhDKKY, CKAUYKH Ha JIOIIa 1, METaHue U 60prda

I') CKQ4uKH Ha JIOIAAH U KyJauHbIA O0H
3. CosemcKue cnopmcmeHsl nepewvle yuacmeosanu Ha OnNUMRUIICKUX UZPAX:

a) B 1948 rony, Jlonnon (Benukobputanus)

0) B 1952 rony, Xenbcunku (OUHISHANA)

B) B 1956 rony, MensOypH (ABcTpaius)

r) B 1960 roxy, Pum (Mranus)
4. 3a evloarouuecs 00CMUICEHUA 8 CROPHIE, MYHCECHBO U 2epou3m, nposeiennvie na XVII
sumnux Onumnuiickux uzpax 1994 zooa, 36anue «I'epoit Poccuiickoii @edepayuuy 0v110
npuceoeno:

a) Jlto60Bbs EropoBoii (JIbDKHBIE TOHKH)

0) Jlunuu CxoOnMKOBOH (KOHBKOOEKHBIN CIIOPT)

B) Jlapuce Jla3yTuHO# (JIBDKHBIE TOHKH )

r) Anekcanapy TuxoHoBy (OHaTiIOH)
5. OcHOBHBIM OOKYMEHMOM, PecAMEHMUPYIOUUM OTUMARUIICKOE OBUNCEHUE, AGIACMCA:

a) [Tonmoxxenne o mpoBeaeHUU OTUMIUNCKUX UTP

0) IIpaBuia OTUMIUECKUX UTP

B) OnuMmuiickast XapTus;

r) [lonoxenune o Mexaynapogaom onummnuiickom komurere (MOK)
6. Cmonuya Onumnuiickux uzp bl0UPAemcs U3 Yucia 20p0006-npemeHOeHmos 00 Havana
Onumnuiickux uzp 3a:

a) 3 rona

0) 5 mer

B) 7 net

r) 8 ner
7. Ilepevie nemnue wnouweckue OnuMnuiicKue uzpvl COCMOANUCH:

a) B 1998 rony, Mocksa (Poccus)

6) B 2010 roxy, Cunramyp

B) B 2012 rony, Typun (Mtamus)

r) B 2014 rony, Hankun (Kurait)
8. Jlemnsas ynusepcuaoa 2023 zo0a cocmoumcs 6 zopooe:

a) Exarepunoypr (Poccus)



0) Heanons (Mramus)

B) UenssOunck (Poccus

r)) Usnny (Kurait)
9. Cnopm 60 écem mupe pazeusaemcs 6 0CHOGHOM NO O8YM HANPAGIEHUAM:

a) CTY/IEHYECKUH CIIOPT

0) CIIOPT BBICIIUX JOCTUXKEHUM

B) NAPAOJUMITUMCKUN CIIOPT

T') 00IIEAOCTYIHBIN CIIOPT (MacCOBBIIN)

(Ommemovme 6ce 6apuanmul)
10. ITepevie Hzepvt cmpan Coopyscecmea Hezasucumoix I'ocyoapcme (CHI') 6 2020 zooy
cocmoamces:

a) B Acrane (Kasaxcran)

0) B baky (Azepbaiimkan)

B) B Kazanu (Poccus)

r) B Hmwxaem Hosropone (Poccust)
11. Bnepeuvle 6 ucmopuu mpéxKpamuoil 4eMnRUOHKOI MUPA 8 NPLIHCKAX 8 6bICOMY CHANA:

a) Bamra Kannunrewm (CILIA)

0) Mapus Jlacunikene (Poccus)

B) SpocnaBa Moryuux (Ykpauna)

r) Aana Ynueposa (Poccus)
12. JIeckyro amnemuKy Ha3zvléarom «KOponegoll cnopma» NOmMomy, 4mo:

a) JeTKoaTIeTHYecKas mporpaMma camas IpeacTaBuTeNnbHas Ha OMUMITUHCKIX UTpax

0) Oer, MPBDKKH, METAHUS SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOI YacThIO TPEHUPOBKU CIIOPTCMEHOB BO
BCEX BUAX CIIOpTa

B) C IOMOIIBIO CPEACTB JIETKOH aTJIIETUKU MOKHO Pa3BUBATh OOJBIIMHCTBO (PU3NIECKUX
Ka4ecTB

T) JIeTKasl aTJeTHKa CaMbli TOCTYIHBIA BUJI CLIOPTa
13. I1oo gpusuueckum pazeumuem nonumaemcsa:

a) KOMIUIEKC TaKHMX TOKa3aTesel Kak PoCT, BEC, OKPYKHOCTh TPYIHOHN KIIETKH, )KU3HEHHAs
€MKOCTb JIETKUX, THHAMOMETPHS

0) nporiecc m3MeHeHUsT MOP(PODYHKIIMOHATFHBIX CBOMCTB OpTaHU3Ma Ha POTHKEHHH
WHAUBUAYAIbHOMN KU3HU

B) YPOBEHb, 00YCIOBICHHbII HACIEACTBEHHOCTBIO M PETYISAPHOCTHIO 3aHATUN (PU3HUECKON
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM

T') pa3Mepbl MyCKyIaTypsl, popMa Tena, QyHKIIHOHATbHBIE BO3MOKHOCTH JBIXaHUS U
KpoBooOparenus, pusnueckas paboTocrnocoOHOCTh
14. Ykpennenue u coxpanenue 300pogvsa é npoyecce puzuuecko2o 60CHUMAHUA
oCyuecmenaemca na OcHoge:

a) COBEPILIEHCTBOBAHUS TEIOCIIOKEHUS

0) 3akanuBaHus U PU3HOTEPATIEBTUYECKUX TPOLIETYD

B) obecrieuyeHus MOJTHOIEHHOTO (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS

r) GopMupoBaHUS IBUTATEIbHBIX YMEHHI U HABBIKOB
15. Pazeumuto éecmudynapnoii ycmouuueocmu cnocoocmeyom:

a) YeTTHOYHBIN Oer

0) MPBIKKU Yepe3 CKaKalKy

B) TIOJIBMKHBIC UTPBI

T) yIpaXHEeHHs] Ha paBHOBECHE
16. Ynueepcanvnovim ucmounuKom Inepzun 60 6cex HCUGHIX OPZAHUIMAX AGIACMCA:

a) aIecHO3MHMOHO(pOCPOpHas KUCIOTa

0) anenosunaudochopHas KkucioTa



B) aileHO3UHTpU(pOCHOpHAs KUCIIOTA
') MOJIOYHAsI KUCIIOTA
17. I'uokocmsb uenosexa usmepaemces:
a) B rpagycax
0) B HBIOTOHAX, KUJIOTPaMMax
B) B CAHTUMETpax
I') BCE BBIIIIE IEPEUUCIIEHHOE
(Ommemovme 6ce 6apuanmul)
18. Anamomuueckumu ozpanuuumenamu O8UNHCEHUI 8 CYCMABAX AGAIOMCA:
a) KO)Ka U TMIOAKOXKHAsI KJIETYaTKa
0) MBIIIIBI U CBSA3KH
B) CyCTaBHas KaricyJjia ¥ KOCTH
T') BCE BBIIIIE IEPEYUCICHHOE
19. Cxopocmsb 6eza cnopmcmena onpeoensemcs:
a) ¢a3oii OmoOpHI U MoJIeTa
0) da3oii oTTaNKMBAHUA U JUTMHOW I1ara
B) 4aCTOTOM IIaroB (TEMIIOM)
T) JUIMHOW ¥ YaCTOTOM 1IaroB
20. IIpoba c 3a0epcKoil ObIXaHUus 60 8peMs 600XA HAZLIBACHICA:
a) npo6a ['enun
0) npoba PozenTans
B) npoba CepkuHa
r) mpo6a lTanre
21. K yuknuueckum ynpaj)cueHuam omHoOCAMCA:
a) xonp0a, ber
0) urpa B 6aIMUHTOH, TSHHHC
B) IJIaBaHue, rpe0s
T') THAMHACTHYECKUE YIIPAKHCHUS, UTPBI
(Ommemovme 6ce sapuarmol)
22. I'pexo-pumckas 60pvoa omauuaemcsa om 601AbHOIU MeM, YUMo 8 0010 CONEPHUKU MOZYM:
a) XBaTaTh 3a PyKU U HOTH
0) XBaTaTh TOJILKO 32 PYKH
B) HCIIOJIH30BATh JIUIIH TYJIOBUIIE U PYKH
r) paboTaTh BCEMU YacTSIMH Teja

3agaHus B OTKPBITOH (popme

23. CBOIICTBO OMOPHO-ABUTaTENBHOTO annapara, 00yCIOBIMBAIOIIEE BO3MOKHOCTD BBHITIOTHEHHS
JIBUKEHHUH ¢ OOJBIION aMILTUTY/0M, HA3bIBACTCS — ...

24. KpacHbIi1 pIXaTeIbHBIA MUTMEHT PUTPOIIUTOB, YIACTBYIONIUI B IEPEHOCE KUCIOPOIa OT

OpTraHOB JbIXdHUS K TKAHAM H YTJICKUCIIOTO ra3a OT TKaHEH — K JBIXaTeIbHBIM opraHawm,
Ha3bIBACTCA — ...

25. IIpoxoxieHre JUCTAaHIIMK TPYIION CIIOPTCMEHOB, BBIJICIEHHBIX U3 OOIIEro Yncia
YYaCTHUKOB IyTEM KepeObEBKU WM 110 NMPEABAPUTEIHHBIM JAHHBIM M CTAPTYIOIIMX
OJIHOBPEMEHHO, Ha3bIBACTCA — ...

26. CnennanpHas 00yBb JIETKOATIIETa, CITy’Kallast UIsl OBBIIICHUS CIETIIICHUS ¢ 0eroBoi
JIOPOKKOM, Ha3bIBAETCA — ...

27. KoMruiekcHbIie COpE€BHOBAHM:, IPOBOJUMEIC 110 HECKOJIBKHUM BHUJIaM CIIOpTa, HA3BIBAIOTCA —



3ajanne HA MepevYUcIeHne

28. CyIIecTBYIOT MATh 3UMHHUX OJUMITUICKUX BUJIOB CIIOPTa, HA KOTOPHIEC HUKAK HE BIUSIOT
MOTOJIHBIE YCJIOBHS, TOCKOJIBKY COPEBHOBAHUS 110 HUM MIPOBOJIATCS B 3aKPHITHIX TOMEIICHUSIX.
Ilepeunciure ux:

Sana}me HA YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBUA

29. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXK/Y H3BECTHBIMH TATAPCTAHCKUMH CIIOPTCMEHAMH,
JOOMBIIMMUCS BBIJAIOIIMXCS Pe3ysIbTaToB Ha OIMMINICKUX UTPaxX, M BUAAMH CIOPTA,
B KOTOPBIX OHU JIOOMIIHCH:

DaMuIUA, UMA CIIOPTCMEHA Bup cnopra
1. JInuxaueB Banepuit A | buatinon
2. Jlorunosa JIuaus b | 1BDKHBIE TOHKH
3. Hypyrnunosa Jlumust B | BoseiiGon
4. Cadun Punar I' | Bemocnopt
5. CumameB ®@enop JI | rargOo
6. llyouna Jlronmuia E | nmerkas atneruka

3ananue ¢ n300paxkeHNAMU

30. YkaxuTe THMHACTHYECKYIO TEPMUHOJIOTHIO MTOJIOKEHHS Tela:

BrbI 3aK0HYMJIN BBINTOJTHEHHE 3aJaHUI.
IMo3apaBasiem!



