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TeOpeTHKO-MeTOHH‘IeCKHe 3alaHUs MPAKTHYIECKOI'o Typa
Imo BUaamMm criopra

Bpewms BbinoiaHeHUs: — 45 MUHYT
MaxkcuManabHOE KOJIMYECTBO OAJIOB 3a MpakTUYECKUi Typ — 60 6amioB

JloOpbIii 1eHb!

Bam npennaratotcst 3ajaHusi, COOTBETCTBYIOIIME TPEeOOBAHUSAM K YPOBHIO
3HaHUN O0OydYaromuxcsi 00I1e00pa3oBaTENIbHBIX OpraHu3alil MO0 MPEeAMETY
«Dusznveckas KyJabTypa» MO pasjiellaM «THMHACTHKa», «0acKeTOom», <Jierkas
aTJIETUKAY.

Bam crnenyer BHecTH mpaBUIIbHBIE OTBETHI B OJIAHK OTBETOB MO KaXIOMY
BUJly criopTa. MicnipaBiieHre He JOMyCKaeTCsl M CUUTAETCS OIITMOKOM.

BynpTe BHHMAaTENbHBI, B TECT€ MOXET OBITh HECKOJBKO MPaBUIIbHBIX
oTBeTOB. Eciiu OTBET HE MOJIHBIN — OIIMOKA.

Vnaunu!
I'MMHACTHUKA
1. 3ayemM rMMHACT NOAHMMAET MPABYI0 PYKY BBepXx?
a) MOsl ouepe/b; B) a0COJIFOTHAsI TOTOBHOCTD;

0) yTOOBI OOpAaTHJIM HA HETO BHUMAaHUE; T) MPOIMYCKAal0 O4Yepeb

2. DJIEMEHT, BbIIOJHSAEMBIH ¢ OIOPOH JTONATKAMHU U 3aThLJIKOM,
Ha3bIBACTCH
a) CTOMKa; B) MlepEKar;
0) cToiika Ha JIONaTKax; I) IepeKar ¢ JOCTaBaHUEM TOoJIa

HOTaMHM 3a rOJIOBOU

3. UYro Takoe COCTOSIHME YCTOMYHMBOIO TOJIOKEHHMSI  TeJia
B IIpoCcTpaHcTBe?

a) paBHOBECHE; B) OCHOBHAsI CTOMKA;
0) OamaHCUpPOBAHMUE; ') HICXOTHOE TI0JIOKEHUE



4, Yo Takoe akpodaTHUECKAsA KOMOMHALMA:

a) TOCIEJOBAaTEebHOE  BBHIMIOJHCHHE B)  COYETAaHWE  W3YYCHHBIX

aKpoOaTHUECKHUX YIPaKHECHUH; aKpOOATUIECKIX DJIEMEHTOB
B OTIpEJICIICHHOM 0YePETHOCTH,

0) codeTaHue M3YUYCHHBIX T) aKpoOATHYECKUE DJIEMEHTHI

aKpoOaTHYECKUX JJIEMEHTOB B JHOOOM

OYEPETHOCTH;

5. K YHIPA)KHEHUIO B PABHOBECUHU HA MECTE OTHOCATCH:

a) BCE Pa3HOBUIHOCTH XOJbOBI, B) BCE BU/IbI CTOCK;
0) Bce pa3HOBUIHOCTHU Oe€ra; I') BCE BUJIbI TPHIKKOB

6. Omnpenenure, Kak Ha3bIBACTCA CHNOCO0 yBeJHM4YeHHs HHTeEpBaja
WIN IUCTAHUMHU CTPOS:

a) pa3/IBIKECHHUE; B) PAcXO0KJICHHE;
0) nepeABUKECHHUE, I') pa3MbIKaHHE
7. BpamaTejJbHoe JIBW/KEHHE C TIOCJEA0BATEJbHBIM KacaHUeM

Oomopsl NnMpu 4YaCTU4YHOM HJIHU IMMOJHOM II€pe€BOpPavYUBaAHUEM HYE€pPE3 TI0J0BY,
Ha3bIBa€TCHA

a) MepeKaThl U KyBBIPKU; B) TPYIIIUPOBKH U MEPEKATHI;
0) MepeBOpPOTHI; I') IepeBOpaAUYNBAHUS
8.  IlosHoe BpalieHHe Teja ¢ MePeX0J0M H3 OJHOr0 IOJIOKEHHS B

APyroe ¢ Onopoil Ha pyKu, Ha3bIBACTCH

a) BpallleHuE; B) [IEPEBOPOT;
0) canbTo; T') CTOMKA Ha pyKax
9. Cen ¢ npenebHO pa3BeleHHBLIMH HOTAMHU B CTOPOHBI, HA3BIBAETCS
a) cell HOTU B CTOPOHHBI, B) TOJTyIITIArar;
0) mmarar; I') BbITA]]

10. Onpenenure omMOKY NpPH BBHINOJHEHMH KYBBIPKA BIeEpPén
B IPyIIIHPOBKE:

a) PHEPruyHOE OTTAJIKMBAHUE HOTaMU; B) KpyIJiasi CIIUHA;
0) omopa roJI0BOI O MaT; r) TMpWXKUMaHue K  TPyau
COTHYTBIX HOT



11. Kakoro TepMuHa He cyliecTByer?

a) yrop Jéxa; B) YIIOp BUCOM;
0) ymop npuces; I') BBINAJ

12. TloJyio:keHHe Tejia, MPHM KOTOPOM OHO MAKCHMAJBLHO COTHYTO
B Ta300ePEeHHBIX H KOJEHHBIX CYyCTaABaX, HA3bIBAETCS

a) mepeKar; B) MIPUCE]T;
0) rpyNIIMpOBKa; I') BBIIA]

13. Kakywo reomerpuueckyw ¢(Urypy AOKHbI 00pa3oBaTh PYKH
¥ r0JI0BA NIPH BHINOJIHEHUM CTOMKHU HA roJI0Be B THIMHACTHKe?

a) TPEYTrOJIbHUK; B) PaBHOCTOPOHHUM
TPEYTOJIbHHUK;

0) paBHOOEIPEHHBIN TPEYTOJIbHUK; r) MPSAMOYTOJIbHBIN
TPEYTOJIBLHUK

14. Bo BpeMsl BbINIOJIHEHHUS KYBbIPKA BIIEPEI roJIOBY HA/10 CTABUTH

a) Ha JI00; B) Ha 3aThUIOK;
0) Ha MaKylIKY; ') Ha YXO

15.11epen n3y4yeHneM KyBbIPKA BIEPE] HAI0 OCBOUTH

a) KyBBIPOK Ha3a; B) IIEPEKATHI;
0) cTOiKy Ha JIoTIaTKax; T') KOJIECO
BACKETBOJI
1. Kak Haunmnaercst urpa B 60ackeroou?

a) M4 OTHaeTca KOMaHje, KOTopas B) UTpa HAUMHAETCS C CEPEIUHbI
OOJIBITIE TOHPABUIIACH CYJIbE; TJTOLIAJIKH;

0) M4 oTHaeTcs KOMaHje, KOTopas T) MsS4Y BBIOPAChIBACTCS H3-TIO
yraJaeT B KAKOW PyKe Y CYJIbU CBUCTOK;  KOJIbLA

2. He pa3pemaercsi urpaThb:

a) C LIEMOYKOil Ha I11ee; B) B CEpbIax;
0) ¢ KoJIbIIaMU; ') B 4acax



3. Cko0J1bKO BpeMeHH OTBOAUTCS HA ITpadHOii Opocok?

a) 3 CeKyH/IbI; B) 5 CEeKyH[;
0) 4 ceKyH]IbI, ') 2 CeKyHJIbI

4, CKOJBbKO OYKOB MOKET MOJYYMTh KOMAaHAQa NPH TNONAaJAaHUU
B KOJIbIO?

a) OJTHO OYKO 3a KaXkJ10€ IOoIaJ aHue; B) JBa OYKa 3a Kaxmaoe
IIOIaJJaHHUE;

6) 1 ouko, 2 ouka, 3 oOYKa I) OYKM Ha3HAYaeT CY/bS,

B 3aBHCHUMOCTH OT KAaKOTO MeCTa CKOJIbKO OH ITOCUMTAET HY>KHBIM

npou3soliesa Opocok;

S. Yro o3Hayaer B  0acker0oiie  TEPMHH  «IPOOEKKA»
IPU BBINOJHEHNH OPOCKA B KOJIbLO:

a) BBIMOJHEHUS C MSYOM B pPYKaX B) BBINOJHEHUS C MSYOM B
OJIHOTO 111ara; pyKax Tpex I1aros,;

0) BBIMIOJHEHUSI C MAYOM B PyKaxX JABYX T) BBINOJIHEHHS C MSYOM B pyKax
11aroB., YETHIPEX I1aroB

6. CKoJIbKO BpeMeHHM KOMAaHAAa MOeT BJajgeTb MAYOM Ha CBoei
CTOPOHE IVIOLIAAKU:

a) 10 cex.; B) 8 cek.;
0) 18 cexk.; r) 5 cex
7. CKo0JIbKO 0YKOB 1a€TCsl 32 320U ThHIN MAY CO IITPA(PHOU JIUHUN:
a) 3 ouka; B) 2 OUKa,
0) 1 ouko; r) 4 ouka

8. CTOJIbKO CeKYH/ IaéTcs UTPOKY Ha BbIOpachIBaHUE M Ya:

a) 5 cex.; B) 3 cek.;
0) 7 cek.; r) 2 CeK.
Q. Kaxoii npuem B 6ackeT00/1€ HA3BIBAETCSH IMUBOT»:
a) mrpadHoit OpocoK; B) IIaru Ha Mecte 0e3 OTphIBa

OIIOPHOW HOTH;
0) ocTaHOBKa MOCJIE€ BEJICHUS; r) OPOCOK IOCe BEACHUS Msiya



10. Cxo1bKO BpeMeHH MOKeT BJaJeTh KOMAaHAa Ms40M, /10 TOr0, KaK
MPOU3BECTH OPOCOK MO KOJbIY:

a) 24 cex.; B) 20 cex.;
0) 30 cek.; r) 40 cex.

11. Omnpeneaunre, 4TO 03HAYAET KECT CyAbLH: UMHUTAIUSA yAapa pedpom
JIAJIOHU OAHOM PYKHM IO 3aNACTHIO APYIOM:

a) TOJTYOK UI'POKa, B) yJlap UTPOKa;
0) OJIOKHUPOBKA, T) 3aJIep>KKa UTPOKa

12. BbiOeputre BepHblii oTBer. Urpok Hamagamwmeii KOMaHIBI
He JI0JI7KEH HAX0AMTHCS B 30He 10/1 KOP3uHOoi OoJiee (¢):

a) 5 cexk.; B) 4 cex.;
0) 3 cek.; r) 6 cek.

13. CkoJbKO MHHYTHBIX TMepPepbIBOB MOKeT OpaTh TpeHep
B 0ackeT00J1€ 32 OIHY UTPY?

a) B K&XJIOM TaiiMe - 110 IBa M B KAXKJIOM B) B KaXIOM TaliMe - IO JBa
JIOTIOJIHUTEIIbHOW TISITUMUHYTKE - €II€ W B KaXIOW JOMOJIHUTEIbHON
10 OJTHOMY; IISITAMUHYTKE - €11€ T10 /1B,

0) B KaXXJI0M TaliM€ 10 OJHOMY; ') BO BCEX TaliMax 1o JiBa

14. 3a ckoabko (p0JIOB UIPOKA YIAJIAKT M3 UIPHI MO NpPaBHIAM
O0acker0o0J1a?

a)7 B) 5
0) 6 r)3

15. Eciu 1o OKOHYAHHM WIPHI CYET PaBHbIA, KaK oNpeaeJuTh
nooenureas?

a) Ha3HAYAIOT JOTIOJHUTEIHHOE BpPEMs B) JAIOT 5 TMOMBITOK 3a0pOCUTH

5 MUHYT; M4, KTO OOJbINE TOMaaeT TOT
1 BBIMTAI;
0) BBIOMPAIOT 1O CUMTAJIKE, T) KTO OoJtbIIe 3a0MI1

TPEX-0YKOBBIX OPOCKOB



JIET'KASA ATJIETUKA

1. JI1sl MOATOTOBKH K CTAPTY CHOPTCMEHAM JIaeTcsl He 0oJiee:
a) He O6omnee 1 MUHYTHI; B) He Oojiee 2-X MUHYT;
0) He Oonee 3 MUHYT; r) He 6ojiee 5 MUHYT
2. C 4ero HauMHaeTcs 0er Ha cpeJAHUE U JJIUHHbIE TUCTAHIUN?
a) C HU3KOTO CTapTa; B) C X0/1a;
0) ¢ BBICOKOTO CTapTa; I') C ONOPOM Ha OJTHY PYKY
3. UYro gojuKeH caeJaTh YYaCTHHUK, KOTOpPOMY c/leJaju

npeaynpeskieHue Ha crapre?

a) OTCTYNHUTh HA OJUH ILIar Ha3al; B) IPUHECTHU U3BUHEHMUS;
0) NOHATH PYKY BEPX; ') IPOMYCTUTH CTAPT
4.  Y4YacTHHUK, BHINOJHUBIIHI (PAJIbCTAPT, CHUMAETCS C AUCTAHIUHU
nocjie
a) IEPBOTO MPEAYNPEIKICHHUS; B) BTOPOTO MPEAYNPEKICHHUS;
0) mocie TPEThEro NpeynpeKacHus; I) 3aCTyna JUHUU CTapTa
5. Kak Biusier Ha Oer 4pe3MepHbIi HAKJOH TYJOBMIIA OeryHa
Brepén?
a) COKpalaeT AJIMHy OeroBoro Iiara; B) CIIOCOOCTBYET BBIHOCY OeJipa
BIEPEA-BBEPX;
0) yBEIMYMBAET CKOPOCTh Oera; I') MOMOTaeT CKOOPJIAWHUPOBATH
TBUKCHUS
6. K yemy npuBoauT npsiMoe MoJI0KeHHE TYJI0BHILA NPHU Oere

(WM ero HaKJIOH Ha3an)?

a) y3KOH MOCTaHOBKE CTYITHEH; B) HE3aKOHYCHHOMY  TOJYKY
HOTI'OH;
0) cBOOOIHO¥ paboTE PYK; I') CHIDKEHUIO CKOPOCTH Oera



7. K yemy npuBoauT IIMpoOKasi MOCTAHOBKA CTyNHel npu Oere?

a) YIIYUIIEHUIO CIIOPTUBHOIO B) CHHYKEHHUIO CKOPOCTH Oera;
pe3yibTaTta;

0) yBEIMYEHHIO JJIMHBI OETOBOTO 11ara; T) 0oJiee CHUIBHOMY  TOJYKY
HOTOU

8. Kakoii  koHTposb Haag  (U3HYECKOM  HArpPY3Koil  NpH
CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHAX JIETKOW AaTJIeTHKOW siBJsAeTcss HauoJiee
3pPpekTHBHBIM?

a) MO YaCTOTE JbIXaHMUS; B) [10 CAMOYYBCTBHIO;

0) 10 YacTOTE CEepJACYHBIX COKPAILICHU; T) 1o Ype3MEPHOMY
MOTOOT/IEJICHUIO

Q. Ilepuoa nmosiera B 0ere HeOOXOAUM JJISA:

a) YBEJIMUECHUSI CKOPOCTH Oera; B)  COKpalleHUs  OMOPHOIO
nepuoa;

0) /u1st U3MEHEHHUs TeMIia Oera; r) pacciabieHuss U OTAbIXa
MBIIIII]

10. B crapTroBOM pa3roHe cKOpocTh 0Oera yBeJu4uBaeTcsi B 00JbIIei
CTENeHHM 3a CUeT:

a) yAJUHEHUS JIUTMHBI 111aroB; B)  COKpalleHHss  OIOPHOTO
nepuosa;
0) HaKJIOHA TYJOBUIIA; ) pabOThI MBILII]

11. TIlpu Oere Ha BHpaKe YYACTHMKA IMCKBAIN(PUIUPYIOT, ecJH
OH C/eJ1aJ1 110 JICBOH J0pOKKe:

a) OOHWH 1Iar, B) 3aCTYII HA JINHHUIO,
b 9

0) nBa u OoJee 1MAaroB; ') TpH Il1ara

12. Tlpwu Oere nmo oduiei 70poKKe 00rOH pa3peniaercsi

a) C JIEBOM CTOPOHBI; B) C IIPABO CTOPOHHBI;



0) c mo00i1 CTOPOHBI; I') TOJIBKO JABYX OETYHOB

13. Ecau Bo BpeMs (era cropTcMeH MoJIy4yaeT KaKyl-Jau00 moMoulb
CO CTOPOHBI, TO OH

a) HpeaynpexaaeTcs Cyabeil B) TOJJIEKUT

Ha TUCTAHIIUH; JTUCKBAIU(UKAILIUY;

0) MoJIy4aeT KENTYI0 KapTOUKY; r) MOJIy4aeT epBoe
npeynpexaeHue

14. Jlnst yBeJM4eHHs CKOPOCTH Oera He00X0AUMO

a) KaK MO>KHO 4allle KOHTaKTUPOBAaTh C  B) YBEJIIMUUBATH (Da3y MoJiera;
OTIOPOI BO BpeMsI OTTAJIKUBAHUS,
0) yarie IBUraTh pyKamu; ') CMOTPETh BIEPE]T

15. Cyapsi Ha (uHHIIE BBIK/JIYaeT CEKYHIOMEpP IPH KACAHMH
YYACTHUKOM CTBOpa (puHUIIA:

a) TPYyIbIO; B) IIJICYaMHU;

0) 110001 YacThio TENa; ) pyKoi



