MyHUIMNAIbHBINA 3TAN
BCEPOCCUMCKON OJIMMITHAIBI IIKOJbHUKOB
2020-2021 yuye6HoOTrO roga

Teoperuko-meroguueckoe 3axanue 7-8 Kiaccnl
3aoanus 6 3akpvimoit popme

1. B kakoMm roay 0b11 co3nan Hanuonanbuelii oumnuiickuii komurter (HOK)...
a) 1894;
0) 1911;
B) 1928;
r) 1950.

2. KTo npeacrasJjsier crpany Ha QJIMMNIUIICKUX HTPAX B COOTBETCTBUM C
OauMnuiickoi xapTuei?

a) HAITMOHAJIbHBIN OJIMMITUHCKUN KOMUTET;

0) MpEe3UEHT CTPAHBI;

B) HallMOHAJIbHBIC CTIOPTUBHBIC (Peaepalny;

T') MUHHUCTEPCTBO CHOPTA.

3. Koraa BcecorosHblii coBeT (pU3MUYECKOl KYJbTYPbl YTBEPAHUJ IOJIOKEHHE O
komiuiekce I'TO:

a) 11 mapra 1931 r.;

0) 24 mast 1931 1;

B) 8 utons 1933 r.;

r) 1 utons 1934 r.

4. ITo kakum aHaau3am, B coorBeTcTBHU ¢ npaBuiamMmu MOK, onpeaensitot
HAJIN4Me JONMHIa B opranusme... OTMETbTE BCE MO3ULINU

a) KpOBb;

0) Moua;

B) KaJl,

I') CJIIOHA.

5. O0beM pu3nueckoil HATPY3KHU XapakTepu3yercsi... OTMETHTE BCE MO3UITUU
a) 3aTpaTaMH BPEMEHU Ha 3aHATHUC;
0) KOJTUYECTBOM BBITIOJTHEHHBIX YIIPAKHECHUI;
B) TEMIIOM JIBUKEHHS;
') 4aCTOTOM CEpPACUHBIX COKPAILICHU.

6. CKOJIbKO UTPOKOB HAXOAUTCS BO BpeMsi UTPbI HA (PYyTOOJIbHOM MoJ1e?
a) 11;
0) 20;
B) 22;
r) 25.



7. ®U3KYJbTYPHbIe MUHYTHI H (PU3KYJIbTYPHBIE NMAay3bl IPUMEHSIOTCS € HEJb0. ..
a) aKTUBHOTO OT/IbIXQ;
0) MaCCUBHOTO OT/IbIXA;
B) COOJIIOJICHUSI peKUMa JTHS;
T) pa3BUTHS QU3UIECKUX KAYECTB.

8. Kakoe u3 npeacraBjieHHbIX onpeeaeHuii copmMyIMpoBaHO BepHO?
a) (U3MYECKOE COBEPIICHCTBO — 3TO €CTECTBEHHBIN MPOIIeCC U3MEHEHUS
MOP(POPYHKITMOHATBHBIX CBOMCTB OPraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUN WHIWBUTY JTBHON
KU3HU;
0) ¢puszruecKoe COBEPIIIECHCTBO — ATO COCTOSIHHUE TMOJIHOTO (PU3HYECKOTO,
JYIIIEBHOTO U COIUATIBLHOTO OJIaronoTyvus;
B) (DM3UYECKOE COBEPIICHCTBO — ATO 00pa3 KU3HU OTJEIHLHOTO YEJIOBEKA C IEJIbI0
npoHIIaKTUKK OOJIE3HEHN U YKPETUJICHUS 3/I0POBbSI;
r) pu3uyecKkoe COBEPIIEHCTBO — 3TO ONTUMAaJIbHAS MEepa BCECTOPOHHEH
(bu3MYeCcKOoM MOATOTOBICHHOCTH U TAPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS,
COOTBETCTBYIOIIIAs TPeOOBAHUSIM OOIIIECTBA.

9. Kak Ha3pIBaeTcsi HApylIeHHe 0CAHKH, XapaKTepu3yloleecsi U3Aruoom
MO3BOHOYHHMKA B CTOPOHY?

a) Ku(oTU4ecKas OCaHKa;

0) CKOJMOTHYECKAs OCaHKa;

B) OCaHKa U30THYTOI'O BU/IA;

I') OCaHKa HAaKJIOHHOTO BHUJIA.

10. Kakoii u3 cmoco00B 1oJga4y B B0OJIeii001e ABJISAETCH CAMBIM
pacnpoCcTpaHeHHbIM?

a) HIOKHSS psMast 1ojava,

0) HIKHSST OOKOBas 10J1a4a,;

B) BEpPXHsIS NpsiMasi 1oJj1aya,

') BepxHsia O0KOBas Mmojaava.

11. Onpenenure pe3yJbTAT YYACTHUKA COPEBHOBAHUII B JILIKHBIX TOHKAX C
pa3aeJbHbIM CTAPTOM, BLICTYNIABIIET0 101 HOMEPOM 26, eCJIM CTAPT ObLI
oaMHO4YHbIM 4Yepe3 30 c. A ero Bpemsi punuma pasHo 49.00 mun:

a) 23:00;

0) 36:00;

B) 46:30;

r) 75:00.

12. 'mmHacTHYECKHe NepeKIaJuHa, OpPYyChbsl, KOHb, CKAMeliKa ABJISIOTCS:
a) THMHAaCTUYECKUMU CHAPSAIaMH;
0) TMMHACTUYECKUM 000PY/I0BAaHUEM;
B) THIMHACTUYECKUM CHaApsHKEHHUEM;
I') THAMHACTUYECKUM UHBEHTAPEM.



13. Boigeaute Bce popMbI NPOSIBJIEHUSA OBICTPOTHI IBUKEHMHA. ..
. Bp€Msl ABUTATEIbHON PEAKIINHU;

. TMHAMHUYECKasl YCTOMYMBOCTb TEIIA;

. CKOPOCTb OJMHOYHOTO IBUKEHUS;

. yacToTa (TeMIT) ABWKCHHI;

. CTaTUYECKasd YCTOMUYMBOCTD TEJA;

. pa3nuUUTENbHAS YyBCTBUTEIIBHOCTD JIBUKCHHUM.

a)1,2,3; 6)1,3,6; B)1,3,4; 1)2,3, 4.
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14. Kakoe U3 yKa3aHHbIX KAa4€CTB OTHOCUTCS K BOJIEBBIM:
a) 11eJIeyCTPEMIIEHHOCT;
0) HaMOPUCTOCTb;
B) Tpyl01t00H€;
I') pabOTOCTIOCOOHOCT.

15. Kak Ha3bIBalOT HapyllleHHe MPaBWJI B 0ackeTodoJie?
a) 3a0er;
0) poOexka;
B) nepedexkKa,
r) 3a0eraHue.

16. Oxa3anue nepBoii NOMOIIM NPHU yIIUOaX:
a) TEIJI0 Ha MECTO yIn0a, NpUIaTh KOHEYHOCTH BO3BBIIICHHOE MOJIOKEHUE;
0) HanoKEeHWE TPAHCIOPTHOM IIMHBI U )KI'yTa HA MECTO yIIHOA;
B) XO0JIOJ Ha MECTO yminOa, JaBsias MoBsi3ka Ha MECTO KPOBOMBIUSHUS, IOKOMH;
r) 00paboTka MecTa ymunba io/10M, HAJIOKEHUE TIOBSI3KH €

17. Kakoii 3 BUA0OB CIIOPTA OTHOCUTCS K KATErOPUU CIIOPTUBHBIX UTP?
a) TCHHHUC,
0) ckajoJiazaHue;
B) J1310]10;
r) pexToBaHue

18. B s1aniTe MecTO, OTKY/1a COBEPILIAOTCH MEePedeKKH UTPOKAMHM, BHINIOJTHUBIIUMH
yAaphbl 10 MAYY:

a) ropon;

0) mpuropoz;

B) OKOJIUIIA;

') TOPOJHUIIIE.

3aoanusn ¢ omkpeimoii ghopme.

19. OauMnuiickue Urpbl JJIA J10/1ei ¢ OrPAHNYeHHBIMUA BO3MOKHOCTAMU
Ha3bIBAKOTCA. ..

20. Yncsio 1BMKeHUii B eIMHUIY BpeMEHHU XapaKTepusyer ...



3adanus na coomnecenue NOHAmMUIL u onpeoesienuil (8 OanvHeluiem 3a0anus «Ha
coomeemcmeuer).

21. IlogOepurte cJji0Ba B NMapbl, COCTABJSIOIINE YCTOWYNBbIE BbIPAKEHNUS, OTBET
3anuimTe B 0JIaHKe 0TBETA COOTBETCTBYIOIIUMH OYKBaMM.

1 | BoabHbiit A | Ynmap

2 | BoccTaHOBUTENBHBIN b | IIpsokok
3 | JIBoitHOE B | Beneunue
4 | Kimaccnueckui I' | Karanue
5 | TpoitHoit J | llar

6 | OnuMmnuiickuit E | Xon

7 | Hanaparommit XK | Ctuiap

8 | Cxonp3smmii 3 | [lepuon
9 | IlapHoe N | mukn

3adanue, npeononazarouiue nepeducieHue

22. Ilepeyucanre 0CHOBHBIE (pa3bl NPbLKKA B JUIMHY ¢ pa3dera.....
3aoanuna npoyeccyanbHo20 Uil An20PUMMUYECKO20 MOIKA.

23. YCcTaHOBHTE IIOCJIE€I0BATEILHOCTh JAEHCTBHIi B IOJATOTOBHTEJILHOH 4YacTH
ypoka:

a) oOuras pa3MUHKa,;

0) cnenuanbHas pa3MUHKa;

B) BBOJIHBIW pUTYyal,

I') YCTaHOBOYHBIE JACHCTBHUS.

3aoanus ¢ cpagpuueckumu u300PaAIHCEHUAMU 08UZAMENbHBIX OeliCM UL
(nuxkmozpammeoi).

24. Hanumure B 0J1aHKe OTBETOB HANIPOTHB COOTBETCTBYIOLIEH OyKBbI Ha3BaHUE
CI0CO00B nepeIBUKeHN I, M300Pa’KeHHBIX HA ITUX PUCYHKAX:

an

b




3adanue - Kpocceopo

25. Pemiute KpOCCBOP/, 32N CAaB OTBETHI-CJIOBA B 0JIAHKE OTBETOB.

I1o ropusonTanu

I1o BepTHKann

@\

Cnacu6o 3a yuactue, Bbl BHINOJHWIH 321aHUE




