TEOPETUKO-METO/JIUYECKHUE 3ATAHUA
MYHULIUTAJBHOTI'O 3TANIA PECITIYBJIUKAHCKOM OJIUMITHA IbI
IKOJIBHUKOB 11O IPEIMETY «®PU3UNYECKASA KYJIbTYPA»

7-8 KIIACCBI

3amanus B 3aKpbITOIl popme

1. Kax naszvieanace oucmanyus na Onumnuiickux uzpax e /[pesneit I peyuu,
no npeoanuam, coomeemcmeyouiasa 600 cmonam I'epaxna?

a) CIIPUHT;

0) acradera;

B) CTaIMii;

r) MapadoH.

2. Hazoeume ums onumnuiiya, KOmopbulii 6bluzpai cemob opesHux Onumnuao.
a) Jleonugac
6) Muon

B) Jluarop
r) Bapaznar

3. B kakom 200y obL1 co30an MescOyHapoOHblil OTuUMRUIICKULL KoMumem?
a) 1892 r.
0) 1894 r.
B) 1896 .
r) 1900 r.

4. Kmo ov1n nepevim unenom MescOyHapoOorno20 0JUMRUIICKO20 KOMUumema
om Poccuu?

a) B.W. Cpe3neBckuit

6) A.Jl. bytoBckuit

B) H.A. [Tanun-KonomeHkun

r) B.I'. CmupHoB

5. Ooun u3z Onumnuiickux cume0.108 nPpeoCcCmasiaem cofoii nAmy nepeniemeHHsIX Kojueu,
PACROIONCEHHBIX C1€8A HANPABO 8 C1edyloulemM nopAIJKe....

a) BBEPXY - CHHEe, YEPHOEe, KpaCHOEe, BHU3Y - KENTOE U 3eNEHOE;

0) BBepXY - 3enéHoe, YEPHOE, KPaCHOE, BHU3Y - CHHEE U XKEITOE;

B) BBEPXY - KpacHOe, CHHee, KENToe, BHU3Y - UEPHOE U 3eEHOE;

T') BBEpXY - CHHee, Y€pHOe, 3eJEH0e, BHU3Y - KPACHOE U XKENTOE.

6. 1100 ¢pusuueckoii Kyn1omypoii nonumaemcs

a) 4acTh KyJbTYpbI OOIIIECTBA U YEJIOBEKA

0) mporiecc pa3BUTHS PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEN

B) BUJ BOCIIUTaHUs, HAaIIPaBJIEHHbIM Ha 00ydyeHue ABMXKEHUAM U Pa3BUTHE (PU3UUECKUX
Ka4ecTB

F) Pa3BUTHUEC €CTCCTBCHHBIX CUJI ITPUPOABbI U BOCIIMTAHUEC TUTUCHUYCCKNX KAaUCCTB

7. K KaKkoii kamezopuu omuocamcea 2ucueHuyecKue paxkmopul, ecmecmeennole
Cuibl RPUPoOObL U PusuuecKue ynpayxcHeHun?

a) popmbl HU3HUECKON KYIbTYpHI

0) hyHkunu pU3NUECKON KYIbTYpHI



B) METOJIbI (PU3UYECKON KYIbTYPHI
T') cpeAcTBa (PU3NYECKON KYIbTYPhI

8. CKko/1bKO UZPOK08 00HOI KOMAHObL 00HOBPEMEHHO MOMIHCEM HAXOOUMbCA HA
none ¢ canobone?

a)7

6)9

B) 11

r) 15.

9. Kax ¢ cghepe ghuzuueckoii Kynromypol u cnopma Ha3vléaemcsa npoyecc 00yuenus
osuzamebHbIM Oelicmeuam?

a) IBUTaTeNbHAsl aKTUBHOCTD

0) ¢uznueckas moaAroToBKa

B) TEXHUYECKas MOJrOTOBKA

r) usmveckoe COBEpIICHCTBOBAHNE

10. B nviorcnvix conkax naubonee Ipghekmugno nozeonsem uzmeHumsy nanpagienue 6e3
nomepu cKopocmu cnocoé nogopoma:

a) yrnopom

0) ruryrom

B) OOKOBBIM COCKaJIb3bIBAHHEM

I) epecTynaHueM

11. Ymo makoe wepenza?

a) CTpOH 3aHUMAIOIIUXCsI, OOPAILIEHHBIX JIMIIOM K MPENoaaBaTeI0

0) cTpoi, B KOTOPOM 3aHUMAIOIITUECS PACTIONIOKEHBI B COOTBETCTBHH C MX POCTOBBIMU
MOKA3aTeIISIMH

B) CTPO 3aHMMAFOIIUXCS, B KOTOPOM OHH PACIIONIOKECHBI OJTMH BO3JIC IPYTOro HA OJTHOW JTMHHUH
T') CTPOH, B KOTOPOM 3aHUMAIOIITUECS PACTIONOKEHBI B 3aTBUIOK JIPYT K JIPYTY.

12. Pazseumuto secmudynapnoii ycmouuusocmu cnocoocmeyomn...
a) YEIHOYHBIN Oer

0) IPBDKKU Yepe3 CKaKalKy

B) YIIPaKHEHUS «HA PAaBHOBECHUE)»

T') MOABMKHBIE UTPHI

13. Kakoii cnapao ¢ neckoi amnemuke ne memarom?
a) KOIbe

0) nuck

B) I'paHara

T) 41po

14. Cnocoonocms onumenvno evinonnaAmy padomy ymepeHHoi UHMEHCUBHOCHU RPU
27100a1bHOM PYHKYUOHUPOBAHUU MBIULEYHOUL CUCHEMbL HA3bIEAIOM :

a) ¢pu3uIecKoil paboTOCITOCOOHOCTHIO

0) puznueckol MOATOTOBICHHOCTHIO

B) TPEHUPOBAHHOCTHIO

T') 00IIe# BRIHOCTUBOCTHIO



15. Kakux pexomenoayuit Heo6x00umo npudepIHcueamscs, Ymoodvl uzdexicams
Hapywienuii ocauku?

@) CUZICTH 32 CTOJIOM HJIM TapTOH MPSIMO, CIeTKa HAKIIOHHUB T'OJIOBY BIIEPE]T

0) HOCUTh CYMKY Ha OJIHOM ILJIe4e

B) HE CTOWT YacTO NEPEKIIabIBATh CYMKY U3 PYKH B PYKY

T) IPU X0/1b0€ HYKHO MAaKCHUMAJIbHO PAcCIaOUTh MBIIIIIBI CIIMHBI | T1J1eY,

CJIeTKa HAKJIOHHUB T'OJIOBY BIIEPE]T

16. Kakumu noxazamenamu xapakmepusyemcsa uzuueckoe pazeumue?
a) HaCJIEeICTBEHHOCTbIO, KOHCTUTYLIUEN

0) aHTPOITIOMETPHUYECKUMH MTOKA3ATEISIMH, POCTO-BECOBBIMU MTOKA3aTEIISIMH
B) (PM3UYECKOM MOATOTOBIECHHOCTHIO

T') TEJIIOCTIOXKECHUEM, Pa3BUTHEM (DU3MUYECKHX KA4eCTB, COCTOSIHUEM 37I0POBbSI

17. Haubonee ckopocmHuwvim cnOCOOOM NIIABAHUS ABIACMCA
a) KpoJIb Ha CITHHE

0) Opacc

B) Oarrepdisii

T') KpOJIb Ha TPY/IH

18. /[na mozo, umoowl ébinonnums GPOCOK no KoJabUy cOnepHuUKa é Gackemooie Komanoe
oaemcs:

a)20c

0)24c

B)25 ¢

') BpeMs HE OrpaHUYEHO

19. Kakoe ¢uzuueckoe kauecmeo unu cnocoonocms oyenusaemcs npu
6bINOIHEHUU MeCMa «J106/13 nadarouwiell TUHeuKu»?

a) KOOpJWHAIIUS IBUKCHUM

0) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH

B) TOYHOCTH ABM)KEHUMN

) OBICTPOTA ABUTATEIBHON pPEeaKIINU

20. Kaxoea npoodonscumenvhocms ympenneil 2u2ueHu4ecKoil 2UMHaAcmuKu?
a) 2-3 MUHYTHI

6) 5—7 MUHYT

B) 10-15 Munyt

r) 20-30 MuHyT

21. Kakoe mecmoegoe ynpajcuenue ucnoib3yemcs 0jisi OUeHKU yPOGH: Pa3eumus
eéblHOCIUBOCIMU?

a) ruiaBadue 50 m;

0) MOATATUBAHKE HA BHICOKOW WJIM HU3KOW TIEPEKIIaNHE;

B) Oer Ha guctaniuo 100 Mm;

r) Oer Ha auctanmuio 2000 m uiu 3000 M.

22. Kakoebl pazmepbl 601€i16001bHOU na1owadku?
a)18x9m
0) 10x 20 m



B) 16 x22 M
r)15x28wm

3ananus B OTKPBITOH (popme
23. BpamarenbHoe JBMKEHHE dYepe3 TOJOBY C IOCIIEJOBATEIbHBIM KacaHUEM OIOPHOM
MOBEPXHOCTH OTJEIBHBIMH YaCTSIMHU Tela (BIepe, Ha3all, ITUHHBINA, TPEDKKOM U JIp.)...
24. KakoBa npoTsHKEHHOCTh AUCTAHIIMU B MapadoHCKOM Oere? (KM, M)
25. Kakoe wucnbitanne komruiekca ['TO BBIMOTHSETCS M3 HMCXOMHOTO TOJOXKEHUs JEka Ha
crivue?
26. M3meputs XKEJI (ku3HEHHas: €MKOCTh JIETKMX) MOXKHO IMPHOOPOM, KOTOPBIN Ha3bIBAETCS
27. Drta ciopTUBHAas Wrpa BO3HUKIA B KOoHIE XIX Beka, a €€ cozmareneM cuurtaercs Jlxermc
Heiicmut, npenogaBarens ogHoro u3 koswiemxeit CIHA. On npumymain ajisi CTyA€HTOB HOBYIO
UTPY, KOTOPYIO HA3Bad ...............

3aganue - 3a1a4a

28. Wnps npucenaer ¢ mTaHrod BecoM 60 kr, 3To coctaBiseT 80% OT MakCMMaJabHOTO Beca.
Kaxkosa abcomotHast crita Mnpn? (3anuimure pelieHne 3a1aun).

3aganne Ha YCTAaHOBJICHHE COOTBETCTBUA

29. YcraHOBUTE COOTBETCTBHE MCKAY HU3BCCTHBIMU  CIIOPTCMCHAMM W BHUAAMU CIIOpTa, B
KOTOPBIX OHHU I[O6I/IJ'II/ICI:> BbBIJAOIIUXCA PE3YJIbTATOB

DamMusnsi, iMs CIIOPTCMEHA Bua ciopra
1. Bnagumup CaabHUKOB A | Oyrbon
2. Ceetrnana MactepkoBa b | IlnaBanue
3. Cranucnas I1o3aHsaK0B B JIérkas aTieTuka
4. JleB Slmmu I I'mmuactuka
5. Jlapuca JlaTeiHnHA 1 | dexToBanue

3amanue ¢ n300pakeHUAMHU

30. U300pa3uTe ¢ NOMOIIBIO MUKTOIPAMM CJIeAYIOIIME ABUKEHUS U MOJI0KEHHs TeJla.

1. HaksioH Ha3aa, pyku Ha MoscC.

2. Hakion Bepén, pyku BBEPX.

3. Ynop cTosi COTHYBILIKCS.

4. Ynop néxa Ha COTHYTBIX PyKax.
5. Ynop néxa czaam.

6. Yrop cTost Ha KOJIeHsX

7. Cen yriiom, pyKu B CTOPOHBI

BbI 3aK0HYNJIN BBINTOJTHEHHE 3aaHUI.
IMo3apaBasiem!



