TEOPETUKO-METOJIUYECKUE 3AJIAHUS
MYHHULIUMIIAJIBHOTI'O DTATTA BCEPOCCHUCKOM OJIUMITHUA IbI
IIKOJIBHUKOB IO NPEIMETY «®U3NUYECKAS KYJIbTYPA»
9-11 KJIACCBI

3ananus B 3aKpbITOi (popme
1. B npeBHeil I'penu ImMHMPOKO HCNOJAB30BAJ M 00OCHOBAJ NPUHUMI TPUMEHEHUSs
(pu3nyecKuX ynpakHeHuil Mpu Je4eHnu 00JIbHbIX:
a) ['anen
0) ApucroTenb
B) ['unmoxpar
r) [Tudarop

2. B kakoii crpane npoBoguiauch XXII sernue u XXII 3umnaune Oaumnuiickue urpbi?
a) B CIIIA

6) B Poccun (CCCP)

B) B0 ®panuuu

r) B 'epmanuu (I'JIP)

3. OTeuecTBEHHYIO TeOpHIO (pH3MUECKOr0 BOCIUTAHUS pa3padora:
a) 10.M.Kypamiux

0) A.Il.MarBeeB

B) [I.®.Jlecragr

r) [1. ne Ky6epren

4. B kakoM roay 0b11 npuHiT ®enepanbHblii 3akoH «O Qu3HYECKOil KYyJbTYpe H cCIOpTEe B
Poccuiickoii ®enepauum»?

a) 2005

6) 2007

B) 2009

r) 2011

5. JlnuTesibHOe BBINOJHEHHE YNPaKHEHHWIl a’POOHOro0 Xxapakrepa CHOCOOCTBYeT
NMPeuMYIIECTBEHHO PA3BUTHIO CJIEIYIONIEr0 KayecTBa:

a) cuia

0) ckopocTh

B) THOKOCTh

T') BBIHOCJIUBOCTh

6. B xakom Buae cnopra B mporpamme OJuIMMNMIICKHX HMIP HPOBOASITCS KOMAaH/HbIE
COPEeBHOBAHUA?

a) A310/10

0) TsKenas aTiIeTUKa

B) c€puHT

T) roJsg

7. IlapameTpbl 00bEMa U HHTEHCHBHOCTH HATPY3KH B OT/AEJIbHBIX YIPAKHEHUAX
COOTHOCHTCH:

a) MPSIMO MPOTOPLIMOHAIBHO

6) 0OpaTHO MPOMOPLUOHATBHO

B) KPaTKOBPEMEHHO



T') IIOCTOSTHHO

8. Kak Ha3bIBaeTCsl THII HHTEPBAJIa OTAbIXAa, KOTOPBIil o0ecrnedyuBaeT K HAYAJIy HOBOM
YaCTH HATPY3KH MOJIHOE UJIH OTHOCUTEIBHO MOJIHOE BOCCTAHOBJIEHHE OpraHusma?

a) HanPsDKEHHBIN;

0) opauHapHBIi;

B) KECTKUI;

I') MUHUMaKCHBIN

9. CnBurH, NPOUCXO/IsIIINE B OPraHU3Me 3aHMMAKOIIUXCS B pe3yJIbTaTe BbINOJTHEHHUS
YIpaKHEeHNH, IPUHATO 0003HAYATH KaK...

a) yTOMJICHUE

0) TpeHUPOBOYHBIHN YPDHEKT

B) Harpy3Ky

T') aJlalTaluio

10. Cnioco6om npuMeHeHnst PU3NYECKUX YIIPAKHEHUI SBJIsIETCS:

a) METOJT

0) METOIUYCCKU MTPUEM

B) PYKOBOJISIIIEE MOJIOKEHHE, OMPEIEIISIONIee OpraHn3alliOHHbIE (OPMBI YPOKa
I') OpraHu3alMOHHO-MeTOAnYecKast (hopMa 3aHITHI

11. BoicoTa oT moJia /10 yPOBHS K0JIbIIA B 6acKeTOO/Ie COCTABJISIET:
a) 2,85 m
0)2,95m
B) 3,05 M
r)3,15m

12. O6uiasi IOTHOCTH YPOKa (pu3N4ecKOoil KyJbTYPbI 10JIKHA COCTABJIATh:
a) 50-60%

0) 60-70%

B) 80-90%

r) He MeHee 95%

13. Kakoe ko1n4ecTBO HCNILITAHUI (TECTOB) HEO0OX0IUMO BBINOJHUTH /s MOJTyYeHHUs
30J10T0r0 3HaKka oTin4ns BOCK «I'oToB k Tpyay u odopone» Ha V crynenu?

a)7

0) 8

B) 9

r) 10

14. ®opmbl 3aHATHH PU3HMUECKMMH YIIPAaKHEHUSIMHU, BbleJisieMble B (pu3nueckoM
BOCIIUTAHHUH JeTeH MIKOJIbHOI0 BO3pacTa:

a) YPOUHBIE U CTIOPTUBHBIE

0) ypoK, GU3KYJIbTMUHYTKA

B) YPOUHBIE U HEYPOUHbIE

I') yTPEHHsIs TUMHACTHKA, YPOK, (PU3KYIbTIAYy3a

15. Kak cHM3UTh 00bEM HArpy3KkH B yNPasKHEeHHHU ¢ BHEIIHUM OTSITOlLleHueM?
a) CHU3UTD BEC OTATOIICHUS

0) YMEHBIINUTH KOJTUYECTBO NOBTOPEHU

B) CHU3UTh CKOPOCTb BBITIOJTHEHUS! YIIPAXKHEHUS



I') YMEHBIIUTH BPEMS OTAbIXa MEXKIY YIPAKHEHUSIMH

16. ®u3KyJAbTYpPHBbIE NAYy3bl B PeKUMeE JTHSI CIIOCOOCTBYIOT:
a) 3aKJIMBAaHUIO OPraHU3Ma;

0) TOCTHXKCHUIO MaKCUMyMa (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS

B) CHIDKEHUIO BO30YKICHUS HEPBHON CHCTEMBI

T') MOBBIIEHUIO (PPEKTUBHOCTH 00yUEHUS

17. KakoBa HopMa nmoka3areJ/isi 4aCTOThI CepAeYHbIX COKpallleHHii B MoKoe?
a) 40-50 yapoB B MUHYTY

6) 60—-80 ymapoB B MUHYTY

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY

r) 100—110 ynapoB B MUHYTY

18. B kakux ucnbiTanusax kommjiekca 'TO BpeMsi Ha BbINOJIHEHHE TECTA OTPaHUYEHO?
a) MOJAHMMAHUE TYJOBHILA U3 MTOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE

0) cTpenbOa U3 MOJTOKEHHS CUJISL WK CTOSI C OTIOPOM JIOKTEH O CTOJ

WU CTOUKY

B) Oer Ha 60 MeTpoB

I) [IJaBaHKue

OTMeThTE BCE MO3UIIIHU.

19. ITonaya Msiua B BoJ1eii00J1e cunTaeTcs MPaBUJILHOI, €CJIH OHA BHITIOJIHEHA:
a) UITPOKOM 3aHEH JTUHUN

0) ynapoM pykoi o Ma4y, HaXOSIIEMYyCs B BO3IyXe

B) B JICBOM WJIH IPABOM YTJIy IUIOIIAIKE

T) 4yepe3 MATh CeKyH]I [10CJIe CBUCTKA CYJIbU

20. Kak Ha3piBaeTcs1 M3rud MO3BOHOYHUKA BIePE B MOSICHUYHOM OTAee?
a) JIop/03

0) kudo3

B) XOH/IpO3

T') OCTEONOopo3

21. ArpokoB ¢ KAaKUM aMILTya HeT B XOKKee?
a) 3alIUTHUK

0) MoJTy3alIMTHUK

B) HamaJ a0

T) BpaTapb

22. Kak M0KHO H3MePUTh CYTOUYHYIO IBUTaTe/JIbHYI0 AaKTHBHOCTD YeJI0BeKa?
a) yacToTa MmyJjbca

0) KOJIMYECTBO 3aHITHI

B) KOJINYECTBO I1aroB

I') KOJINYECTBO BHIMOJIHEHHBIX (PM3UUECKUX YIIPaKHEHHUH 32 3aHATHE

23. K kakoii rpynmne MeTo/10B (PU3N4ECKOI0 BOCIIMTAHNS OTHOCUTCSI KPYTOBOil METOA:
a) METO/IbI CTPOTO-pEraMEHTUPOBAHHOTO YIPAXKHEHUS

0) MEeTO/1bl YaCTUYHO-PErJIaMEHTUPOBAHHOTO YIIPAXXKHEHHUS

B) METO/bl OpraHU3aINH 3aHATHH

r) o0IIenearornyecKue MeTo bl



24. T'ubKoCTh YeJI0BeKa MOKHO U3MEPHUTH B...
a) rpagycax

0) HproTonax, kuiorpammax

B) CAaHTUMETpax

T') BC€ BBIIIIE IEPEYUCICHHOE

OTMeTbTE BCE MO3UIUU

25. Kakoii moka3arejib peakiuuy Oprann3mMa Ha Gu3n4ecKyI0 Harpy3Ky fiBjsieTcsi HandoJiee
HH(OPMATUBHBIM, 00bEKTHUBHBIM U IIMPOKO MCII0JIb3yeMbIM B IPAKTUKe?

a) )KEJI (;xu3HeHHast EMKOCTb JIETKHX )

0) MIIK (makcumasibHOE TTOTpeOIeHHEe KHCIIOPO/Ia)

B) UCC (yactoTa cep/euHbIX COKpAIECHUM)

r) AJl (apTepuanbHOE JTaBJICHHE)

3aganus B OTKPHITOH (popme
26. Kak HazpiBaercst yHKIIMOHATIBHAS TPO0OA C 33/IePIKKOH IbIXaHHUS Ha BBIAOXE?
27. Kak Ha3pIBaeTCSI KOMIUIEKCHASI CUCTEMA 03/J0POBUTEIILHBIX MEPOIPHSITHIA U BO3JCHCTBHIA Ha
OpTraHHU3M C UCIIOJIb30BAHUEM E€CTECTBEHHBIX CHUJI IPUPOIIBI?
28. HazoBwute cTpaHy, B KOTOPOU Oy/eT MPOBOAUTHCS YeMIHOHAT Mupa 1o ¢pyrdomy 2022 r
29. CiocoOHOCTh MPOTUBOCTOSITh YTOMJICHHIO HA3bIBACTCA .. ..
30. OrcyTcTBHE BBICTpENA MPH BBHITIOTHEHUU CTPEIHOBI BCISICTBIE HEUCTIPABHOCTH OPY>KUS WIIH
naTpoHa.
3ajannsi HA epevYucieHne
31. IlepeuricnuTe KIacCUYECKUE JIBDKHBIE XO/IbI, HCIIOJIb3yEeMbIE B HACTOSIIIEE BPEMS B JIBKHBIX
TFOHKaX....
32. Ilepeuncinure criocoObl TTABAHBS .
3az[aHne HA YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBUA
33 A. CootHecute ONUMIHICKAX YEMITHUOHOB ¢ BHUIAMH CIIOPTa, B KOTOPHIX OBUIO 3aBOEBAHO
JTAaHHOE 3BaHMUE.

OauMnuiicKkne 4eMIMOHbI Buna cnopra
1 A.TlpokypopoB A | dexToBaHmUe
2 | FO.bop3akoBckuit b | 6o0cuneit
3 | II.LKonoGkoB B | xokken
4 | N.JlapuoHoB I JIETKasl aTJIETUKA
5 | A.3y0koB Jl | IpDKHBIE TOHKU
33 b. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXAY BUIOM CIIOPTA M CTPAHON €ro MPOUCXO0KICHUS
3HaMeHHUTbIe CHOPTCMEHbBI ATpHUOYT
1 | BackerOon A | anus
2 XOKKeH Ha JIbIy b Kanana
3 | dyrbon B | CIIIA
4 | Tonbd I' | AHrins
5 | I'aanpbon I | Wotnannus

3aganue
34. Bec Auekces cocraBiser 82,5 kr, Bec Aprema coctaBiisieT 70 Kr. AJIeKcel TOJTHSII
mTaHry Becom 70 kr, a ApTeMm WITaHry BecoM 58 Kr. Y KOro M3 HHUX IOKa3aTeldb BEIUYMHBI
OTHOCHUTENIbHOM cuiibl Bbie? [louemy Bel Tak cunraere?
3axaHue — onMcaHue TMMHACTHYECKUX YIIPAKHEHMH.
35. Jlaiite mpaBHIbHYIO ()OPMYIUPOBKY THMHACTHUECKUM YIIPAKHEHHSIM.



1. Vnop nexa
V 2. BpInaja npaBoii, pyKu Ha nosic

3. PaBHoOBecue, pyKH B CTOPOHBI

4. Cen yriaom

5. HakJ/ioH NporHyBIINCH, PYKH B
CTOPOHBI

6. Cen

9. ¥Ymnop cTosl COTHYBIIMCH

10. HakJion Biepés, onupasich
PYKaMH B MOJI

11. Cen yriiom, pyku B CTOPOHBI

12. Ynop 6oxom

13. Beinag BIpaBo, pyKH Ha Nosic
R 14. Ynop saé:xxa npaBbIM 60KOM, JieBast

PYKa Ha Mosic

7. Ynop Jéxa c3aau
o
8. Cen Ha naTKAX

( 15. Cen B ynope
R 16. Cen Ha nATKAX, PyKH Ha MOAC

BbI 3aK0HYNJIN BBINTOJTHEHHE 3aaHUI.
Mo3apasisiem!




