HeMmenkunii 13b1K
2018-2019 rr.

9 — 11 kiacchl

KJIIO4YHA K 3AJAHUAM
AyaupoBaHue

Deutschlandfunk

Campus und Karriere

Kurse gegen Priifungsangst fiir Schiiler

Die einen, wir haben es gerade gehort, die haben vielleicht insgesamt Angst vor
den Ferien, die anderen wiinschen sich nichts sehnlicher, wann endlich die
Priifungen vorbei sind. Schiiler mit Priifungsangst verhauen Klausuren, obwohl sie
eigentlich fit im Stoff sind. Friiher hat man gesagt, ja, das ist halt so, Angst gehort
dazu. Heute wird die Priifungsangst wenigstens ernst genommen und man kann
etwas dagegen tun. Lina Einenkel iiber eine Schiilerin, der das sehr geholfen hat.

Paula hat Angst, nicht vor Schlangen oder engen Raumen, Klausuren bereiten der
16jdhrigen Schiilerin aus Siegburg ein flaues Gefiihl im Magen.

,,Haufig weil} ich es selber nicht genau, wovor ich Angst habe. Aber das ist eine
Anspannung, die geht durch den ganzen Korper, ich habe einfach dann nur noch
dieses Denken auf die Klausur hin und nicht was kommt danach nur noch Klausur,
Klausur, Klausur.

Paula besucht die 10. Klasse am Gymnasium Allee-Straf3e in Siegburg bei Bonn.
An Priifungsangst leidet die Schiilerin schon viele Jahre. Hilfe holte sie sich bei der
schulpsychologischen Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises. Dort hat sie im
Friihjahr dieses Jahres an einem Kurs zum Umgang mit Priifungsangst
teilgenommen, als Vorbereitung fiir eine richtige Matheklausur vor den
Sommerferien. An 5 Nachmittagen jeweils fiir 2 Stunden hat sich Paula dafiir mit
neun gleichaltrigen Jugendlichen und zwei Psychologen getroffen.

,Der erste Tag, da ging’s fiir uns vor allen Dingen um das Thema Motivation. Das
heifit mit welcher Motivation kommen die Schiilerinnen und Schiiler iiberhaupt zu
uns und welche Motivation haben sie denn sich diesem Thema {iberhaupt zu
wirken,* erzéhlt Psychologe Stefan Beiden, zusammen mit einer Kollegin leitet er
den Kurs, der schon dreimal im Rhein-Sieg-Kreis stattgefunden hat. Ein Kurs in
Heil sei besonders wichtig, um der Priifungsangst entgegenzutreten. Die
sogenannte Psychoedukation.



,,Das heilit, wir versuchen den Schiilern zu erkldren, was Angst liberhaupt ist, wie
Angst funktioniert, wofiir die auch gut ist. Hat ja oftmals einen negativen Ruf oder
negativeren als sie eigentlich haben muss.*

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen: Nur mit einem gewissen Mall an Angst
nehme ich die Priifung ernst und arbeite fokussiert an meiner Aufgabe. Im
Riickblick bezeichnet Paula den Austausch mit Gleichaltrigen als Erfolg.

,,Ich fiihlte mich auch mehr verstanden, weil junge Leute alle unseresgleichen
Probleme hatten und ich in der Schule da halt wenige Leute gefunden hab’, die das
gleich gefiihlt haben. Ich war nach der ersten Klausur positiv begeistert, dass es
wirklich so viel gebracht hat.*

Ihre Matheklausur hat Paula bestanden, ganz ohne Angst und Druck. Nach den
Sommerferien besucht die Schiilerin die Einfiihrungsstufe ithres Gymnasiums in
Siegburg. Davor hat Paula 6 Wochen Zeit, sich einmal richtig zu entspannen, den
Kopf frei zu kriegen und in ein angstfreies neues Schuljahr zu starten.

11.07.2019 Autorin: Einenkel, Lina 02:45 min

https://www.podcast.de/episode/408078538/Kurse+gegen+ProC3%BCfungsangst+f%C3%BCr
+Sch%C3%BCler/

http://srv.deutschlandradio.de/themes/dradio/script/aod/index.html?audioMode=2&audiolD=4
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Jlekcuka u rpaMMaTuKa
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KpI/ITepI/II/I OII€HKH BbBINNOJHCHHUA TNCbMECHHBIX 3ananm‘i

MakcuMajibHOe KOJn4ecTBO 0a110B: 20

BAJIJIbI

COHAEPXXAHUE
Makcumym 10 Oamnos

9-10 GaoB

KomMmyHukaTuBHasI 33/1a4a YCIENIHO pelieHa — COIepKaHne
PaCKpPBITO MOJTHO. YYaCTHUK IEMOHCTPUPYET YMEHHE
OIKCHIBATh MMEBIITUE MECTO HJIM BBIMBIIIICHHBIE COOBITHS,
TPOSIBJISISL TIPY ATOM TBOPYECKHUH MOAXOA |
OPUTHHAIHHOCTH MBIIUICHUA. CIOKET TIOHATEH, TMHAMUYCH
u uHTepeceH. Cepennna

TEKCTAa MOJTHOCTHIO BITUCHIBACTCS B CIOKET U COOTBETCTBYET
3aJJaHHOMY >KaHpY | CTHIII0. Paccka3 mepenaeT yyBcTBa U
SMOIIMH aBTOPA U/WUJIHN T€POEB.

8-7 6amioB

KOMMyHI/IKaTI/IBHaSI 3aJlada BBIITOJIHCHA. TekcT paccCKkasa
COOTBCTCTBYCT 3aJaHHBIM ITapaMCTpaM. YyacTHHK
ACMOHCTPUPYCT YMCHUC OIIUChIBATH UMCBIINC MCCTO UJIN
BBIMBIIIICHHBIE COOBITHS. CIOKET IMOHATCH, HO TPUBUAJICH.
CepezmHa TCKCTA ITOJIHOCTHIO BIIMCBIBACTCS B CIOXKCT U
COOTBCTCTBYCT 3aJaHHOMY JKAaHPY U CTHUJIIO. HepenaeT
9yYBCTBA U OMOIIUH dBTOPA /M IrcpocCB.

6-5 0ayu1oB

KommyHMKkaThBHasA 3a7a4a B LIEJIOM BBITIOJTHEHA, OHAKO
UMEIOTCS OT/ICJIbHBIE HAPYUIEHUS LIEJIOCTHOCTU COAEPIKAHUS
pacckaza. CIOKeT MOHATEH, HO HE UMEET TUHAMUKHU
pa3Butua. CepeuHa HalMMCAHHOTO paccKa3a HE COBCEM
COUYETaeTCs C HaYaJIoM M KOHIOBKOW. Paccka3 He mepenaer
YyBCTBa M SMOIIMU aBTOpa u/uiu repoes. Pacckas
COOTBETCTBYET 3aIaHHOMY JKaHPY U CTHIIIO.

4-3 gamra

KoMMmyHukatuBHas 3a/1a4a BBIMOJHEHA YaCTUYHO.
ConepxaHue MUCbMEHHOTO TEKCTa HE MOJTHOCTHIO
COOTBETCTBYET 3alaHHBIM napamerpaM. CIOkKEeT He BCcera
MOHSITeH, TPUBUAJICH, HE UMEET TMHAMHUKHU Pa3BUTHA.
Y4YacTHHK HE BIaJICeT CTPATETUSIMH ONMCAHUS COOBITHIN U
repoeB. Paccka3 He MOJTHOCTBIO COOTBETCTBYET 3aJJaHHOMY
KaHPY U CTHIIIO.

2-1 [IpennpunsATa NONBITKA BHIIOJIHEHUS 3a1aHUS, HO
COAEpKAHHUE TEKCTA HE OTBEYAET 3aJaHHBIM MapaMeTpaM.
Paccka3 He COOTBETCTBYET 3aJaHHOMY JKAHPY U CTUJIIO.

0 KomMyHukatnBHas 3agaya He penieHa. Pacckas He

MOJYy4YHJICsA, LICJIb HC JOCTUTHYTA.




OPI'AHU3ALINA TEKCTA U A3bIKOBOE O®OPMIIEHUE
MakcumymMm 10 Gamios

OO611ast U”TOroBasi OLIEHKa BBIBOJUTCS Ha OCHOBAaHUM KPUTEPUEB, IPUBEICHHBIX B
TabJIMLIe: KOMITIO3UIIMS, JIEKCUKA, FpaMMaTHKa, opdorpadus U myHKTyalus.

Komno3uuus Jlekcuka I'pammaruka Opdorpadus n
(Makcumym 2 (Makcumym 3 (Makcumym 3 NYHKTyalus
Oaa) Oamna) Oama) (Makcumym 2
Oama)
2 0as1a 3 6as1a 3 das1a 2 0as1a
Pabora He umeer | YuacTHHK Y4acTHUK Y4yacTHHK
OmKOOK C TOUYKH | IEMOHCTPUPYET JIEMOHCTPUPYET JIEMOHCTPUPYET
3peHUS Ooratbrit TPaMOTHOE U yBEpEHHOE
KOMITO3UITUH. JIEKCUYECKUI YMECTHOE BJIAJICHUE
Cobmonena 3amnac, yrnotpebJieHue HaBbIKaMU
JIOTHUKA HEO0OXOUMBII rpaMMaTHYeCKuX | opdorpaduu u
BBICKA3bIBaHMS. JUTSL PACKPBITHS CTPYKTYp B MYHKTYaI|H.
CpenctBa TEMBbI, TOUHBIN COOTBETCTBHH C Pabora He umeet
JIOTUYECKOU CBSI3U | BHIOOP CJIOB U KOMMYHUKAaTUBHOM | OITMOOK C TOUKHU
IPUCYTCTBYIOT. aJIeKBaTHOE 3amaueit. Pabora 3peHus
TexcT npaBUWIBLHO | BIaJCHUE MPAKTUYECKU HE opdorpadun. B
paszesieH Ha JIEKCUYECKOM COJIEPKUT OIIMOOK | paboTe MMEIOTCS
a03alpl. COUYETAEMOCTBIO. | C TOUKH 3PECHHUS 1-2
PaGota IrPaMMaTHYECKOr0 | MyHKTYallUOHHBIE
pPaKTUYECKU HEe | opopMieHus omuOKu, He
COJICPKUT (omyckaeTcst He 3aTpyIHSIONINE
OIIHOOK C TOUKH | Oosiee 1 omIMOKKM, | MOHHMMAaHHE
3peHus HE 3aTPYJIHSIOMICH | BHICKa3bIBAHUS.
JIEKCUYECKOTO MOHUMAaHHS ).
odopmIIeHUS
(omyckaeTtcst HE
6onee 1 ommbkm).
1 6ana 2 0as1a 2 0a1a 1 6ana
B 1iesioMm Tekct YuacTHHUK YuacTHHUK B Texcte
UMEET YETKYIO JEMOHCTPUPYET JEMOHCTPUPYET MPUCYTCTBYIOT
CTpyKTYpy. Tekct | GoraTsiii rPaMOTHOE U opdorpaduuaeckue
pas3zaeneH Ha JIEKCUYECKU U YMECTHOE (1-4) w/unm
a63arel. B Tekcte | 3amac, yrmoTtpebeHne MyHKTYallMOHHbIE
MPUCYTCTBYIOT HEO0OXOAUMBII rpaMMaTU4eckux | omuoOku (3-4),
CBSI3YIOIIKE JUTSI PaCKPBITHS CTpykKTyp. B KOTOpHIC HE
AJIIEMEHTHI. TEMBbI, TOYHBIN paboTe UMEIOTCST | 3aTPYIHSIOT
HaGmromarorcs BBIOOD CIIOB U 2-4 o011ero
HE3HAYNTEIbHBIC | aJIEKBATHOE rpaMMaTHYECKUE | TOHUMAaHHUS
HapYIICHUS B BIIAJICHUE omuOKu, HE TEKCTAa.




CTPYKTYpE W/WIIA | TEKCUYECKOMN 3aTPYTHSIOIINE
JIOTUKE U / WU COUYETAEMOCTBIO. | TOHUMAaHHUE.
CBSI3HOCTH TeKcTa. | B pabote

uMerTcs 2-3

JICKCUYECKUC

OIITHOKH.
0 0a/s10B 1 6ana 1 6ana 0 0ass10B
TekcT HE nMeeT B uenom B Tekcre B Tekcre
YETKOM JICKCUYICCKUC MPUCYTCTBYIOT MPUCYTCTBYIOT
JIOTUYECKOM cpencTBa HEeCcKOoJbKO (4-7) MHOTOYHCIICHHBIE
CTPYKTYPBHI. COOTBETCTBYIOT rpaMMaTHYeCKuX | opdorpaduyeckue
OTCcyTCTBYET WU | 3aJJaHHON TeMe, omuboK, HE (6onee 4) u/nnu
HETIPABUIIBHO OJTHAKO UMCIOTCSI | 3aTPYIHSFOIINX MyHKTYaIlMOHHBIE
BBITIOJTHEHO HETOYHOCTH o01Iero omuoOku (0osee
a03aIHoe (ommOKM) B MTOHUMAaHHUS 4), B TOM 4YHuCIIe
YJICHCHHUE TEKCTa. | BEIOOpE CJIOB U TEKCTA. 3aTPyIHSOIINE
Nmerorcst JICKCUYCCKOMN €ro OHMMaHHE.
CEPhE3HBIC COYCTAaEMOCTH,
HapYIICHUS yyanumcs
CBSI3HOCTHU TEKCTa | Aomyckaet 4-6
u/uiu JEKCUYECKUX
MHOTOUYHCJIEHHBIE | OITUOOK U / Un
OLIMOKHU B UCIIOJIb3YyeT
ynoTpebeHun CTaHJapTHYIO,
JOTUYECKUX 0JTHOOOPA3HYIO
CPEJICTB CBSI3H. JICKCHUKY.

0 0as10B 0 0ai0B

YyacTHUK B Tekcre

JEMOHCTPUPYET MPHUCYTCTBYIOT

KpanHe MHOT'OYHUCJICHHBIE

OTpaHUYEHHBIN omuoku (8 u

CJIOBapHBIN 3ar1ac
u / wiu B pabote
UMEIOTCSA
MHOTOYHCIICHHBIC
omuOku (7 u
Oonee) B
yrmoTpebieHnn
JICKCUKH.

0osee) B pa3HbIX
pasznenax
rpaMMaTHKH, B
TOM YHCIIC
3aTPYIHSIONIHIEC
ero MOHUMaHHUeE.

1 0ay151 MOXeT OBITh CHAT 34

- oporpaduyeckue onmmOKU B CJIOBaX aKTUBHOTO BOKAOyIIsipa UK B IPOCTHIX

CJIOBaX;




- HeOpexkHoe 0hOpMIICHUE PYKOTHCH;

- HEJJOCTATOYHBIN 00heM MUCbMEHHOT0 counHeHus (Menee 200 coB).

1 6ay1 MokeT OBITH T0OABIIEH 3a TBOPUECKUHN MOJXO]I K BHIITOJTHEHHIO
[IOCTaBJIECHHOU 3aJa4H.

KpuTepuu onieHKH BBINOJTHEHUS] YCTHOI'O 3a1aHUS

MaxkcuMalibHOE KOJIUYECTBO 0aIOB — 25

OLIEHKA PE3VJIbTATA I'PYIIIIBI (Bcero 10 6anos)

Bbanabl

Coaepxanue npe3eHTaANNH

5

KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI 3ajJada IOJHOCTBIO BBIITOJHCHA. Tema PACKpbITa B

HECKOJILKHX acriekTaxX. CMBICI MMpE3CHTAINU ACCH, COACPIKAHNC
HHTCPCCHO, OPUTUHAJIBHO.

KOMMyHI/IKaTI/IBHaSI 3aJayda IMOJIHOCTBIO BBIITOJIHCHA. Tema PaCKpbITa.
CwMmpicH BBICTYIIJICHH: BIIOJIHC IIOHATCH, OAHAKO COACPKAHHUC OTUACTH
CKYYHO U OpAWHAPHO, IPHUCYTCTBYIOT CTCPCOTHUIIBI U ITIOBTOPCHMUA.

KOMMYHI/IKaTI/IBHa}I 3aJada BBIIIOJHCHA HC ITIOJTHOCTHBIO. Tema PaCKpBITa

B OI'paHNUYCHHOM o0BeMe. COI[Cp}KaHI/IG MMpE3CHTAINHN HC IIPCTCHAYCT
Ha OPUT'MHAJIbHOCTD.

KOMMYHI/IKaTI/IBHa}I 3a/1a4a BBIIIOJIHCHA YaCTUYHO, TCMA PAaCKpPhITA
OYCHb Y3KO, COACPIKAHUC MPE3CHTAINN OaHaJIBHO.

KoMmyHukaTuBHas 3a/a4ya BeIMOJIHEHA YacTUYHO. CMBICI
IPE3eHTAIMU y3HaBaeM, HO TeMa MPAKTHUYECKH HE PaCKphITa.
ConepxaHue HEMHTEPECHO.

KoMmmyHnukatuBHas 3aaya He BeinoaHeHa. CMBICI MTPE3eHTaluN
HESICEH, COJIepKaHNE OTCYTCTBYET, TEMa HE PACKPHITA.

Bbaaabl

PabGora B koMaH/1e / B3aUMOJAeHCTBHE YYACTHHKOB

)

Pacnpenenenne poneit COOTBETCTBYET COICPKAHMIO U (hopMme
MPE3CHTAlMU. Y YaCTHUKH CIaKE€HHO B3aUMOAEUCTBYIOT JIPYT C
JIPYTOM, PEATUPYIOT U OMUPAIOTCS HA MPEABIAYIIEE BHICKa3bIBAHUE,
BBICKA3bIBAIOTCS B PABHOM O00BEME.

Pacnpenenenue posieit COOTBETCTBYET COAEpKaHUIO U popme
MPE3CHTAlMU. Y YaCTHUKH B OCHOBHOM B3aUMOJICMCTBYIOT APYT C
JIPYyroM, OJTHAKO PaBHBIM 00BEM BBICKA3bIBAHUS HE BCET/A
co0r01aeTCs, HE BCETJla pearupyoT U OMMMPAIOTCS Ha MPEAbIIyIIee
BBICKA3bIBaHHE.

Pacnipenenenne posieit COOTBETCTBYET COJEPKAHUIO U hopme
npe3eHTauuu. BzanmoaencTBue y4aCTHUKOB OTPAHUYNBAETCS B
OCHOBHOM COOJIFOJICHHEM OYEPEIHOCTH BHICKA3bIBAHUS WJIU
OTCYTCTBYET CBSI3b MEXY OTAEIbHBIMH BbICKa3bIBAHUSMU




Bce 4dieHsl rpymbl BEICKa3bIBAKOTCS, HO PACIIPEACIEHUE POJIEH
HEONTUMAJIBHO. B3aMMOIEHCTBYIOT HE BCE YYACTHUKH IPYMIIBL.

1 Bricka3pIBatOTCS AUIIb HEKOTOPBIE YUACTHUKU, CMEHA BBICKA3bIBAHUI
HEJIOCTATOYHO NMPOAYMaHa.
0 HekoTopsie yuacTHUKHU BBICKA3bIBAIOTCS, HO B3aUMO/ICMCTBUE

OTCYTCTBYET.

OLEHKA MHANBUAY AJIbHBIX PE3VJIbBTATOB YHACTHUKA

(Bcero 15 6amnnoB)

bamibl Yo0eauTeabHOCThb, HATJISIAHOCTD M3J10KeHUS

3 Bricka3biBaHUs apryMEHTHPOBAHbBI, ApryMEHTALIUs CUJIbHAS,
CONPSIPKEHA C BHICKA3BIBAHUSIMU IPYTUX YWIECHOB TPYMIIHIL.

2 AprymMmeHTanus B 11eJ10M yOeauTeIbHa U JIOTHYHA.

1 W3naraeT cBOrO NO3UIMIO HEYOSAUTENIBHO, HE ApTyMEHTHPYSI.

0 He uznaraer cBoel no3ulinu, He apryMEHTUPYET BhICKa3bIBAHUIA.

banbl Bripa3uTeabHOCTh, APTUCTH3M

3 JIeMOHCTpUPYET apTUCTU3M, CLICHUYECKYIO YOSIUTEIbHOCTD,
OpPraHUYHOCTH KECTOB, IJITACTUKU U PEYH, BBIPA3UTEILHOCTD B ITOJTHOM
COOTBETCTBHH C BHIOPAHHON POJIBIO.

2 [IpuCyTCTBYIOT OTIEIbHBIE TPOSIBICHUS BBIPA3UTEIBLHOCTH, OJHAKO
KECTHI U TJIACTHKA HE BCET/Ia €CTECTBEHHBI U ONPaBJIaHbl BHIOPaHHON
POJIBIO.

1 [IpeanpuHUMaeT OTAEABHBIE TONBITKU BBIPA3UTh YMOLMHU, B TOM YUCIIE
C IOMOIIIBIO KECTOB U MJIACTUKHU.

0 He nemoHCcTpupyeT conpuyacTHOCTH NPOUCXOASIIEMY, TUIACTUKA U
KECTUKYJISALUS OTCYTCTBYIOT.

basuibl Jlekcnueckoe opopmiieHHe pedn

3 BrnageeT mupokum BOKaOyIsipoM, JOCTATOUYHBIM JJIS PEIICHUS
IIOCTaBJICHHOM 33J1a4M, UCIIOJIB3YET €r0 B COOTBETCTBUH C IIPAaBUIIAMU
JIEKCUYECKOM coueTaeMOCTH. BrIOpaHHBIN BOKaOyYIIsIp COOTBETCTBYET
pouu.

2 JleMOHCTpUPYET JOCTATOYHBINA CJIOBAPHBIN 3aI1ac, OJHAKO B HEKOTOPBIX
CIIy4asiX UCTIBITBIBACT TPYAHOCTH B MOA00PE M MPABHIEHOM
VCIIOJIb30BAHUM JIEKCUUYECKUX €IMHUL, KOTOPBIE HE BCETa
COOTBETCTBYIOT BEIOPAHHOU POJIH.

1 BokaOymsip orpannyeH, B CBS3H C UM 3a/1a4a BHITIOTHSIETCS JIHIIIb
YaCTUYHO.

0 CrnoBapHBbIil 3a11ac HEIOCTATOYECH JJIS1 BBITIOJIHEHUS OCTABICHHON
3a7a4u.

basuibl I'pammarunyeckoe opopmiieHUe peun




JleMoHCTpUpYeT BlaJeHUE pa3HOOOPA3HBIMU I'PaMMaTUYECKUMHU
CTPYKTYpaMmH, rpaMMaTU4YEeCKUE OIIMOKH HEMHOTOUHUCIEHHBI U HE
MPENSATCTBYIOT PEIICHUIO 3a1a4H.

2 I'pammaTryeckre CTpYKTYpbI UCITOIB3YIOTCS aIeKBAaTHO, AOIYLIEHHBIE
OLIMOKH HE OKa3bIBAIOT CUIIBHOIO HETATUBHOI'O BO3JIEUCTBHS Ha
pELICHNE 3aa4H.

1 MHoro4uciieHHbIE TPaMMaTUYECKHUE OMMOKH YaCTUYHO 3aTPYAHSIOT
pELICHNE 3a0a4H.

0 HenpaBuibHOE UCIIOJIB30BaHUE TPAMMATUYECKUX CTPYKTYP J€JIacT
HEBO3MOKHBIM BBINIOJJHEHUE TTOCTABJIEHHOM 3a/1a4H.

bansl IIpousHoumeHnue

3 CoburoaeT npaBUJIbHBIN MHTOHALMOHHBIM PUCYHOK, HE I0MTyCKaeT
rpyObIX (POHEMATHUYECKUX OIIMOOK, MPOU3HOIIEHHE COOTBETCTBYET
A3bIKOBOM HOPME.

2 doHeTnyeckoe 0pOpMIICHUE PEUH B 1IEJIOM aJIEKBATHO CUTyaI[UU
oOlIIeHus, MHOT/IA I0MyCKAl0TCs (POHEMATHUUYECKHE OTUOKU U
HETOYHOCTH B UHTOHAIIMOHHOM PUCYHKE.

1 Wnorpa nomyckaer rpyobie poHeMaTnyeckre ONMOKM, B UHTOHAIIMU U
IPOU3HOIIEHU N CIUIIKOM SIBHO IPOSIBISETCS BIUSHUE POAHOTO S3bIKA.

0 HenpaBuibHOE NPOM3HECEHHE MHOTMX 3BYKOB U HEAJCKBATHBIN

I/IHTOHaHI/IOHHblf/'I PUCYHOK MPCILITCTBYIOT ITIOJTHOOCHHOMY 06H_I€HI/IIO.




