
 

КЛЮЧ  

ТЕОРЕТИКО-МОЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  

7-8 класс 

 

№ 

задания 

Правильный ответ  Кол-во баллов 

1 а 1 

2 в 1 

3 а 1 

4 б 1 

5 б 1 

6 б 1 

7 г 1 

8 б 1 

9 а 1 

10 б 1 

11 б 1 

12 б 1 

13 а 1 

14 а, г Правильный полный ответ оценивается в 1,0 

балл, при этом каждый правильный ответ 

оценивается в 0,5 балла 

15 б 1 

16 а 1 

17 а, б Правильный полный ответ оценивается в 1,0 

балл, при этом каждый правильный ответ 

оценивается в 0,5 балла 

18 спортсмен Правильный ответ оценивается в 2,0 балла, 

неправильный – 0 баллов 

19 динамометр 

 

Правильный ответ оценивается в 2,0 балла, 

неправильный – 0 баллов  

20 4, 7, 3, 1, 5, 9, 2, 8, 6  
Координационные способности – это умение 

точно, быстро и экономично управлять 

сложными двигательными действиями 

Правильный полный ответ оценивается в 3,0 

балла. Если в ответе указана хотя бы одна 

неверная позиция, ответ считается неверным и 

оценивается в 0 баллов 

21 1 2 3 4 5 

Д В А Б Г 
 

Каждая правильная позиция оценивается в 1,0 

балл, неправильное указание – 0 баллов. 

Максимальный балл – 5,0 

22 А. Основная стойка 

Б. Широкая стойка ноги врозь, руки 

на пояс 

В. Сед углом 

Г. Присед, руки на пояс 

Д. Стойка на голове 

Каждая правильная позиция оценивается в 0,5 

балла, неправильное указание – 0 баллов. 

Максимальный балл – 2,5  

23 1. Попеременный двухшажный 

2. Попеременный 

четырехшажный 

3. Одновременный бесшажный 

4. Одновременный одношажный 

5. Одновременный двухшажный 

Каждая правильная позиция оценивается в 0,5 

балла, неправильное указание – 0 баллов. 

Максимальный балл – 2,5 



24 б 1 

25 По горизонтали:       По горизонтали: 

1. Волан              6. Штанга 

2. Трасса             7. Вратарь 

3. Фол                 8. Забег 

4. Размыкание    9. Хоккей 

5. Ринг              10. Финиш 

Каждая правильная позиция оценивается в 1,0 

балл, неправильное указание – 0 баллов. 

Максимальный балл – 10,0 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


