
Ключ 

теоретико-методического задания 

9-11 классы 

№ 

задания 

Правильный ответ Кол-во баллов 

1 б 1 балл 

2 в 1 балл 

3 в 1 балл 

4 б 1 балл 

5 а, в 1 балл, если указаны все «правильные» 

позиции.  
если в ответе указан хотя бы один неверный ответ, 

то оцениваться как неверный – 0 баллов 

6 в 1 балл 

7 б 1 балл 

8 а 1 балл 

9 г 1 балл 

10 б, в,г 1 балл, если указаны все «правильные» 

позиции. 
если в ответе указан хотя бы один неверный ответ, 

то оцениваться как неверный – 0 баллов 

11 а 1 балл 

12 в 1 балл 

13 в 1 балл 

14 а 1 балл 

15 б 1 балл 

16 г 1 балл  

17 а, б, г 1 балл, если указаны все «правильные» 

позиции. 
если в ответе указан хотя бы один неверный ответ, 

то оцениваться как неверный – 0 баллов 
18 б, г 1 балл, если указаны все «правильные» 

позиции. 
если в ответе указан хотя бы один неверный ответ, 

то оцениваться как неверный – 0 баллов 
19 г 1 балл 

20 б 1 балл 

21 1-б, 2-г, 3-а, 4-в 4 балла 
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а 

каждый неправильный –0 баллов. 

22 1-г, 2-в, 3-б, 4-а 4 балла 
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а 

каждый неправильный –0 баллов. 

23 дуга 2 балла 

24 пассивная гибкость 2 балла 

25 вид спорта 2 балла 

26 Витамин С (аскорбиновая 2 балла 



кислота) 

27 двигательная активность 

 

2 балла 

28 спортивное достижение 

 

2 балла 

29 б 1 балл 

30 в 1 балл 

31 образовательная, 

воспитательная, 

оздоровительная, 

развивающая 

2 балла 

при этом каждая верная позиция оценивается в 

0,5 балла. 

32 Первенство, чемпионат, 

кубок, отборочные, 

классификационные, 

матчевые, показательные, 

контрольные, основные, 

агитационно-массовые 

 

4 балла 

при этом каждая верная позиция оценивается в 

0,5 балла. 

33 а – левая на носок;     

б – левая вперед-книзу;    

в – левая вперед;    

г – левая вперед-кверху;  

д – левая назад на носок;  

е – левая назад-книзу;  

ж – левая назад. 

3,5 балла 

при этом каждая верная позиция оценивается в 

0,5 балла. 

34 1.Лапта  

2.Гандбол 

3.Акробатика 

4.Футбол 

5.Баскетбол. 

 

10 баллов 
Каждый правильный ответ при выполнении 

задания- кроссворда оценивается в 2 балла, 

неправильный ответ- 0 баллов. 

35 НЕТ - несоответствие 

упражнений и нагрузки 

поставленной задаче. 

Интенсивность выполнения 

упражнений должна быть 

максимальной (ЧСС 180 и 

выше) и время, выделяемое 

на отдых, должно составлять 

больше 10 с, т.к. необходимо 

восстановиться перед 

выполнением следующего 

упражнения. 

4 балла 

1 балл – дано только правильное суждение 

«НЕТ» 

2 балла – дано правильное суждение, но с 

частичным верным обоснованием. 

3 балла – ответ верный, но требует небольших 

уточнений 

Максимальное количество баллов за выполнение заданий составляет  

65,5 балла.  

 
 


