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Bbaok 1. IloHuMaHue yCTHOIO TeKCTa 15 6an0B

Situation : Vous faites partie d’une équipe qui rédige un projet scolaire pour la Journée mondiale de
la santé. Vous étes chargé(e) de faire une recherche sur les bienfaits du sport.
Consigne : Vous écoutez 2 fois I’enregistrement pour
e Choisir dans la liste des reformulations (A-N) des bienfaits du sport mentionnés dans le texte ;
e Mettre ces bienfaits dans I’ordre de leur apparition (1-7) dans le texte ;
e Répondre a la question 2.

Attention : dans la liste (A-N) il y a des intrus qu’il s’agit d’éliminer en faisant ’exercice.

1. La pratique régulie¢re du sport permet de/d’ ... 14 6ans0B

A. avoir de nouvelles expériences

B. contréler I’excés de poids

C. renforcer tes muscles

D. réduire le risque de maladies

E. apprendre et respecter des régles
F. renforcer ton systtme immunitaire
G. former un squelette solide

H. allonger I’espérance de vie

I. améliorer ton sommeil

J. te rendre content et joyeux

K. entrainer ta mémoire

L. apprendre a faire des efforts

M. stimuler tes capacités intellectuelles

N. créer des liens sociaux

2 3 5 6 7
C G L E J N A
2. Larégularité de l'exercice physique recommandée par les médecins est de/d’... 1 6ana

A. trois heures par semaine

B. une heure par semaine
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C. une demi-heure par jour

D. une heure par jour

Ckpunr 3anucu
a quoi ¢a sert / ¢a veut dire quoi ¢a / pourquoi ¢’est comme ¢a / ¢’est ou / ¢’est qui lui / un jour
une question /
a quoi ca sert de faire du sport/
marcher courir pédaler jouer au foot / le sport tu en fais tous les jours / pourtant / s’agiter autant
/ c’est fatigant / et puis tu pourrais te blesser / certains pensent d’ailleurs que faire du sport / ¢ca
ne sert a rien / alors pourquoi c’est important de faire du sport/
quand tu bouges / les 600 muscles de ton corps travaillent pour te rendre plus souple / et plus
fort / bien tenus par les muscles / tes os grandissent au bon endroit, et deviennent plus solides /
faire du sport entretient toute la machine du corps / ton cerveau / tes poumons / ton cceur / et
pour ¢a / le corps utilise tes graisses et ton sucre / ce n’est pas tout / tu développes ton agilité /
comme attraper une balle ou réussir une roue / tu apprends a faire des efforts pour progresser /
tu dois aussi €couter les régles du jeu et les respecter / ce n’est pas toujours facile /
et quand tu y arrives / tu es content / ton cerveau fabrique méme une potion du plaisir /
I’endorphine / elle te fait oublier tes coléres et tes chagrins / surtout que souvent le sport se
pratique avec des copains ou en famille / un bon moyen de partager / de s’aider / de trouver ta
place et de te mesurer aux autres sans te disputer /
le sport / c’est la découverte / sur terre / dans 1’eau ou en plein air / des dizaines d’activités
existent / ou tu rencontreras des gens différents et passionnés / les médecins conseillent de faire

une heure de sport par jour / tu es prét a relever le défi
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Baok 2. Jlekcuko-rpaMmmaTu4eckuii 010k 15 6annos
Exercice 1. Complétez le texte par les pronoms qui conviennent. 7 6a/10B

— Ta chambre est préte, a annoncé Madeleine.

Elle a pris son neveu par le bras et ’a entrainé vers la chambre bleue. Madeleine a tiré les rideaux
et (1) lui a souhaité bonne nuit. Paul a regardé sa montre, (2) il était 19h15. Prisonnier de la
bienséance, il a appelé le chauffeur pour (3) le prévenir qu’il n’avait plus besoin de ses services :
certaines traditions avaient la peau dure et parmi elles, le respect (4) que 1’on doit a ses ainés.

Paul a ouvert les yeux aux premiers instants du matin. Il s’est demand¢ ou il était, mais le rose et
le bleu (5) dont la chambre s’était colorée (6) le (7) lui ont rappelé tout de suite. Il a enfoui sa téte

sous ’oreiller et s’est rendormi.

Exercice 2. Complétez [’extrait (suite du texte précédent) par les verbes de la liste : choisissez celui

qui convient et mettez-le au temps et au mode qui conviennent. 8 0ass10B
attendre, avoir, entendre, entrer, étre, jouer, prendre, quitter, ressortir, sauter.

Attention :

* chaque verbe de la liste ne peut étre choisi qu 'une seule fois ;

* dans la liste, il y a deux intrus qu’il faut éliminer ;

* les majuscules et les accents sont a respecter.

Paul s’est réveillé et (1) a sauté du lit. Il est sorti de la piece, les cheveux ébouriftés.

Sa tante 1’ (2) attendait a la table de la cuisine.

— (3) Prends ton petit déjeuner, a-t-elle ordonné.

— D’accord, mais rapidement, je (4) suis déja en retard.

Paul (5) a quitté ’appartement peu apres et s’est engouffré dans le métro. Il (6) est ressorti du
métro a la station X., en retard a son rendez-vous. En longeant les grilles d’un parc, il (7) a entendu

une mélodie. Au milieu d’une allée (8) jouait un trompettiste.
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Baok 3. [loHnMaHne NMCbMEHHOT0 TEKCTA 15 6an0B
Consigne : Lisez le texte et répondez aux questions

Une semaine chez un agriculteur

Maxime, un jeune Parisien, a réalisé son stage de 3° chez Simon, un agriculteur bio. Il a été
accueilli une semaine dans sa ferme maraichére. Reportage dans le Loiret, les mains dans la terre.

Ce jeudi matin, depuis 8h, Maxime s’applique a tailler des framboisiers, des cassissiers et
d’autres arbres fruitiers. « Je coupe les branches qui poussent de travers pour qu’au printemps, les
feuilles ne soient pas emmélées entre elles et que la récolte des fruits rouges soit plus facile
», explique-t-il, sir de lui. Les branches coupées seront ensuite replantées. Depuis quatre jours,
I’adolescent ne quitte plus ses bottes en caoutchouc et ses gants. Il a troqué son stylo contre un
sécateur et son sac a dos pour une brouette. Pour sa plus grande joie!

« J habite dans un appartement pres de Paris et j'avais envie de faire mon stage dans la nature.
Jaurais pu choisir la facilité et demander a mes parents de me prendre avec eux, a leur travail,
raconte le garcon emmitouflé dans une parka pour se protéger du vent. Mais j’ai pensé que c’était
["occasion de sortir de ma zone de confort et de découvrir un métier qui m’était totalement inconnu. »

Chaque semaine, la mére de Maxime achéte un panier de 1égumes bio a un agriculteur du Loiret
qui vient dans son quartier. « Ce serait intéressant d’observer comment il les cultive, a quoi ressemble
la vie d’un paysan et, surtout, découvrir d’ou viennent les légumes que je mange », a pensé le
collégien. Quatre mois avant son stage d’observation, Maxime a donc demandé a Simon s’il prenait
des stagiaires. « Bien sur », lui a répondu 1’agriculteur.

Simon et Mathilde, sa tutrice!, lui ont confié différentes tiches a effectuer sur la ferme. Maxime
sort de sa poche un petit carnet, il a tout noté dedans : « Le jour 1, j’ai cueilli des herbes aromatiques
avec Mathilde jusqu’a la fin de la journée, a 16h. Le jour 2, on a ramassé plus de 300 kg de carottes
et de topinambours® qu’on a ensuite cuisinés pour le déjeuner. Hier, on a planté sous la serre pour
protéger du froid des semis de petits pois, de poivrons et de salades. »

Maxime a « adoré » son stage, mais ne sait pas s’il deviendra agriculteur. Quoiqu’il en soit,
cette semaine dans les champs lui a confirmé une chose : « Plus tard, je ne souhaite pas travailler

derriere un bureau mais dehors, au grand air. » (418 mots)

"Tutrice (f), tuteur (m) - personne chargée d'une tutelle (protection), en particulier de la tutelle d'un

mineur.
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’topinambour (m) - est une espéce de plante a fleurs qui appartient au méme genre que le tournesol.

NB ! B kitouax yka3zaHbl BBIACPKKH U3 TEKCTa-OCHOBBI.

1 Choisissez la bonne réponse : 3 6aq1a
1.1. Le stage de Maxime a duré :

a. quatre jours

b. quatre mois

c. sept jours

i

deux jours
1.2. Le stage a permis a Maxime de :
a. gagner de I’argent
b. apprécier le travail en plein air
c. créer un projet professionnel
d. retrouver ses amis a la campagne
1.3. Le reportage est réalisé :
a. une semaine avant le stage
b. quelques jours apres la fin du stage
c. pendant le stage

d. la veille du stage

2. Nommez, les fruits des arbres fruitiers suivants : 2 0as1a
2.1. framboisiers — framboise

2.2. cassissiers — cassis

3. Classez les affirmations de la liste en Vrai/Faux. Puis, justifiez votre réponse en reformulant
les phrases du texte : 10 6a10B
3.1. Le stage de Maxime s’est déroulé dans une ferme agricole.

Réponse: VRAI

Justification: Il a été accueilli une semaine dans sa ferme maraichére, chez I’agriculteur Simon.

3.2. Maxime a effectué son stage pendant les vacances.

Réponse: FAUX

Justification : Il a troqué son stylo contre un sécateur et son sac a dos pour une brouette.

3.3. Maxime a trouvé ce stage sur une plateforme en ligne.

Réponse: FAUX
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Justification : Maxime a donc demandé¢ a Simon s’il prenait des stagiaires. « Bien siir », lui a répondu

I’agriculteur.

3.4. Maxime était chargé de différentes activités a la ferme.

Réponse: VRAI

Justification : Simon et Mathilde, sa tutrice, lui ont confié différentes taches a effectuer sur la ferme.
3.5. Le stage de Maxime s’est déroulé en été.

Réponse: FAUX

Justification : le garcon emmitouflé¢ dans une parka pour se protéger du vent ; Hier, on a planté sous

la serre pour protéger du froid...
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Bbaok 4. ITucemennasi peub 55 6an10B

Consigne : Donnez un titre a chaque dessin. Ils racontent une histoire. Imaginez ce qui peut suivre et
faites le récit des événements. La longueur de votre récit est de 90-130 mots y compris la longueur

des titres.
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Bbaok 4. Ilucemennasi peub 55 6an10B

Kpurepun oneHMBaHWs NMCBMEHHOI0 OTBETA: PAacCKa3a MCTOPUU MO KapTUHKAM, K KOTOPBIM
JTAI0TCs1 Ha3BaHUSI.

PemieHue KOMMYHHMKATHBHOM 3a1a4H 30 6as0B

* Beimonnenne tpeboBanuii, chOpMyITUPOBAHHBIX B 331aHUU

Tun tekcra (pacckas), yka3aHHOE KOJMYECTBO CIIOB, PACIIOIOKEHNE TEKCTA HA 3
CTpaHuLEe

* JlaeT Ha3BaHUE KaX10My PUCYHKY (10 3a Kax1oe Ha3BaHUE, COOTBETCTBYIOLIEE
PHUCYHKY)

* [IpeacraBnser UCTOPHIO, PACCKA3aHHYIO B CEPUH PUCYHKOB, OTBEYAsi HA BOIIPOCHI
Qui ? Quoi ? Ou ? Quand ? Comment ? Pourquoi ? 15

MoOXeT sICHO M YeTKO MPEICTABIATh (PAKThI, COOBITUS MU HAOJIIOJCHUS

* CBS3HOCTD M JJOTUYHOCTh TEKCTA

OdopmisieT KOMMEHTapHii, COOII0Iast CBI3HOCTh U JIOTHUYHOCTH MOCTPOCHUS

A3bikoBast komneTeHIusi (YPOBeHb A2+) 25 6as10B

* Mopgo-cunrakcuc

[TpaBuibHO yHoTpeOIIsieT TaarojbHble BpeMeHa U HAKJIIOHEHHUs, MECTOUMEHMUS, 5
J€TEPMUHATUBBI, KOHHEKTOPBI U T.J.

* Buagenue nucbMeHHOM (ppa3oit

Brnaneet gpazoBoii opranuszanmell IICbMEHHOTO TEKCTa (TIPOCTOE U CI0KHOE 5
MIPETIOKEHUE)

e Jlekcuka

Brageer nexcuyeckum 3amacom, O3BOJISIONIAM BBICKA3aTHCS IO MPETI0KEHHOM
TeMe, 00eCTIeYNBAIOIIUM TOYHOE BBIPAKEHUE MBICIIH U OTCYTCTBHE HEOTPABIaHHBIX 10
MMOBTOPOB. YTIOTPEOIISET CIOBA B UX TOYHOM JIEKCUYECKOM 3Ha4YCHUU. J[omycTUMO
HE3HAYUTEIIbHOE KOJIMYECTBO OMUOOK B BBIOOPE CIIOB, €CIIM 3TO HE 3aTPYIHSET
noHuManus Tekcra (3% oT 3a1aHHOTO 00BheMa)

* Opdorpadus
Bnaneer nexcuueckoi U rpaMMaTHYECKO (OCHOBHBIE BUIbI COTTIACOBAHUI ) 5
optdorpadueit. [ITynkryarus B eIOM COOTBETCTBYET (PpaHITy3CKOM HOpME
(IOITYCTUMO HEKOTOPOE BIUSTHUE PYCCKOTO SI3bIKA)




