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亲爱的小文： 

看到你的来信，我也有同感。我想跟你分享一下我是如何管理时间、

如何减压，如何应付身边的一切事情的。 

首先，在高中阶段，我的学业繁重，考试压力很大。在学习方面的压

力可能来自学校，来自家长，来自同学，也来自自己。各科老师都拼命留作

业。父母希望我能拿高分，这样我就能进世界一流大学。同学之间互相比成

绩，也给我带来了很大的压力。为了不在老师、家长、同学面前丢面子，我

每天把大部分课外时间都花在学业上。 

其次，我每个星期还要抽出时间参加课外活动: 每周要去老人院做三个

小时的义工；准备八级钢琴试；我是学校游泳队的队员，每天清晨五点就要

起床去学校训练一个小时。同时，我还在准备美国大学的英文、数学入学考

试，因为我打算申请去美国上大学。我每天都要抽出时间做练习题。 

我从早忙到晚，加上睡眠不足，每天都觉得很累，有时候还头晕。后 

来我作了一些调整。压力大的时候，我会跟朋友聊聊，或者约朋友出去看一 

场电影。我上课时专心听讲，每天一到家先列一个时间表，尽量当天的功课

当天做完，考试提前复习，这样就可以充分利用时间。我还经常跟父母沟通，

让他们了解我的情况，得到他们的支持。 

对一个高中生来说，怎样有效、合理地管理时间是最重要的。我还认

识到，无论碰到什么困难，我们都应该用积极的态度来面对。 

祝好! 

应平 

6 月 5 日 

 

 


