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Aufgabe 1. Hºren Sie sich die Audiodatei (das ist ein Teil von Podcast ĂDas Gehirn und der 

Fingerñ von D.Finger und Dr. Magnus Heier) zweimal und beantworten Sie die Fragen 

(schreiben Sie nicht weniger als 20 und nicht mehr als 50 Wºrter in jeder Antwort): 

 

1. Wo und wann wurde Zucker rationiert und was bedeutet das? 

2. Gab es auch in Deutschland Zuckerrationierung? Was sagt Dr.Magnus Heier ¿ber die 

Daten in GroÇbritannien und in Deutschland? 

3. Welche Auswirkung hatte die Zucker-Rationierung auf spªtere Generationen in Bezug auf 

Bluthochdruck? 

4. Kann man aus der Studie die Schlussfolgerung ziehen, dass kalorienarmes Essen zu 

geringeren Risiken f¿r die Gesundheit des Menschen f¿hrt? 

 

ʆʪʚʝʪʳ: 

1. 1953, GroÇbritannien, Zuckerkonsum wurde reduziert. 

2. Nein, in Deutschland sind die Daten nicht so unfassend, wie in GroÇbritannien. 

3. Um 20% weniger Fªlle von Bluthochdruck, auch wenn es kommt ï viel spªter. 

4. Nein, wenn man hungerte (solche Menschen haben sie auch erforscht), dann gab es hºheres 

Risiko von Fettleibigkeit.  

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ: 5 ʙʘʣʣʦʚ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʥʘʙʠʨʘʝʪ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʝʨʥʦ 

ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, 4 ʙʘʣʣʘ ï ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʚʝʨʝʥ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ, ʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʣʝʢʩʠʢʦ-ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʰʠʙʢʠ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2), 3 ʙʘʣʣʘ ï ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʚʝʨʝʥ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʦʪ 2 ʜʦ 4 ʣʝʢʩʠʢʦ-ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʰʠʙʦʢ, 2 ʙʘʣʣʘ ï ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʚʝʨʝʥ ʠ/ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 5-7 ʦʰʠʙʦʢ, 1 ʙʘʣʣ ï ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʝʨʝʥ ʠ/ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 8-9 

ʦʰʠʙʦʢ, 0 ʙʘʣʣʦʚ ï ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʥʝ ʜʘʥ/ʝʩʣʠ ʦʪʚʝʪ ʥʝ ʚʝʨʝʥ/ʝʩʣʠ ʚ ʦʪʚʝʪʝ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ 

ʚʳʯʣʝʥʠʪʴ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ/ʝʩʣʠ ʚ ʦʪʚʝʪʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʢʩʠʢʦ-ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʰʠʙʦʢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aufgabe 2. Lesen Sie den Text und bestimmen Sie, ob man folgende Schlussfolgerungen aus 

dem Text ziehen kann? Finden Sie die Informationen in dem Text, auf die Sie sich bei der 

Beantwortung der Frage st¿tzen kºnnen. In dem Antwortbogen schreiben Sie Ja/Nein und 

begr¿nden Sie Ihre Meinung (Schreiben Sie nicht die Textpassagen ab, sondern beschreiben 

Sie sie mit eigenen Worten, die Antwort auf jede Frage soll nicht weniger als 50 und nicht 

mehr als 120 Wºrter behalten). 

 

1. Nach dem Zweiten Weltkrieg erinnerten sich die Menschen an Luther, weil die Zeit 

hoffnungslos schien. 

2. Luther war der Ansicht, dass man sich auf die Kirche, den Papst und die Bibel nicht 

verlassen kºnne. 

3. Heute akzeptieren die Katholiken vºllig die Lehre der Protestanten bez¿glich des 

Priestertums aller Glªubigen. 

4. In Luthers Werk ĂVon der Freiheit eines Christenmenschenñ behandelt er das Thema 

religiºse und politische Freiheit. Zudem unterst¿tzte er die deutschen Bauern in ihrem Kampf 

um politische Freiheit. 

5. Laut Luther sind gute Werke f¿r die Erlºsung des Menschen nicht so bedeutend wie die 

Gnade Gottes.  

 

Reformationstag: Der Unbeugsame 

Martin Luther war Spalter und Erneuerer. Was die Reformation verªndert hat und wie sie bis 

heute wirkt. 

Ralf Zerback, 01.11.2024 

 

Zum Beispiel die Sache mit dem Apfelbªumchen. ĂWenn ich w¿sste, dass morgen die Welt 

unterginge, w¿rde ich heute noch ein Apfelbªumchen pflanzenñ, soll Martin Luther gesagt haben. 

Nur eine von vielen Legenden um den Reformator, die trotz mangelnder Belege mit groÇer Freude 

weitergetragen werden. Letztlich ist es wohl auch egal, ob der naturbegeisterte Luther diese Worte 

tatsªchlich gebraucht hat. Wichtig ist, dass sie zeigen, wie sehr er die deutsche Gesellschaft geprªgt 

hat. Forscher vermuten, dass dem Reformator der Ausspruch erst nach dem Zweiten Weltkrieg 

zugeschrieben wurde. Als die Menschen zwischen Zuversicht und Hoffnungslosigkeit lebten, 

f¿hlten sie sich an Luther erinnert. 500 Jahre nach der Verºffentlichung seiner 95 Thesen ist es 

wieder an der Zeit, sich mit ihm zu beschªftigen und sich vor Augen zu f¿hren, wie stark sein 

Leben und Handeln bis heute nachwirken. 

Wer war Martin Luther? 

Martin Luther wurde 1483 in Eisleben geboren. 1505 trat er in das Augustinerkloster in Erfurt ein. 

Luther war ein glªubiger Christ und ein intellektuell versierter Theologe. Zunehmend zweifelte er 

an den Lehren der Kirche. Warum konnte man f¿r Geld sein Seelenheil erkaufen? Warum zªhlte 

das Wort des Papstes mehr als das der Bibel? 1517, inzwischen Professor f¿r Theologie, 

verºffentlichte Luther seine kirchenkritischen 95 Thesen. Anfang 1521 wurde er aus der Kirche 

ausgestoÇen und sollte auf einem Reichstag in Worms vor Kaiser Karl V. seine Lehren widerrufen. 

Luther beugte sich nicht. Damals war er ï auch dank der Erfindung des Buchdrucks mit 

beweglichen Lettern ï bereits Bestsellerautor. Er versteckte sich auf der Wartburg und ¿bersetzte 

das Neue Testament ins Deutsche. Volk und viele F¿rsten ¿bernahmen seine Lehre. Ein spezieller 

Punkt bei Luther war das Verhªltnis zu den Juden: Zunªchst hoffte er, sie Ăbekehrenñ zu kºnnen, 



spªter wurde er zum giftigen Judenhasser. 1525 heiratete Luther die Nonne Katharina von Bora. 

Er starb 1546 in Eisleben. 

Was bedeutet Reformation? 

Die Reformation war eine Bewegung zur Erneuerung der Kirche, die fast ganz Europa erfasste 

und die westliche Christenheit in Protestanten und Katholiken spaltete. Es war ein vielfªltiger 

Aufbruch: Wªhrend in Deutschland, Skandinavien und dem Baltikum Luther und seine Lehre 

dominierten, waren es in anderen Lªndern Reformatoren wie Johannes Calvin 

(Frankreich/Schweiz) und Ulrich Zwingli (Schweiz), aus deren Ideen die sogenannte reformierte 

Konfession hervorging. In England entstand mit dem Anglikanismus eine protestantische 

Nationalkirche. Allen Protestanten gemeinsam waren die Ablehnung der damaligen Papstkirche, 

die starke Orientierung an der Bibel und die ĂGnadenlehreñ: Der Mensch erlangt sein Heil durch 

Gottes Gnade, nicht durch gute Werke. Ein Meilenstein f¿r die Reformation war die 

Verºffentlichung der 95 Thesen Martin Luthers 1517. Darin griff er vor allem das Geschªft der 

Kirche mit Ablassbriefen an. Statt einen S¿ndenerlass gegen Geld zu erlangen, solle der Glªubige 

innere Reue zeigen, forderte Luther. In der Folgezeit spitzte sich der Konflikt zwischen der alten 

Kirche und den Erneuerern zu. Am Ende spalteten sich neue Konfessionen vom Katholizismus ab 

ï durch Europa verlief fortan eine Konfessionsgrenze. Diese Teilung hat den DreiÇigjªhrigen 

Krieg von 1618 bis 1648 hervorgerufen und zwei getrennte Heiratskreise etabliert, denn Ehen 

zwischen Angehºrigen unterschiedlicher Konfessionen waren selten. Einige Historiker und 

Soziologen meinen, dass die protestantische Mentalitªt die moderne Wirtschaftsdynamik 

befºrderte und daher das katholische Europa zur¿ckfiel. 

Was ist der Unterschied zum Katholizismus? 

Die Protestanten wenden sich gegen die traditionelle Amtskirche. Dabei wird nicht nur die 

katholische Hierarchie mit dem Papst an der Spitze angegriffen. Vielmehr gehen Protestanten vom 

ĂPriestertum aller Glªubigenñ aus, das heiÇt, dass jeder Getaufte Gott unmittelbar verbunden ist 

und keines Beistands durch einen Priester bedarf. Der Katholizismus hat im 20. Jahrhundert diese 

Lehre teilweise ¿bernommen. Die hºchste Autoritªt ist f¿r den Protestanten das Wort Jesu, wie es 

in der Bibel zu erfahren ist, wªhrend im Katholizismus noch lange Papst und Konzilien wichtiger 

waren. Ein weiterer Unterschied ist die Zahl der Sakramente. In der katholischen Kirche sind es 

sieben: Taufe, Firmung, Eucharistie (Abendmahl), BuÇsakrament, Krankensalbung, 

Weihesakrament und Ehe, bei den Protestanten im Wesentlichen nur noch Taufe und Eucharistie. 

Die Bedeutung des Abendmahls ist unterschiedlich: Bei den Katholiken verwandeln sich Brot und 

Wein in Leib und Blut Christi, bei den Lutheranern ist Jesus lediglich anwesend. Bei den 

Reformierten ist das Abendmahl nur noch ein Gedenken an den Opfertod Christi.  

Wie hat die Reformation Deutschland verªndert? 

Die Reformation hat in Deutschland in zweierlei Hinsicht gewirkt: Zum einen wurde das Land in 

zwei konfessionelle Lager gespalten, wªhrend sich in vielen anderen Lªndern eine Konfession 

mehrheitlich durchsetzte. Diese Trennung zwischen Protestanten und Katholiken hat die deutsche 

Geschichte lange bestimmt. Zweitens hatte der Protestantismus durch sein Denken und Handeln 

erhebliche Folgewirkungen. So hat Luthers ¦bersetzung der Bibel zu einer gemeinsamen 

Hochsprache beigetragen. Zugleich hat sie die Lesekultur in den protestantischen Regionen 

gefºrdert. Da die moderne Bildung vor allem eine Sache des Lesens war, hatten die 

protestantischen Gegenden einen Bildungsvorsprung, der bis ins 20. Jahrhundert zu sp¿ren war. 


