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Me llamo Teresa Perales. Soy nadadora paralimpica y tengo 22 medallas.
En el deporte todos entrenamos mucho y la clave estd en quién tiene la
mejor cabeza. Yo me imagino la carrera, me imagino cada instante, me
imagino cambiandome de ropa. Y cuando me tiro a la piscina me tengo
que imaginar ganando, por supuesto.

Después de Sidney conoci a mi marido. Después de Atenas me case.
Después de Pekin tuve a mi pequenio. Los juegos olimpicos han marcado
mi vida: ciclo deportivo, ciclo personal.

Mi enfermedad aparecio a los 19 afios y de hecho los primeros sintomas
aparecieron cuando el Zaragoza gano la recopa. Fui a celebrarlo a la plaza
de Espafia, como tantos zaragocistas, y ese fue el ultimo dia que sali
corriendo tranquilamente por Zaragoza. Empezd poquito a poco, con
mucho dolor, y cuando pasoé el dolor, empezo6 la falta de movilidad. En
tres o cuatro meses pas¢ de correr a no poderme levantar de la silla.
Precisamente es uno de los mensajes que hay que lanzar a la gente: aqui
nadie escapa, asi que aprovecha el tiempo. Hay quien diria que alguien en
silla de ruedas no puede ir al desierto, no puede dar la vuelta al mundo,
no puede ser madre. Y yo he hecho todo eso. Yo espero que me queden
muchas cosas por vivir, aunque claro que hay momentos malos en los que
piensas que no merece la pena, en los que piensas por qué me ha tocado a
mi. Yo también he pasado por eso. jPero es que estoy viva, es que tengo
oportunidad de hacer mogollon de cosas!

Econdmicamente nunca puede merecer la pena, cuando estamos hablando
de que son dos afios, en este caso, en los que yo he estado entrenando al
mas alto nivel, en los que dejé mi trabajo. Aun asi, comparado con cuando
yo empece, parece poco comparado con los deportistas olimpicos, pero
muchisimo comparado con lo que habia antes..



