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Trabajar sin parar

En cualquier rincon del mundo, las mafianas llegan acompafiadas de la sintonia del
despertador: es hora de ir a dar el callo. Mientras las maquinas no lo hagan todo por nosotros, no
nos quedarad mas remedio que ganarnos el sueldo cada dia como todo hijo de vecino. Sin embargo,
las mejoras tecnolodgicas de los tltimos 30 afios han abierto las puertas a un debate muy interesante:
la posibilidad de trabajar menos sin danar la economia del pais.

(Como verias trabajar un par de horas menos al dia? Existen estudios que alientan la
implantacion de la jornada de 6 horas diarias. Segun sus partidarios, de extenderse este modelo,
los trabajadores tendrian mas tiempo libre para el ocio y el consumo, generando asi nuevas
oportunidades de negocio. Ademas, dispondriamos de mas tiempo para el ejercicio fisico, lo que
redundaria en una mejora de nuestra salud tanto fisica como mental. La consecuencia logica de
este modelo es casi paraddjica: trabajar menos, aumentaria la productividad de las empresas, ya
que un trabajador feliz y sano trabaja mas.

En los ultimos afios muchas empresas se han subido al tren del teletrabajo por sus multiples
ventajas. ;Quién no querria ahorrarse todas esas horas de atascos detras del volante o atrapados
como sardinas en lata en el vagon del metro? Por si no fuera suficiente aliciente, la disminucion
de los vehiculos en la carretera reduce el nimero de accidentes de circulacion, ademas de ser bueno
para el medio ambiente, por la reduccion de la polucién originada por el trafico.

Por supuesto, existen detractores del teletrabajo que no estan por la labor de apoyar este
modelo. Como en todo debate, siempre hay quien no da su brazo a torcer y rebate cualquier
argumento. Pero también es cierto que, si queremos buscarle pegas, estas no faltan. Si
escogiéramos teletrabajar, pasariamos mas tiempo del habitual en casa, lo que contribuiria al
sedentarismo, al aumento de peso y al incremento de las discusiones familiares. Ademads, debido
al poco o nulo contacto con nuestros compaiieros de trabajo, socializariamos menos, algo que,
ademas, se agravaria para aquellos que vivieran solos.

Asi pues, el meollo de la cuestion reside en encontrar el equilibrio entre trabajo, ocio y
conciliacion familiar. Con el apoyo de la tecnologia, las sociedades estan evolucionando a pasos
agigantados y el modo en el que afrontamos nuestras obligaciones laborales no sera ajeno a estos
cambios. Sin embargo, la cruda realidad nos dice que, pase lo que pase, y mientras no llegue ese
cambio o nos toque la loteria, mafiana habra que ir a trabajar.



