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Echale un poco de imaginacién

Desde su mas tierna edad, los hijos aprenden de sus progenitores. No hay duda al respecto.
Pero, ;podria darse el caso contrario y que fueran los nifios fuente de inspiracion para un adulto?

Si a nosotros mismos, de pequefios, nos hubiesen llegado a decir que los mayores se iban a
fijar en nosotros para aprender algo, sin duda nos habriamos quedado pasmados. Sin embargo, la
realidad es tozuda y, por muy extraiio que parezca, tenemos mucho que aprender de los crios.
Veamos qué debemos hacer:

Seamos resolutivos. Estd sobradamente demostrado que la imaginacion y creatividad son
armas muy utiles en la resolucion de problemas. De modo que, si eres de los que se ahogan en un
vaso de agua ante cualquier adversidad, antes de tirar la toalla, deberias pensar como un nifio.
Podrés afrontar y superar los pequefios obstaculos del dia a dia con solo aplicar una pequefia dosis
de ingenio y fantasia infantil. Haz la prueba y veras.

Hagamos algo nuevo. Deja a un lado la monotonia de la vida adulta. Podemos pensar en
cuando éramos pequefios y recordar todo lo que deciamos que queriamos ser, pero nunca pudimos
llegar a cumplir. No hablamos de suefios al alcance de muy pocos como ser astronauta, sino de
pequenas cosas como aprender a dibujar o tocar la guitarra. Podemos sentarnos y quejarnos por
aquello que anhelabamos y no pudo ser o saltar y comenzar una nueva aficion que tuvo su origen
en aquel deseo de infancia. Ponte manos a la obra.

Sonriamos mas: No te amargues a la primera de cambio y muestra la mejor de tus sonrisas,
porque su poder terapéutico es inapelable. Si nos fijaramos en un nifio y tomaramos nota de las
veces que rie a lo largo del dia, comprenderiamos lo poco que lo hacemos nosotros. Asi que deja
de fruncir el ceflo y alegra esa cara siempre que puedas.

La llave de la felicidad estd en nuestras manos. Podran inventar pastillas para mejorar
nuestro estado de animo, pero nada superard el optimismo de un nifio. Piensa como uno y seras
mas feliz. Eso si, no te pases de la raya, no vaya a ser que te metas demasiado en el papel de imitar
a los peques de la casa y dejes de lado algunas de tus responsabilidades de adulto como pagar
impuestos, aguantar a tu jefe en el trabajo o hablar del tiempo con los vecinos.



