
1. 气功是一种独特的治病健身的好方法，在中国，不少人都会气功，学

气功、练气功的人 很多，不少外国人也对气功很感兴趣。 来中国以前，

田中就听说过关于气功的介绍，也看过一些文章。到中国后，他听朋

友说， 学校每天早上都有一些人在操场上练气功。一天早上，他来到

操场看见操场上有三四十个人 在一个老人的带领下，正在练气功。他

想，这个人一定就是老师了。田中在旁边认真地看。 四十多分钟后，

大家练完了。田中走到老师面前说：“您好！老师。我是日本人，叫田

中。我 很喜欢中国的气功，想跟您学习。您看可以吗？”老师看看他，

说：“练气功必须心静，要慢 慢儿来，不能急。而且一定要坚持，不能

三天打鱼，两天晒网。你能做到吗？”“能做到。”田 中回答。“好！那

从明天开始。每天早上六点一刻到这儿来。跟大家一起练。不会的地

方我教 你。记住，每天都要来。”“是，老师。我一定每天都准时来。” 

从那天开始，每天早上，在操场上都能看到田中在认真地练气功。现

在他已经练得不错 了。他说：“我练气功，原来只是感兴趣。后来我才

感到气功的确能健身、防病、治病。到现 在我已经练了一年多了。我

回国后还要继续练。我也想当老师，教别人练气功” 

 

 

2. 摄影师：你们怎么照啊？ 丈夫：师傅，今天是我儿子一岁的生日，请

您给我们全家照张相。 摄影师：行，没问题。你们打算怎么照呢？ 丈

夫：四个老人坐着，爷爷抱着孩子，我和妻子站在后面。妻子：后面

只有我们俩站着，好看吗？ 丈夫：那也没办法呀。好了，我们听师傅

的。师傅，你看怎么照好？ 摄影师：这样吧，孩子有小椅子，可以坐

在中间，奶奶和外婆坐在两边，你们夫妻俩站 在孩子后边，爷爷和外

公看上去身体都不错，就请分别站在小两口的旁边。你们看怎么样？ 

妻子：我觉得这样挺好，爷爷站在奶奶的后面，外公站在外婆的后面。 

丈夫：行，我也觉得这样挺好。 摄影师：怎么样？都准备好了吗？都

往我这儿看。小两口站紧一点，头往上抬一点儿， 行，大家都别动了，

笑一笑，好！ 


