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经常能看见这样的新闻，有很多我们熟悉的名人明星年纪不大就突然去世了，很多人分析

原因的时候都会总结到一条，就是工作压力大大，让自己太累了。我们以前也看到过一个

非常经典的医学方面的实验，研究人员把两只小老鼠关到一个笼子里，旁边放一只猫。这

只猫的爪子碰不到老鼠。但是老鼠天天都能看到这只猫，能听到猫的声音。两个星期以后，

你们猜发生了什么样的变化？那两只老鼠先是瘦了，它的体重减轻了，接着还发现老鼠得

了癌症。也就是说，如果是一直生活在压力下，总是带着紧张的情绪的话，很容易会得病。

这种情况很普通，这也是一个规律。因为压力造成一种人的应激状态。一个人在压力下，

全身都会出现一种反应。这个应激状态会让血压升高、心跳变快、头疼、睡不着觉等等，

什么病都来了。在社会调查结果中，中国的城市人口当中有 10%的人觉得自己学习或者工

作压力非常大。觉的比较大的有 40%，还有 40%的人感觉不太大，认为一点儿都不大的是

10%。那都是什么样的人会压力大呢？调查结果非常有意思，我们发现它跟收入有一定的

关系。收入 800 块钱以下的人，容易觉得压力比较大，因为收入比较低。收入超过 8000 元

的人认为压力大的人也比收入低一些的要多。而月收入超过两万的人，50%以上都觉得自

己压力非常非常的大。所以收入和压力的关系是两头高中间低，收入特别少和收入特别多

的人都容易觉得压力大。那我们有没有什么办法克服这些压力呢？首先，应该在心理上做

出改变，要学会对自己已经有的东西满意，要明白生活不能总是完美的。其次，还可以尝

试用不同的方式，让自己从工作学习的压力中走出来，发展其他的爱好，不要让工作学习

占用全部生活。最后，要学会倾诉，也就是找自己身边熟悉的人，聊一聊让自己担心着急

的事，一起商量商量解决办法，有时候可能会有 1+1 大于 2 的效果。 
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1. 名人工作大的时候会辞职。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

2. 研究员用猫和老鼠做实验。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

3. 实验里的动物都在一个笼子里。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

4. 老鼠因为紧张害怕变瘦了。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

5. 实验证明只有长期的压力才会对身体有害。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

6. 应激状态会让人血压降低。 

a 对 b 不对 c 没说 

 



7. 10%的人认为没什么压力。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

8. 月收入两万元以上的人压力都很大。 

a 对 b 不对 c 没说 

 

9. 收入和压力是什么关系？ 

a. 收入越低，压力越大 b 收入越高，压力越大 c 较高和较低收入的人压力更大 

 

10. 怎么才能改变自己的心态？ 

a 知足常乐 b 多一个朋友多一条路 c 有志者事竟成 

 

11. 为什么要寻找新爱好？ 

a 有机会认识更多朋友 b 分散注意力 c 把时间花在感兴趣的事上 

 

12. 根据文章，谁可能是倾诉的对象？ 

a 心理医生 b 陌生人 c 父母 

 

13. 一加一大于二在文章中是什么意思？ 

a 合作的必要性 b 成功的可能性  c 交流的重要性 

 

14. 为了缓解压力文章提供了几种办法？ 

a 两种 b 三种 c 四种 

 

15. 这篇文章可能在哪本书上看到？ 

a 《养生保健》 b 《当代科技》 c 《潮流风尚》 

 


