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从星期一到星期五，我们每天上午都有 4 节课。星期二和星期四下午

也有课。我们的学习比较紧张。 

除了上课，我还参加一些其他活动，比如书法班、太极拳班。我喜欢书

法，每天我都要练习 1 个小时。我的书法作品参加了学校组织的留学生书

法展。我也喜欢打太极拳，这是一种很好的健身运动。每星期一和星期四下

午 5 点，我要参加学校的太极拳辅导班。我打得还不太好，还需要多多练

习。 

我还喜欢看书，特别是介绍中国改革开放情况的书。下午没课的时候，

我常常去学校的图书馆借书、看书。我也买了不少这方面的书。到了周末，

我还常常出去走走，希望更多地了解中国改革开放以来各方面的发展变化。 

假期的时候，我常和朋友去各地旅行。我参观过不少名胜古迹，也到过

一些有名的城市。旅行使我看到了很多美丽的山川，了解了各地的民俗

文化，也使我亲身感受到了中国的发展变化。 

我觉得我的课余生活很丰富。 
 


