
Ключ ответов на задания теоретико-методического тура муниципального этапа 

всероссийской олимпиады по «физической культуре» для 9-11 классов 

 

Ключ  

1  -  б 

2  - в 

3  - б 

4  - в 

5  -  б 

6  - в 

7  - б 

8  - г 

9  - в 

10  - в 

11  - а, б, г 

12  - а, в 

13  - б, в, г 

14  - б, г  

15  - а, г 

16  - зонной 

 

17  - упражнениями 

18  - круговым 

19  - отрицательным 

20  - дыхательной системы 

21  - экзогенном 

22  - Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

23  - время суток, сезон года, погода, половая принадлежность, возраст, 

базовый уровень физической активности, уровень саморегуляции, уро-

вень здоровья 

24  - челночный бег, метание спортивного снаряда на дальность, прыжок 

в длину, поднимание и опускание туловища из положения лёжа, стрель-

ба, плавание, основы самообороны, туристический поход, бег на лыжах, 

кросс по пересечённой местности 

25  -  ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски в корзину, фин-

ты, защитные действия 

26  -  цель, задачи, руководство, время, место, участники, программа, 

условия проведения, порядок награждения, форма и сроки заявки 

27 - классический, коньковый, попеременный двухшажный, поперемен-

ный четырёхшажный, одновременный одношажный, одновременный 

бесшажный, полуконьковый, коньковый без отталкивания руками, од-

новременный одношажный коньковый, попеременный коньковый 

28  -  1-Г,  2-В,  3-Б,  4-А 

29  -  1-Г,  2-А,  3-Б,  4-В 

30  -  Кроссворд. По вертикали: 



1 – альпинизм 

2 – армрестлинг 

3 – баттерфляй 

По горизонтали: 

1 – аквааэробика 

2 – мах 

3 – кросс 

4 – интерес 

5 – здоровье 

6 – крикет 

7 – ловкость 

8 – жим 

9 – гольф 


