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On commence avec un peu d'histoire. Les Jeux Olympiques ont été 

inventés en Grèce, dans l'Antiquité, en l'honneur de Zeus, le chef des 

dieux. C'est aussi en Grèce qu'ont été organisés les premiers JO modernes, 

en 1896. 30 ans plus tard, des Jeux olympiques d'hiver ont été créés 

en plus de ceux d'été. Le principe? Des champions de plusieurs nations 

se confrontent, tous les 4 ans, dans des épreuves sportives. 
Leur but? Être les meilleurs pour monter sur le podium et obtenir 

une médaille de bronze, d'argent ou encore mieux, d'or. Voilà, fin 

du cours d'histoire. En 2024, c'est à Paris que se déroulent les Jeux 

olympiques d'été, du 26 juillet au 11 août. En été, donc. 
Ces JO, ce sont 10 500 athlètes, autant de femmes que d'hommes, 

venant de 206 équipes nationales, qui participent à 329 épreuves dans 

47 disciplines olympiques différentes. Au programme, de l'athlétisme, 

du canot et kayak, du cyclisme, de la natation, du judo, du basketball, 

du tir à l'arc, mais aussi du skateboarding, du surf, de l'escalade 

et du breaking, un sport qui fait son entrée aux Jeux Olympiques cette 

année. 
Ouais, ouais, il y aura même des battles de danse et tout et tout. 

Enfin bref, ces épreuves ont lieu sur 41 sites à Paris et dans sa région, mais 

aussi à Marseille ou à Tahiti. Faut dire que les épreuves de surf sur 

la Seine au niveau vague, c'est pas top. Pour accueillir les athlètes et leurs 

équipes, un village olympique et paralympique de la taille de 70 terrains 

de football avec des logements neufs, a été construit en Seine-Saint-

Denis. 
Tout ça, ça a coûté très cher. Et l'idée, c'est qu'après les JO, des 

écoles et des commerces y soient installés pour que des habitants puissent 

y vivre. Donc, pour résumer, les JO d'été, c'est une immense compétition 

sportive avec des milliers de championnes et de champions de différentes 

nationalités qui a lieu tous les quatre ans. 
 Et en 2024, ça se passe en France. En fait, vous connaissez la devise 

des J.O.? C'est plus vite, plus haut, plus fort, ensemble. Eh oui, 

se dépasser et être solidaires. C'est ça, l'esprit olympique. Parce 

qu'il n'y a pas que la compète dans la vie. Mais si les Français 

remportaient un max de médailles, ce serait bien quand même. 

 


