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 Script 

Le rejet 

T’as vécu ça ? Toi ? Oui. Moi, j’ai vécu ça. Moi aussi. Je suis une de plus dans ce 

monde à l’avoir vécu. Une soirée chez moi, l’ambiance était aux confidences. Et j’ai tout 

déballé. Le rejet que j’avais vécu de mes soidisants « amis ». Le cancer de mon père. 

Toutes les épreuves qui avaient pu me forger. Mes amis ont été étonnés que moi j’avais 

vécu le rejet. Les moqueries. Je leur ai demandé pourquoi. Parce que je semblerais être la 

fille qui a confience en elle. La fille qui avance tout droit. La fille que tout le monde a 

envie d’être. La fille qui fait un peu peur parce qu’on craint de ne pas être à sa hauteur. 

Mais mon Dieu, si un jour dans ma vie j’avais su qu’on me dirait ça... J’aurais halluciné. 

Parce que la fille qu’on me décrivait, c’était pas moi. C’étaient les personnes que je 

regardais avec envie à une période. En me disant que je rêverais d’être comme elles. Ça 

m’a fait plaisir, mais d’un côté ça m’a fait peur. Parce qu’on a l’impression que ces filles 

sont hermétiques. Qu’elles ne sont pas réelles, presque sans intérêts. Et en fait après tout 

ce que j’avais vécu... Je ne voulais pas leur ressembler et être assimilée à elles. Parce que 

j’avais une histoire à raconter. J’avais quelque chose à promouvoir. Parce que j’avais 

énormément travaillé sur moi pour m’accepter. Et surtout pour m’aimer. J’ai subi le regard 

des autres. J’ai subi les mots de ceux qui s’en servent comme des armes. « T’es trop moche 

». « T’es pas comme il faut ». « Tu te rends pas compte que personne ne t’aime ». Mais 

aujourd’hui je me disais enfin que tout ça c’était derrière moi. Je pouvais en parler avec le 

sourire. J’étais réellement heureuse dans ma vie. Et surtout, j’avais fait une force des mots. 

Ils étaient enfin devenus mes alliés et non plus mes ennemis. Le harcèlement. Ça arrive à 

tout le monde. Les apparences sont parfois trompeuses. Ça peut paraître ridicule mais ne 

sous-estimez pas le parcours et la vie des gens. Je sais qu’on attache souvent trop de détails 

à des choses qui peuvent paraître dérisoires. Mais si vous n’avez jamais vécu ça, vous ne 

pouvez pas comprendre.  

Et vous ne pouvez pas faire comme si ça n’avait pas existé. Ou comme si c’étit 

normal. Ce n’est pas normal de devoir se moquer afin de se sentir exister. Ce n’est pas 

normal de réduire une personne au néant par pur plaisir.  

On ne vous demande pas de comprendre. On vous demande juste d’accepter la 

souffrance qu’on a pu ressentir. On ne vous demande pas de l’expliquer. On vous demande 

de ne pas minimiser les effets que ça a pu avoir sur notre personne. Le harcèlement est 

devenu commun et ça ne devrait pas l’être. Je m’engage personnellement contre le 

harcèlement. Contre les moqueries. Contre le rejet. Contre toute cette violence et cette 

agressivité. Contre ces choses qui n’ont pas lieu d’être. Ne laissez personne dans la 

souffrance ! Et ne vous laissez pas dans cette souffrance ! Vous méritez bien mieux que 

ça. Je sais que vous n’en avez pas conscience mais moi je vous le dis. Et vous devez me 

croire  


