
Транскрипция аудиотекста 

Pierre-Étienne Léonard, journaliste  

          

Bonjour à toutes et à tous et bienvenue au Trail Lac Lalla Takerkoust aux portes de  Marrake

ch au Maroc. Aujourd’hui, c’est le jour des enfants et les jeunes champions en herbe ont rend

ez-

vous avec la course à pied dans un cadre majestueux au bord du lac et en face des montagnes 

du Haut Atlas. Mais ce n’est pas tout puisque l’association Trail Maroc propose  aussi un eng

agement responsable. On voit ça tout de suite en images. 

 

Zaki Lahbabi, organisateur du Trail Maroc 

On a un très beau pays, avec de très belles régions. Mais malheureusement, on se rend  compt

e que souvent, sur nos parcours, dans nos balades, on trouve beaucoup de déchets.  Donc c’es

t un travail de sensibilisation auprès la jeunesse, leur faire comprendre que ce sont de belles r

égions, qu’elles doivent être impérativement préservées. Et justement, leur faire  comprendre 

qu’on ne jette pas les déchets dans la nature, on ne jette pas les matières  plastiques. Au final, 

ça dégrade la nature, c’est quelque chose de catastrophique pour  l’environnement. Aujourd’h

ui, c’est une journée consacrée aux enfants. Donc on va, mis à  part, leur organiser un Kids Tr

ail, leur faire trois ateliers sur des actions de sensibilisation vis-à-

vis de la gestion des déchets et les sensibiliser sur l’écologie. Donc trois ateliers, un  consacré

 à de la peinture naturelle, un sur la gestion des déchets avec les différents types de  poubelles 

et un troisième où justement ils vont tous se regrouper, les centaines d’enfants,  pour justeme

nt planter des arbres. Donc on va planter une quarantaine d’arbres et c’est un  petit 

peu à chaque fois notre démarche, planter des arbres pour chacun des trails, chacun des  rende

z-vous, organiser à chaque fois ces ateliers mis à part la Kids trail. 

 

Pierre-Étienne Léonard, journaliste en voix off 

Meriam Eddahbi est en 6e année primaire. À 12 ans, elle découvre avec ses copines cet  atelie

r peinture avec des épices d’ici, pas de produits chimiques, activités 100% naturelles.  L’éduc

ation environnementale joue un rôle crucial dans la formation des citoyens  

responsables de demain. En apprenant à trier les déchets, les enfants développent une 

 conscience écologique et comprennent l’impact de leur action sur la planète. 

 

Meriam Eddahbi, participante 

Il faut mettre les déchets dans la bonne poubelle, c’est très important pour la nature. 

 

Pierre-Étienne Léonard, journaliste en voix off 

L’une des particularités de cet événement est l’inclusion d’une course spécialement dédiée 

 aux enfants, le Kids Trail. Cette course permet aux jeunes des villages avoisinants de vivre 

 une expérience sportive enrichissante et ludique. Promouvoir l’activité physique et le  dépass

ement de soi. 

 

Meriam Eddahbi, participante 

C’est très pratique. 

 



Pierre-Étienne Léonard, journaliste en voix off 

Les enfants découvrent ici le goût de l’effort. Félicitations à tous les enfants finishers  de la c

ourse et notamment à Myriam qui termine le premier trail de sa jeune carrière qui en  

appelle d’autres. 

 

Pierre-Étienne Léonard, journaliste 

Voilà, c’est la fin de l’épisode 1 du Trail Lac Lalla Takerkoust. Après la course des enfants,  

demain place aux adultes avec trois épreuves au programme, un 107, un semi et un marathon.

 Allez, moi ce que je vous propose, c’est de vous retrouver demain, alors à très bientôt. Ciao ! 

  


