
Cochez la bonne r~ponse. Lisez les affirmations ci-dessous et 

notez si elles sont Vraies, Fausses ou si l' information n'est pas 

mentionn~e dans le texte (Non Mentionn~) (8-10). 

Choisissez la r~ponse correcte (1-7). 

npocnyLare ayOopOKKy IOBTOpHo) Vous v~rifiez et 

compl~tez vos r~ponses. 

3) Vous ~coutez une deuxi~me fois l'enregistrement (3anycTTe M 

#1193919 

Vous allez entendre 2 fois un enregistrement sonore. 

Ecoutez l'enregistrement et chois issez la bonne r~ponse 

KOHKypC II O H M M a H M  yCTHDIX TeKCTOB 

MyHun1anbHBi 9Tan no ppaHLy3CKOMy 

93bIKy 

DpaHuy3CKM 938K. 9--1 1  «naccI. OrpaMeHe no BpeMe 120 

MMHVT 



13.11.2025, 10 : 14 On»MnMapa oHnaH 

1. Selon l'~tude de l ' Ins~e,  quelle est la proportion des Fran~ais 

qu i  n 'ont aucun acc~s ~ Internet ? 

Q Environ 5% 

Q Environ 10% 

Q Environ 25% 

2 6anna 

2. Quel est le profil type des personnes qu i  ne sont pas ~quip~es 

d ' Internet ~ domici le ? 

() Des jeunes avec un faible niveau d'~ducation. 

Q Des personnes de classe moyenne vivant en zone rurale. 

() Des personnes qui  refusent le progr~s technologique. 

2 6anna 

https://mo.olymponline.ru/admin/wk/olymp/olympiads/2000/preview 3/30 

Environ 1% 

Des personnes ~g~es avec peu de moyens financiers. 



13.11.2025, 10 : 14 OnMnMa[1a 0HnaMH 

3. Quelle est la diff~rence d '~quipement en smartphone entre les 

plus d~munis et les tr~s r iches ? 

0 73 points 

0 94 points 

0 5 points 

2 6anna 

4. Pourquoi St~phane Legley affirme-t- i l  que le t~l~phone n'est 

plus ut i l is~ de mani~re "directe et imm~diate" ? 

0 

0 

0 

Paree que Les forfaits sont trop ehers pour passer des appels. 

Parce que la qualit~ des appels est devenue tr~s mauvaise. 

Parce que les jeunes n'ut i l isent plus que la messagerie ~lectronique. 

2 6anna 

21 points 

Parce que les gens pr~f~rent fltrer leurs appels et chois ir  le moment pour 

r~pondre. 



5 . L a  proposit ion faite a Apple pour Les futures versions de 

[ ' iPhone c o n s i s t e ~ :  

0 

0 

0 

Baisser le prix des t~l~phones pour les personnes ~g~es. 

Am~liorer la qualit~ du filtre anti-spam int~gr~. 

Supprimer la fonctionnalit~ de filtrage des appels. 

2 6anna 

6. Oue s ignife l'expression "Filtrer ses appels (entrants)» : 

Q Util iser une application pour bloquer tous Les appels 

() Configurer son t~l~phone pour qu ' i l  n'accepte que les appels de ses contacts 

() Refuser de donner son num~ro de t~l~phone 

2 6anna 

Ajouter une fonctionnalit~ pour ~crire la raison de l'appel avant de composer 
le num~ro. 

Ne pas r~pondre syst~matiquement pour chois ir  ~ qui parler et quand 



7. Que s ignifie dans le contexte du texte l'expression « Etre 
marginalis~» : 

0 

0 

0 

Avoir un comportement antisocial. 

Vivre en dehors des grandes villes. 

Avoir des opinions diff~rentes de la majorit~. 

2 6anna 

8. Selon le journaliste, le Fait de fltrer ses appels est une pratique 
rare et marginale. 

6) Non mentionn~ 

2 6anna 

Etre mis ~ l'~cart, avoir des difficult~s d'acc~s ~ des services ou ~ faire valoir 
ses droits. 

O var 

 Faux 



9. L'enqu~te de l' Ins~e ~tablit un lien direct entre le niveau de 

dipl~me et la pratique du filtrage des appels 

2 6anna 

10. L'~tude de l ' Ins~e montre que 90% des Fran~ais poss~dent ~ la 

fois un acc~s Internet et une ligne fxe. 

2 6anna 

() Non mentionn~ 

O Faux 

O val 

Vat 

O Faux 

6) Non mentionn~ 

O



KOHKypC II O H M M a H M  nIMCbMeHHOro TeKCTa 

Quand l'art devient rem~de 

#1193921 

Et si le chemin vers le mieux-~tre passait aussi par les all~es d'un 

mus~e ? Depuis 2018,  une id~e originale n~e ~ Montr~al 

bouleverse la fronti~re entre culture et sant~ : la prescription 

mus~ale. Ce mouvement de sant~ publ ique est aujourd'hui en 

plein essor a travers le monde, notamment en Francophonie. 

Ordonnance culturelle. Tout commence au mus~e des Beaux-Arts 

de Montr~al (MBAM),  en 2018 .  Sous l' impuls ion de Nathal ie 

Bondil ,  alors directrice du mus~e, les m~decins membres de 

l'association M~decins francophones du Canada peuvent prescrire 

~ leurs patients des vis ites au mus~e. Une ordonnance culturelle, 

gratuite et valable pour toute la famille. Ce projet p i o n n i e r,  i n ~ d i t  

d a n s  le m o n d e ,  r ~ p o n d  ~ u n  b e s o i n  :  o ff r i r  u n  r ~ p i t  a u x  p e r s o n n e s  

s o u f f r a n t  de stress, d' a n x i ~ t ~  ou de m a l a d i e s  c h r o n i q u e s .  U n  

m u s ~ e  d e v i e n t  alors p l u s  q u' u n  l i e u  d' e x p o s i t i o n  :  u n  espace 

t h ~ r a p e u t i q u e  s ~ r  et a p a i s a n t .  Gr~ce ~ ['Atelier i n t e r n a t i o n a l  

d ' ~ d u c a t i o n  et d ' a r t - t h ~ r a p i e  M i c h e l  de la Cheneli~re, le MBAM va 

encore plus loin avec des programmes adapt~s aux troubles 

mentaux, neuro d~g~n~ratifs ou sociaux. M~me les soignants 

peuvent, depuis  2021,  b~n~ficier d'un acc~s virtuel i l l imit~ aux 

collections , pour resp irer et se ressourcer. L'art est un antistress 

naturel. Des ~tudes men~es sur des mill iers de personnes 

d~montrent les effets mesurables d'une s imple vis ite de mus~e. 

Mo ins  de cortisol, meilleure pression art~rielle, baisse de l'anxi~t~, 

st imulat ion cognitive .. .  Une ~tude br i tannique longue de douze 

ans a m~me montr~ une corr~lation entre la fr~quentation des 

mus~es et la baisse du taux de mortalit~. Au Japon, le mus~ologue 

lzumi  Ogata a confirm~ les b~n~fices du « bain mus~al » sur la 

sant~ mentale et physique. Ce ph~nom~ne active plusieurs zones 

c~r~brales ~ la fois : visuelles, ~motionnelles, analytiques. Un 

cocktail de bienfaits, que la neuroesth~tique commence ~ mieux 



comprendre. L'art repr~sente des th~rapies multiples. Les 

prescript ions mus~ales ne concernent pas qu'un seul type de 

pathologie. Leur efficacit~ est constat~e sur un large ~ventail de 

s i tuat ions :  troubles anxieux, stress post-traumatique, d~pression, 

mais auss i  Alzheimer, douleurs chroniques ou r~~ducation apr~s 

un AVC. Elles offrent aussi une r~ponse douce aux enjeux 

sociaux (isolement, pr~carit~, ruptures de parcours). En renouant 

avec le sensible, le regard, l'~motion, le mus~e devient un pont 

entre la personne et le monde ,  entre l ' int ime et le collectif. Et 

contrairement ~ une id~e re~ue, pas besoin d'~tre amateur d'art. I l  

suffit d'~tre cur ieux et ouvert .  

Du C a n a d a  ~  l ' E u r o p e .  L' i n i t i a t i v e  m o n t r ~ a l a i s e  a  v i t e  e s s a i m ~ .  A 

Bruxelles, d e p u i s  2 0 2 2 ,  u n e  v i n g t a i n e  de s t r u c t u r e s  m ~ d i c al e s  

collaborent avec t r e i z e  mus~es. l l  en est de m~me en France. A 

Rennes, Les patients en parcours de soins peuvent vis iter 

g r a t u i t e m e n t  les c o l l e c t i o n s .  A Lyon, l' u n i v e r s i t ~  C l a u d e - B e r n a r d  

propose u n  d i p l ~ m e  u n i v e r s i t a i r e  d ~ d i ~  a u x  prescript ions 

culturelles. M~me le d~partement des Yvelines s'y met, en c iblant 

les troubles li~s au stress ou ~ la douleur. A Montpell ier, les vis ites 

sont prescrites directement par le service de psychiatrie du C H U .  

Une preuve de plus que l' id~e s~duit  et s'adapte aux contextes 

locaux . Petit a petit ,  la culture pourrait devenir une ressource de 

sant~ publ ique, au m~me titre que le sport, l'al imentat ion et le 

sommeil. 

Sant~ et culture. Au-del~ de l'exp~rimentation, c'est un 

changement de paradigme. Les prescriptions mus~ales invitent ~ 

repenser ce que « soigner » veut dire .  Elles prouvent que l'art n'est 

pas un luxe, mais  une n~cessit~, et ouvrent une voie o~ m~decine 

et culture pourraient coexister avec succ~s. Pourtant, ce mod~le 

reste fragile . La baisse des budgets culturels, comme le gel du pass 

Culture collectif en France, va ~ l'encontre de cette dynamique. Et 

i l  reste encore du chemin ~ parcourir pour int~grer pleinement 

cette approche dans les syst~mes de sant~, la rendre accessible ~ 



taus, et la faire reconna~tre par Les inst i tut ions .  La prescription 

mus~ale est une r~ponse douce, humaine, ~ des souffrances bien 

r~elles. C'est aussi  une invitat ion ~ red~couvrir le pouvoir du beau, 

du silence et de la contemplation. Dans un monde satur~ de bruit 

et de vitesse, prendre le temps de regarder une cuvre pourrait 

bien devenir l'un des meilleurs traitements !  

1. O~ et quand le concept de « prescription mus~ale » est- i l  n~ ? 

A Paris, en 2022. 

A Bruxelles, en 2021. 

1 6ann 

~ Montr~al, en 2018. O

O

O

O

Cochez la bonne r~ponse (orMerbre cpep HKecne[you1Mx 

yTBepKpeHMM re, KoTOpbile BepHbI, HeBepHBI MJIM AaHHa 

MHbopMau He ynoMHaercn s TeKcre) (11-15). 

Choisissez la r~ponse correcte (1-10). 



13.11.2025, 10 : 14 On»MnMapa oHnaH 

2. Qui  est ~ l 'origine de ce projet p ionnier de MBAM ? 

Q Michel de la Chaneliere 

Q Izumi Ogata 

O t CHU de Montpellier 

1 6ann 

3. Quel est le nom de l'atelier qu i  permet au MBAM de d~velopper 

des programmes d'art-th~rapie ? 

(_) L'atelier des Beaux-Arts 

(_) L'atelier francophone du Canada 

Q L'atelier de neuroesthetique 

1 6ann 

Nathalie Bondil  

 L'atelier Michele de la Cheneliere 



4. Quels sont les effets b~n~fiques d 'une vis ite au mus~e 

mentionn~s dans le texte? 

() Augmentation de la masse musculaire et am~lioration de la vue. 

() Gu~rison imm~diate des maladies chroniques. 

() D~veloppement de capacit~s artist iques professionnelles. 

1 6ann 

Q Les touristes internationaux. 

(_) Les ~tudiants en art. 

Q Les enfants de moins de 12 ans. 

1 6ann 

 Baisse du cortisol, meilleure pression art~rielle et stimulation cognitive. 

 Les soignants. 

5. Quel groupe peut b~n~ficier d ' un  «  acc~s virtuel i l l imit~ » aux 

collections du MBAM depuis 2 0 2 1 ?  



6. En dehors du Canada, dans quelle autre ville le texte 

ment ionne-t- i l  que Les visites sont prescrites directement par le 

service de psychiatrie d 'un  h~pital  ? 

O Lon. 

6 Rennes. 

( Bruxelles 

1 6ann 

7. Selon le texte, quel est l'un des d~fis ou obstacles mentionn~s 

pour l 'avenir de la prescription mus~ale ? 

Q L'absence totale de preuves scientifiques. 

(_) Le manque d'int~r~t des patients. 

Q L'interdiction de cette pratique par la Loi. 

1 6ann 

 Montpellier. 

La baisse des budgets culturels. 



8. Selon le texte, que s ignifie le terme « ba in mus~al » ( inspir~ du 

japonais) ? 

0 

0 

 

0 

Une th~rapie par l'eau combin~e ~ l'observation des cuvres. 

Nager dans une piscine situ~e ~ l ' int~rieur d 'un mus~e. 

Un programme de nettoyage et de restauration des ceuvres d'art. 

1 6ann 

9. En conclusion, l'auteur affirme que « dans un monde satur~ de 

bruit  et de vitesse, prendre le temps de regarder une ceuvre 

pourrait bien devenir l'un des meilleurs traitements ». Cette id~e 

Sugg~re que la prescription mus~ale est part iculi~rement 

pr~cieuse car elle agit comme : 

0 

0 

0 

1 6ann 

Le fait de s' immerger dans l'environnement d 'un mus~e pour en tirer des 

b~n~fices sant~. 

un antidote ou un contrepoint radical au rythme et aux agressions 

sensorielles de la vie contemporaine. 

un simple divertissement permettant d'~chapper temporairement ~ la r~alit~ 

moderne. 

une m~thode de relaxation moins co~teuse que les th~rapies traditionnelles. 



10. Quel ~l~ment suivant n'est PAS explicitement mentionn~ dans 

le texte comme un b~n~fice ou une appl icat ion des prescript ions 

mus~ales ? 

1 6ann 

11. Une ~tude br i tannique de douze ans a ~tabli un lien entre la 

vis ite des mus~es et une baisse de la mortalit~. 

1 6ann 

Une am~lioration de la pression art~rielle 

(_) La r~~ducation apr~s un AVC 

Vrai 

O Faux 

6) Non mentionn~ 



12. I l  est o b l i g a t o i r e  d ' ~ t r e  u n  expert en a r t  p o u r  b ~ n ~ fi c i e r  des 

effets t h ~ r a p e u t i q u e s  d ' u n e  v i s i t e  m u s ~ a l e .  

O val 

(6) Non mentionn~ 

1 6ann 

O at 

O Faux 

Faux 

 Non mentionn~ 

13. Le p r o g r a m m e  de p r e s c r i p t i o n s  m u s ~ a l e s  de M o n t r ~ a l  est 

r~serv~ e x c l u s i v e m e n t  a u x  citoyens c a n a d i e n s .  



14. Les prescriptions culturelles peuvent ~tre util is~es comme 

out i l  de r~~ducation apr~s un accident vasculaire c~r~bral. 

O Faux 

(6) Non mentionn~ 

1 6ann 

15. Le texte pr~cise que le programme de prescriptions au MBAM 

a  entrain~ une r~duction des co~ts pour le syst~me de sant~. 

O at 

( Faux 

33a peueHe 3apay 15 6annoB 

 Vat 

Non mentionn~ 



KOHKypC II O H M M a H M  nIMCbMeHHOro TeKCTa #1193924 

Ecn Bce BapMaHTbl O[HOBpeMeHHO He IOMOLLJaOTC B OKHO 

6pay3epa, MOKHO BOCI1Ob3OBaTbC cOeTaHeM KnaBMLu ctrl (-) 

(cmd (-) gna Mac) gn yMeHbLLeHMa MacLLrTa6a oKHa. 

Expressions dans le vent 

Le vent a donn~ naissance ~ beaucoup d'expressions populaires au 

fil  des si~cles. Voici les plus ut ilis~es dans le langage de tous les 

Jours. 

Commenons par un proverbe : « Qui s~me le vent r~colte la 

temp~te. » l l  veut dire que les cons~quences de nos actes nous 

retombent toujours dessus et que si l'on se montre agressif et 

intol~rant la r~action des autres est plus violente encore. Ce 

dicton a commenc~ ~ ~tre ut i l is~ au X V I l l  e  si~cle, mais i l  se trouve 

d~j~ dans l'Ancien Testament sous cette forme : « I ls  s~ment le 

vent, i ls r~colteront la temp~te. » 

« On peut se battre contre vents et mar~es », c'est-~-dire essayer 

de franchir tous les obstacles avec d~terminat ion et sans se 

d~courager. Cette expression du XVI I  si~cle vient de la m~t~o 

marine et de l'univers des marins ,  qui  devaient faire avancer leur 

bateau en se battant parfois contre les ~l~ments. 

Pour les marins, i l  est pr~f~rable d'« avoir le vent en poupe », c'est­ 

~-d i re ~ l'arri~re du bateau, pour avancer plus facilement. Depuis le 

X Ve si~cle, on emploie aussi cette expression pour d~signer une 

personne qu i  est a id~e par le sort, qu i  r~ussit ce qu'elle 

entreprend. On peut ut iliser aussi  cette phrase pour parler d 'une 

entreprise qu i  conna~t le succ~s. 

S i l ' o n  a  «  vent de quelque chose », c'est que l'on est inform~ de 

cette chose : « As-tu eu vent de son d~part ? » s ignifie « Es-tu au 



courant de son d~part ? ». L'image est facile ~ comprendre, car 

lorsque le vent scuffle, i l  transporte des feuilles, par exemple, mais 

aussi des odeurs, des bruits et, parfois, des paroles prononc~es un 

peu plus loin. L'expression est apparue au XVe si~cle, avec le mot « 

vent » au sens de « nouvelle ». 

l l n ' e s t  jamais agr~able de « se prendre un vent » ! En effet, cela 

veut dire que vous avez tent~ de s~duire une personne, mais en 

vain,  car elle n'est pas int~ress~e par vous. L'expression, tr~s 

r~cente, est construite sur l' image de celui ou celle qu i  s'approche 

d'une personne pour l'embrasser, mais qui  sent le vent passer sur 

son visage, car la personne en question s'est recul~e. 

« Bon vent ! » Voil~ une expression originale puisqu'elle a deux 

sens diff~rents. Tout d~pend en effet du ton employ~ lorsqu'on la 

prononce. S ' i l  est plutot amical,  l'expression est employ~e pour 

dire au revoir ou souhaiter bon voyage ~ quelqu'un.  Elle vient du 

monde de la marine a voile. Lorsque Les mar ins s'embarquaient sur 

un voilier, les proches leur souhaita ient le « bon vent » n~cessaire 

pour bien naviguer. I ron iquement,  si l'expression est prononc~e de 

mani~re agressive, elle s ignifie ~ une personne qu'on est press~ 

qu'elle s'en a i lle. On Lui souhaite done de prendre le vent 

n~cessaire pour part ir au plus vite ! 

S i  une personne ou quelque chose « est dans le vent », c'est 

qu'elle est a la mode, dans l'a i r  du temps ou en phase avec Les 

tendances actuelles . 

Si une personne lutte contre des ennemis ou des difficult~s 

imaginaires et, donc, sans possibil it~ de gagner, on d i t  qu'elle 

« lutte contre des moulins a vent ». L'expression vient d'Espagne 

et de Cervantes. Dans l'un des ~pisodes de Don Quichotte, l'auteur 

met en sc~ne son h~ros aux prises avec des moul ins ~ vent qu ' i l  

prend pour des g~ants. Les ailes des moul ins le font tomber de son 



cheval, et i l  reste impuissant Face a eux. En France, cette 

expression devient courante d~s le X V / l l  e  si~cle. 

On sa it  que le vent peut se lever de mani~re soudaine et 

inattendue. A ins i ,  

«entrer ou passer en coup de v e n t »  quelque part s ign ifie que vous 

arrivez ou passez quelque part ~ l'improviste et rapidement. 

Quand on est en vacances et que l'on a du temps devant soi ,  on 

peut fl~ner tranquillement et marcher au hasard sans faire 

attention ~ ce qu i  se passe autour de soi .  On d i t  ~  ce moment-l~ 

qu ' o n  marche « le nez au vent ». L'expression date d' u n  proverbe 

du X V I l l e  si~cle, « venir  regarder q u i  a  le plus beau nez », q u i  

s i g n i fi a i t  «  n'avoir rien ~ faire ». Elle a e n s u i t e  ~volu~ avec le sens 

q u ' o n  Lui conna~t a u j o u r d ' h u i .  

Relevez dans le texte 10 expressions li~es ~ la notion «le vent ». 

En vous basant sur leurs significations donn~es dans le texte 

comblez Les lacunes avec l'une de ces expressions qui convient le 

mieux au contexte. (Tlporare TeKCT M, OCHOBbIBaCb Ha 

onpepeneHMx BbIpaKeHM co CnOBOM «. t" ven , 3anonHMTe 

npOnyCKM BbIpaKeHMeM, Ha6onee nopxopuMM no KoHTeKCTy). 



13.11.2025, 10 : 14 

Apr~s des mois de recherche, 

notre start-up a enfin trouv~ un 
investisseur majeur. Tout 

commence ~ r~ussir. On peut 
dire que maintenant, nous 

semblons 
---- 

Thomas est un adepte des 

derni~res tendances. I l  ne porte 

que des v~tements de designers 
a la mode. I l Faut bien admettre 
qu ' i l  adore _ 

J 'a i  appris que le directeur 

envisageait de me licencier. 
Malheureusement, j'a i 

commenc~ ~ _ d e  cette 
mauvaise nouvelle hier. 

Pierre a pass~ tout le week-end 

~ argumenter sur les r~seaux 
sociaux avec des inconnus. 
Finalement, il avait l ' impression 

de 3 ses efforts ~taient 

inutiles. 

Je suis d~sol~, je ne peux pas 

rester. Je dois juste passer au 

bureau pour r~cup~rer un 

dossier. Je vais 
---- 

l l  a  pass~ des ann~es ~ crit iquer 

et ~ mentir ~ tous ses amis. 

Maintenant qu ' i l  a  des 

probl~mes, personne n'est l~ 

pour l'aider. C'est normal :  on 

finit  toujours Daf 

Malgr~ tous nos efforts pour 

organiser cette f~te, seulement 

deux personnes sont venues. On 

risque de • C'~tait 

g~nant et d~cevant. 

OnMnMa[1a 0HnaMH 

avoir le vent en poupe 

~tre dans le vent 

avoir vent 

Lutter contre des moulins a vent 

entrer en coup de vent 

r~colter la temp~te 

se prendre un vent 



Le projet de Loi sur la protection 
de l'environnement continue ~ 

depuis des ann~es, 
Face a l 'opposition Farouche des 
grands groupes industriels. 

- Alors, tu pars d~j~ ? Tu as ~ 
peine pass~ une heure ici ! -­  

Oui, d~sol~, je dois y aller. I l  ne 
me reste plus qu'~ te dire 

! A l a  prochaine !  

Apr~s des heures pass~es 
devant l'ordinateur, j 'avais 
besoin de prendre l'air .  Je suis 
all~ me promener au bord de la 
mer, pour _ e n  respirant 
~ pleins poumons. 

se battre contre vents et mar~es 

bon vent 

avoir le nez au vent 

[loCTyIHbIe BapMaHTbl OTBeTOB: 

l \.. J J 

[ l \.. J I 

,,.....- 

------- 

\.. .I 

\.. .I 

opMyna BBicneHMn 6annoB: 0 - 1 0 1 - 9  2-8 3-7 4 - 6 5 - 5 6 - 4 7 - 3 8 - 2 9 - 1 1 0 - 0  

33a peuueHe 3apaw 1 0  6annoB 



JlexcKo-rpaMMarwecKw recT #1193928 

B KagoM npOr7yCKe M3 Bbl7a[aero CrMCKa Bbl6epTe O[MH 
V 

BepHbI OTBeT. 

Pour chaque vide num~rot~ mettez le mot qu i  convient 

(3anonHTe I1pOIIyCKM I1O[XO[LIMMM Cn1OBaMM M3 cMCKa). 

Attention! I l  y  a  deux mots de trop (BHMMaHMe!  B  cnice ecr 2 

JMLIIHMX Cn10Ba). 

La saison [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, 

fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, 

immacul~, ventrue, assourdissant] d~butait tout juste; mais ,  de bon 

mat in ,  en franchissant le [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, 

inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, 

qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] de mon logement ~ la 

[apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, 

chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, 

ventrue, assourdissant] de Pomp~ i , je  trouvai la temp~rature de l'a i r  un 

peu [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, 

seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, 

je m'enthousiasmais de man [apprentissage, 

chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, 

ventrue, a s s o u r d i s s a n t ] ;  je me mis  ~ [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, 

grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] Sous 

l'~paisse robe de cotonnade que j 'avais rev~tue et qu i  ~tait cens~e 

me tenir chaud lors du trajet mat inal  jusqu'~ la boulangerie. Depuis 

trois semaines et demie, 

coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, 

p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] 

comme mitron, mais si jamais  je tombais malade, loin du 



[apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, 

frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, 

frissonner, fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, 

p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] 

chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, 

ventrue, assourdissant] , je  serais vraiment dans le [apprentissage, coup, 

p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant]!  

Soudain ,  un [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil,  inqui~tude, 

particules, immacul~, ventrue, assourdissant] plus [apprentissage, coup, 

frisquette, p~trin, seuil,  inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, 

que le roulement de mille tambours rompit la [apprentissage, coup, 

frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, 

p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] 

de la ville, et mon ccur commen~a lui auss i  a battre la [apprentissage, 

coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, 

p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant]. 

Au loin, le V~suve, cette montagne [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, 

avaient crue inoffensive, se mit  a 

seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, 

grondement, qui~tude, particules, immacul~, ventrue, assourdissant] que tous 

cracher une immense colonne de 

pierres ponces et de cendres incandescentes dans le ciel 

[apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil, inqui~tude, frissonner, fournil, 

chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, particules, immacul~, 

ventrue, assourdissant] .  Celles-ci ne tarderaient pas a retomber en 

myriades de fines [apprentissage, coup, frisquette, p~trin, seuil ,  inqui~tude, 

frissonner, fournil, chamade, automnale, p~riph~rie, grondement, qui~tude, 

particules, immacul~,  ventrue, assourdissant] et recouvriraient bient~t le 

bourg pomp~ien d'un manteau funeste. Atterr~, je m'enfuis  ~  

toutes jambes vers la cote. Par Vulcain, ce jour-l~,  j ' a i  vraiment eu 

chaud!  
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JlexcKo-rpaMMarwecKw recT #1193929 

B KaKgoM npOyCKe M3 Bbl/7agaolero crMCKa Bb/6epMTe OH 

BepHbI OTBeT. 

Pour chaque espace vide choisissez la variante correcte. 

(3anonHTe I1pOIIJCK, Bb l6paB BapMaHT M3 I1pen1OKeHHbIX). 

Pourquoi est-ce que les c~l ins calment le corps ? 

Tu as d~j~ sans doute ~t~ contrari~(e) ou effray~(e) [au point, en 

mesure, ~ m~me de] de te mettre [, de, -] trembler ou de ne pas tenir 

[sur, en, la] place. Les paroles gentilles de tes proches [ne l', n'en, n'y] 

ont r ien change~. . . .  [avant, jusqu'~ ce, de sorte] qu'un parent ou un ami  

te [prennent, prend, prenne] dans ses bras. L~, comme par [ , l a ,  une] 

magie, tu t'es apais~(e). Les clins ont [les, d' ,  des] ~normes pouvoirs, 

la science elle-m~me le d i t  :  i l  est prouv~ qu' i ls  font du bien aux 

petits mais aussi aux grands, qu'on [est, sera, soit] malade, d~prim~(e) 

ou en bonne sant~. Leur secret? lls st imulent le sens du toucher, 

[un, du, le] sens tr~s fort pour exprimer [une, de l ' , I ' ]  affection et 

[auquel, dont, que] tes parents se servaient pour te rassurer quand tu 

~tais b~b~ et qu'ils te collaient ~ eux. Les chercheurs ont 

d~couvert que, dans notre peau, certains capteurs du toucher 

r~agissent ~ un contact de type c~l ins (doux, avec des mouvements 

lents et si possible ~ la temp~rature du corps humain) ,  m~me s' i l  ne 

dure qu'une d iza ine de secondes. Ces capteurs envoient un 

message au cerveau, [sur lequel, auquel, lequel] r~pond en fabriquant 

des substances contre le stress. Elles a ident le ccur et la 
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respiration [sur, , de] se calmer, et nous [ram~nent, emm~nent, am~nent] 

vers un ~tat plus d~tendu. Alors, vive les c~l ins !  


