
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ФРАНЦУЗСКОМУ ЯЗЫКУ 

II (МУНИЦИПАЛЬНЫЙ) ЭТАП 9 – 11 класс             2025 – 2026 учебный год. 

 

Конкурс устной речи 

 

Уровень сложности В1+ 

 

 Durée de l’épreuve : 10 minutes       Note sur 25 

 

 Consigne:  

✓ Vous avez tiré au sort un document. 

✓ Vous dégagerez le problème soulevé par ce texte, puis vous présenterez votre opinion 

sur le sujet de manière construite et argumentée.  

✓ Vous défendrez votre opinion au cours d’un débat avec le jury. 

 

Attention:  

✓ Le texte est une source documentaire pour votre exposé. 

✓ Il s’agit d’introduire des commentaires et des arguments, de donner des 

exemples pour présenter un point de vue personnel. 
 

1. La Journée nationale du Sommeil 

La Journée nationale du Sommeil permet, chaque année, d’attirer l’attention du grand 

public sur une occupation qui occupe quasiment un tiers de notre vie. Elle est habituellement 

célébrée le 3e vendredi du mois de mars. Cette journée est l’occasion d’informer le public. 

Pour cette journée, Le Monde des ados te donne quelques conseils si tu as des problèmes 

pour t’endormir : tout d’abord, pratique une activité physique régulière, mais pas après 18 

h ! Le soir, lis des histoires agréables ou écoute de la musique douce. Surtout, oublie les 

écrans avant de t’endormir ! 

Enfin, couche-toi et lève-toi à heures fixes pour avoir le même nombre d’heures de sommeil, 

c’est important ! 

D’après Le Monde des Ados 
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Уровень сложности В1+ 

 

 Durée de l’épreuve : 10 minutes       Note sur 25 

 

 Consigne:  

✓ Vous avez tiré au sort un document. 

✓ Vous dégagerez le problème soulevé par ce texte, puis vous présenterez votre opinion 

sur le sujet de manière construite et argumentée.  

✓ Vous défendrez votre opinion au cours d’un débat avec le jury. 

 

Attention:  

✓ Le texte est une source documentaire pour votre exposé. 

✓ Il s’agit d’introduire des commentaires et des arguments, de donner des 

exemples pour présenter un point de vue personnel. 
 

2. Que fête-t-on le 20 novembre ? 

La Convention internationale des droits de l’enfant (CIDE) a été adoptée le 20 

novembre 1989. C’est pourquoi, chaque année, on célèbre ce jour-là la Journée 

internationale des droits de l’enfant. Pendant longtemps, les enfants n’étaient pas considérés 

comme des êtres à part entière et beaucoup d’enfants travaillaient. En 1920, Janusz Korczak, 

un pédiatre* polonais demande des droits spécifiques pour les enfants. Plus tard est créé le 

Fonds des Nations unies pour l’enfance (Unicef) qui protège et défend les droits de chaque 

enfant. En France, plus de 5 000 bénévoles de l’Unicef et les 240 villes amies vont aider les 

enfants à prendre la parole : dans des institutions, dans des entreprises, dans le domaine du 

sport et dans Le Monde des ados, bien sûr ! Alors, on t’attend ! 

D’après Le Monde des Ados 

* Pédiatre : médecin spécialisé pour enfants 
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Уровень сложности В1+ 

 

 Durée de l’épreuve : 10 minutes       Note sur 25 

 

 Consigne:  

✓ Vous avez tiré au sort un document. 

✓ Vous dégagerez le problème soulevé par ce texte, puis vous présenterez votre opinion 

sur le sujet de manière construite et argumentée.  

✓ Vous défendrez votre opinion au cours d’un débat avec le jury. 

 

Attention:  

✓ Le texte est une source documentaire pour votre exposé. 

✓ Il s’agit d’introduire des commentaires et des arguments, de donner des 

exemples pour présenter un point de vue personnel. 
 

 

3. C’est la rentrée de l’engagement 

 

Le mois de septembre, c’est aussi le moment des bonnes résolutions ! L’Unicef* France te 

propose deux programmes pour t’engager bénévolement pour une cause solidaire et 

contribuer а un monde meilleur. 

1. Le programme Jeune Ambassadeur : 

Tu participes individuellement а des actions de sensibilisation auprès d’autres enfants et 

adolescents : défis sportifs, ateliers sur les droits des enfants dans une classe ou un centre de 

loisirs, exposition de photos, relais des messages de l’Unicef sur les réseaux sociaux. 

2. Le programme Club Unicef : 

Tu intègres un groupe d’enfants ou d’adolescents animé par un adulte ou un jeune de plus 

de 15 ans. Ensemble, vous menez des actions de sensibilisation sur les droits des enfants, 

vous organisez des collectes, vous participez а la journée nationale de l’engagement 

solidaire des enfants et des jeunes de l’Unicef France. 

D’après www.lemondedesados.fr 

* Unicef : Le Fonds des Nations unies pour l’enfance est une agence de l’Organisation des 

Nations unies consacrée а l’amélioration et а la promotion de la condition des enfants. 
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              Уровень сложности В1+ 

 

 Durée de l’épreuve : 10 minutes       Note sur 25 

 

 Consigne:  

✓ Vous avez tiré au sort un document. 

✓ Vous dégagerez le problème soulevé par ce texte, puis vous présenterez votre opinion 

sur le sujet de manière construite et argumentée.  

✓ Vous défendrez votre opinion au cours d’un débat avec le jury. 

 

Attention:  

✓ Le texte est une source documentaire pour votre exposé. 

✓ Il s’agit d’introduire des commentaires et des arguments, de donner des 

exemples pour présenter un point de vue personnel. 
 

4. Le commerce équitable à l’école 

 

La Quinzaine du commerce équitable se tient à nouveau cette année du 13 au 28 mai. 

Durant les 2 semaines, différents acteurs du commerce équitable se mobilisent pour 

sensibiliser les Français à ce mode de consommation. Des journées de sensibilisation et de 

nombreux projets sont organisés dans les établissements scolaires du primaire au lycée. 

Parmi les petits jeux organisés, il y a celui de la baguette : selon la répartition des richesses 

dans le monde, la baguette est répartie inégalement entre toi et tes camarades. 

Et ton camarade pourra se retrouver avec une demi-baguette, tandis que toi tu n’auras 

que des miettes ! 

D’après Le Monde des Ados 
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✓ Vous avez tiré au sort un document. 

✓ Vous dégagerez le problème soulevé par ce texte, puis vous présenterez votre opinion 

sur le sujet de manière construite et argumentée.  

✓ Vous défendrez votre opinion au cours d’un débat avec le jury. 

 

Attention:  

✓ Le texte est une source documentaire pour votre exposé. 

✓ Il s’agit d’introduire des commentaires et des arguments, de donner des 

exemples pour présenter un point de vue personnel. 

 

5. Retarder le début des cours pour améliorer la santé des ados 

Une étude vient de démontrer que le fait de commencer les cours une heure plus tard 

aiderait les adolescents à être en meilleure santé car ils dormiraient plus longtemps. En effet, le 

manque de sommeil est un problème fréquent chez les jeunes. De plus, les spécialistes affirment 

que ceux qui ne dorment pas suffisamment ont plus de difficultés pour apprendre. Ils 

recommandent aux adolescents entre 13 et 18 ans de dormir entre 8 et 10 heures. Cependant 69 

% dorment moins de 8 heures par nuit en semaine. C'est pourquoi retarder le début des cours leur 

permettrait de réduire le nombre d'absences et d'avoir un meilleur comportement à l'école. Cette 

proposition semble logique quand on sait que pour rompre avec la période de l'enfance, les 

adolescents préfèrent se coucher un peu plus tard en semaine.     

   

 D'après www.rtbf.be 

 

 

http://www.rtbf.be/

