
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР (ОБЖ -10 класс)
Первая секция «Оказание  1 МП»

(максимальная оценка 1 задания – 10 баллов)

1. Виды кровотечений, артериальное кровотечение и его остановка.

2. Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины травм.
Последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах.

3.Симптомы отравления угарным газом и оказание первой помощи.

Вторая секция «Выживание в условиях природной среды»
(максимальная оценка 1 задания – 5 баллов)

1. Что делать если вы провалились под лед?

2. Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме.
Ваши действия по обеспечению личной безопасности во время купания.

3. При ориентировании по природным признакам нужно запомнить, что
определение сторон горизонта по признакам местных предметов как правило
основано на положении этих предметов по отношению к солнцу, а именно:

4. Напиши наименование специальных знаков международной кодовой
таблицы сигналов:
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Третья секция «Действия В ЧС  природного, техногенного и
социального характера»

(максимальная оценка 1 задания – 5 баллов)

1. Вам предстоит пройти пешком из одной части города (населенного пункта)
в другую. Ваши действия по обеспечению личной безопасности при движении
по улице.

2. Перечислите основные правила меры безопасности, которые необходимо



соблюдать при пользовании препаратами бытовой химии.

3. Вы находитесь в общественном месте (кинотеатр, музей, вокзал), там возник
пожар. Ваши действия.

4. Вспомните основные правила личной безопасности, которые необходимо
соблюдать при следовании железнодорожным транспортом.

Четвертая секция: «Основы военной службы»
(максимальная оценка 1 задания - 10 баллов)

Задание № 1
Неполная разборка   и сборка  модели
массогабаритной автомата (АКМ, АК-74)

Задание № 2
Стрельба по мишени из пневматического оружия из положения «лежа» без упора
или  «сидя» за столом с опорой локтями о стол

Задание № 3
Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами


