
Приложение 2

Решения и способы выполнения практических заданий
Решения и способы выполнения практических заданий для младшей и средней
возрастных групп

1.Наложить повязку на палец.
Условие выполнения задания: наличие статиста, бинта.
Время выполнения – 2 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов,
при этом:

за каждую совершённую ошибку (начало повязки и ее окончание, начало бинтования
больного пальца) снимается по 2 балла;

за превышение контрольного времени до  3 минут снимается – 3 балла;

за превышение контрольного времени свыше 5 минут – задание считается не
выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

Повязка на палец начинается  с круговых ходов в области запястья (1), затем бинт
ведут косо через тыл кисти (2) к концу больного пальца, отсюда спиральными поворотами
забинтовывают весь палец до основания; через тыл кисти бинт идет за запястье, где и за-
крепляется.

2.Продемонстрируйте иммобилизацию кисти при переломе
или вывихе кисти пальцев рук.

Условие выполнения задания: наличие статиста, бинта, шины.
Время выполнения – 2 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание
– 10 баллов, при этом:

за каждую совершённую ошибку (в ладонь не вложен комок ваты,
пальцы несколько не согнуты, правильность наложения шины) снимается по
2 балла;

за превышение контрольного времени до  3 минут снимается – 3 балла;
за превышение контрольного времени свыше 5 минут – задание

считается не выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

При подозрении перелома или вывиха костей кисти следует прибинтовать кисть
руки к широкой (шириной с ладонь) шине так, чтобы шина начиналась от середины
предплечья, а кончалась у конца пальцев. В ладонь поврежденной руки предварительно
должен быть вложен комок ваты, бинт и т. п., чтобы пальцы были несколько согнуты. К
месту повреждения следует приложить холодный предмет.



3. Первая помощь при отморожении ушных раковин, носа и щек.

Условие выполнения задания: наличие статиста, ваты (имитатор снега), бинт и
пластырь отсутствуют.
Время выполнения – 1 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10
баллов, при этом:

за жесткое растирание снимается  5 баллов;
при растирании снегом – задание считается не выполненным. В этом случае участнику

выставляется 0 баллов.

Первая медицинская помощь. Прекратить охлаждающее действие внешней
среды – укутать пострадавшего, сменить сырую одежду и обувь, доставить в теплое
помещение. При легких отморожениях ушных раковин, носа и щек осторожно растереть
их чистой рукой или мягкой тканью до покраснения, затем обработать спиртом. Растирать
кожу снегом запрещено.
При сильном отморожении накладывается теплоизолирующая повязка. Дать горячий чай,
кофе.

4. Изготовить опреснитель воды из подручных средств (кастрюля, две миски
разного диаметра, кирпич, макет примуса, объяснить принцип действия).

Время выполнения – 2 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5
баллов, при этом:

за не верное объяснение принципа действия снимается  3 балла;
за превышение контрольного времени до 2 минут снимается – 2 балла;

за изготовление неработоспособного опреснителя и превышение контрольного
времени свыше 2 минут – задание считается не выполненным. В этом случае участнику
выставляется 0 баллов.

Принцип действия – дистиллятор.

5. Соорудить макеты костров («колодец», «шалаш», «звездный», «таежный»,
«нодья»).

Оборудование: имитаторы дров, бревен, можно карандаши.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5

баллов.
Время выполнения – 2 мин.
За каждый неправильный макет снимается 1 балл.



Костер “колодец”, или “сруб”Дрова укладываются в виде
колодца, или сруба. Дает очень ровное большое пламя для варки
пищи и обогрева.

Костер “шалаш”Дрова укладываются в виде шалаша.
Пламя дает большое и ровное. Служит для варки пищи в одной
посуде. Хорош для просушки одежды.

Костер звездныйНазывается так потому, что несколько
бревен кладется на землю в виде звезды. Зажигается в центре. По
мере того как бревна сгорают, их подвигают внутрь. Костер
длительного действия, вокруг него можно располагаться на
ночлег, хорош для варки пищи в одной посуде.

Костер таежный Тоже костер длительного действия. Дает
большое жаркое пламя и много углей. Хорош для варки пищи в
нескольких посудах, для просушки одежды и для ночлега
большой группы охотников. Как видно из рисунка, на одно
толстое бревно кладется несколько бревен потоньше. При этом
они укладываются только одними концами и обязательно с
подветренной стороны.

Нодья Очень надежный костер длительного действия,
обычно применяемый охотниками тайги и северных районов для
ночлега в холодную погоду. Берутся три сухостойных еловых
бревна толщиной по 30-40 см, длиной до 2-3 м. Два бревна
кладутся Друг на друга и закрепляются с двух сторон колышками.
Нижнее бревно затесывается (канавка обычно делается
вдоль).Между бревнами, куда закладывается растопка, делаются
нетолстые распорки (два чурбака, расположенные возле
колышков). Третье бревно кладется на землю, невдалеке от
костра. Его назначение - регулировать тягу. При слабом ветре
нодья может давать тепло всю ночь. Замечательное свойство
этого костра в том, что его не нужно подправлять в течение ночи,
следовательно, спать можно спокойно.

6. Свяжите туристские узлы «Восьмерка», «Проводник», «Схватывающий» на
опоре (натянутая веревка).

Оборудование: веревки, одна из них натянута..

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5
баллов.

Время выполнения – 5 мин. За каждый неправильный узел снимается 2 балла.



7. Определите стороны света по луне и часам.
Оборудование: лист бумаги рисунок с изображением луны, карандаш, линейка,

аналоговые часы (макет.
Время выполнения – 3 мин.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5
баллов, при этом:

допускается погрешность до 10 градусов;
погрешность более 10 градусов – снимается 1 балл;
ошибка более 15 градусов – снимается 2 балла;
ошибка более 20 градусов – 3 балла;
ошибка более 25 грудусов – задание считается невыполненным

Направление сторон света по Луне определяется так же, как и по Солнцу, но
предварительно необходимо определить, в какое время Солнце будет находиться в том же
направлении, где Луна в данный момент. Для определения сторон света необходимо:

1). Условно разделить радиус диска Луны на 6 равных частей, и определить,
сколько таких частей содержится в видимой части лунного диска.

2). Далее необходимо к часу наблюдения либо прибавлять количество долей, либо
отнимать. Прибавлять, если Луна убывает (на небе виднеется левая часть диска), и
отнимать, если виднеется правая часть диска, т.е. когда Луна прибывает.

3). Полученное таким образом число необходимо отметить на циферблате и
совместить с направлением на Луну. Линия, делящая угол между цифрой 1  и
направлением на Луну укажет направление на Юг.

4 часть радиуса
3+4=7 часов на циферблате

Ю



8. Надевание противогаза ГП – 5. Противогаз находится в походном
положении, надевается по команде «Газы».

Оборудование: противогаз, секундомер.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5

баллов.
Время выполнения – 1 мин.
В задании учитывается правильность и время надевания противогаза.

5 баллов – 7-8 секунды;
3 балла – 9-10 секунд;
0 баллов – более 10 секунд.

При этом, за каждую совершённую грубую ошибку задание считается не
выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов, а именно:

допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный
воздух может проникать под шлем-маску противогаза;

не герметично присоединена противогазовая коробка.
За каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза обучаемый не закрыл

глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох; шлем-маска
противогаза надета с перекосом) снимается по 1 баллу.

При надевании противогаза по команде «ГАЗЫ»:
Противогаз в «походном» положении. Участник задерживает дыхание, закрывает

глаза. Снимает головной убор, а при опущенном подбородочном ремне откидывает
головной убор назад. Вынимает противогаз из сумки. Берет шлем-маску обеими руками за
утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а
остальные внутри ее. Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким
движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а
очковый узел располагался против глаз. Устраняет перекос и складки, если они
образовались при надевании шлем-маски, делает полный выдох, открывает глаза и
возобновляет дыхание.

9. Пожарно-тактическая задача (дается контрольное время, определяемое
организаторами в «условиях выполнения задания»).

Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего
вещества).

Оборудование: огнетушитель ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка,
секундомер.

Условие: контрольное время – 30 секунд.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5
баллов, при этом:

за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил
шланг огнетушителя) снимается по 1 баллу;

за превышение контрольного времени до 10 секунд снимается – 3 балла;
за превышение контрольного времени свыше 10 секунд – задание считается не

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.
Алгоритм выполнения задачи:

1. Участник находится на линии «старт».
2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к огнетушителю, берет его, переносит его к

условному очагу пожара;



3. Выполняет действия по приведению огнетушителя в боевое состояние (поставить
на пол, выдернуть чеку, освободить шланг, поднять огнетушитель) и имитирует тушение
очага пожара (нажать на рукоятку пуска порошка, направить в течение 1-3 сек. шланг на
очаг пожара, поставить огнетушитель на пол).

10. Преодоление зоны техногенной аварии
Оценка задания. Максимальная оценка - 15 баллов, при этом за каждую ошибку

снимается 1 балл;
Условия и оборудование: В результате аварии на промышленном объекте

произошел взрыв и разлив серной кислоты. Зона химического заражения обозначена
разметочной лентой и табличками с надписью «Зона заражения». Место разлива кислоты
обозначено тканью (полимерной пленкой). Проход через зону разлива кислоты возможен
по кочкам, обозначенным деревянными (резиновыми) кругами диаметром 30-40
сантиметров и квадратами 30×30 сантиметров. За «Зоной заражения» находится указатель
направления ветра. Перед линией старта лежат противогазы ГП-5 (ГП-7).

Перечень ошибок и погрешностей
1. Нахождение в «Зоне заражения» без противогаза;
2. Перекос шлем-маски противогаза
3. Соскок с «Кочки», касание места разлива кислоты (за каждое касание
места разлива кислоты)
4. При снятии противогаза, касание рукой внешней стороны шлем-маски
(других частей противогаза);
5. Снятие противогаза без учѐта направления ветра;
6. За превышение контрольного времени (время определяют организаторы).

11. Установка силка на мелкого зверя.
Ловля зверя ловушками и с помощью капкана в России незаконна и относится к

браконьерству, однако, если случилась чрезвычайная ситуация, то самодельные ловушки
для зверей могут спасти вам жизнь.

Оборудование: шнурок (веревка, шпагат, мягкая проволока) , неподвижный предмет,
ветки.

Условие: контрольное время – 30 секунд.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5
баллов, при этом:

за каждую совершённую ошибку (не надежно закреплен конец удавки, петля не
затягивается, высота расположения силка не соответствует размерам дичи, не
использованы ветки ) снимается по 1 баллу;

за превышение контрольного времени до 10 секунд снимается – 1 балл;
за превышение контрольного времени свыше 10 секунд – задание считается не

выполненным. В этом случае участнику выставляется 0 баллов.

Силки можно изготавливать из, но лучше всего - из мягкой проволоки, сделанной
из цветного металла. На одном конце проволоки делается петелька и в нее пропускается
другой конец, который надежно крепится к вбитому в землю колышку, камню или дереву.

Силок представляет собой петлю-удавку, которая затягивается вокруг горла мелкой
дичи либо вокруг лап крупной.



Проволочный силок можно устанавливать над землей с помощью небольших
веточек, которые, помимо этого, позволяют удерживать петлю приподнятого силка в
открытом виде. Для ловли кроликов силок следует устанавливать на расстоянии длины
ладони от препятствия.


