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Практический тур
Задания для 10-11 классов

Задание 1. Пострадавший получил обморожение руки. Образовались
пузыри, наполненные кровянистым содержимым, кожа нечувствительная к
раздражениям. Окажите первую медицинскую помощь.

Условия: Выполняется на манекене или статисте.
На исходном рубеже находятся:
Пострадавший, аптечка, различные фиксирующие материалы, термос с

надписью чай, сотовый телефон, табличка с адресом и номером телефона,
ведро с холодной водой, шерстяное изделие (шарф, перчатка или еще)

Задание 2. Сообщение «Внимание всем!» об аварии на атомной
подстанции (без эвакуации).

Условия: Участник в течение нескольких минут составляет текст
экстренного сообщения и озвучивается с помощью микрофона.

На исходном рубеже находятся:
Бумага, ручка, микрофон.

Задание3.Определение расстояния по карте с использованием
подручных средств.

Условия: Участник в течении нескольких минут определяет расстояние
по карте с помощью подручных средств.

На исходном рубеже находятся:
Линейка с миллиметровыми делениями, нитка, карта с обозначенным

масштабом и проложенным карандашом извилистым маршрутом.

Задание 4.Передача сигналов бедствия с помощью жестов.
Условия: Участник должен показать жестом выбранный сигнал

бедствия за контрольное время — 15 секунд.
1.Участник выбирает карточку из числа перевернутых (приложение 1)
на столе со значением сигнала бедствия (в это время жюри включает
секундомер);
2.Участник показывает жестом сигнал бедствия, при этом готовность
жеста подтверждается словом «Готово» (в этот момент члены жюри
выключают секундомер)
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Задание 5.Приведение гражданского противогаза ГП-5 (ГП-7) в
«боевое» положение.

Условия: По команде члена жюри «газы» привести противогаз в
«боевое» положение за 7 секунд.

На исходном рубеже находятся:
Противогазы всех размеров.
1. Участник выбирает противогаз нужного размера.
2. По команде члена жюри «газы» включается секундомер.

Задание 6. Неполная разборка-сборка массогабаритной модели
автомата (АКМ, АК-74)контрольное время – 60 секунд.

Условия: По команде члена жюри произвести неполную разборку-
сборку (АКМ, АК-74)контрольное время – 60 секунд.

На исходном рубеже находятся:
стол для сборки-разборки массогабаритной модели автомата (АКМ,

АК-74), массогабаритная модель автомата (АКМ, АК-74).

Задание 7. Стрельба из пневматической винтовки по мишени из
положения стоя.

Условие: стрельба из пневматической винтовки.
Дистанция 10м.
5 выстрелов по мишени.
Мишень №8 (диаметр круга 45,5мм). Перед выполнением дается 3

пробных выстрела. Время не ограничено.


