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МОДУЛЬ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ В ГОРОДЕ 

ЗАДАНИЕ 1. Напиши правила, которых следует придерживаться, чтобы избежать опасных 

ситуаций социального характера в городе: 

Ответ: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

 

ЗАДАНИЕ 2. Зоной повышенной опасности в городе, несомненно, являются улицы. И если 

не соблюдать элементарных правил безопасного поведения, то может произойти несчастный 

случай. 

Впишите недостающую информацию: 

Опасности, подстерегающие на улице Меры предотвращения опасностей 

падение различных предметов  

незакрытые люки и колодцы  

прорыв городских трубопроводов  

оборванные (оголенные) провода 

линий электропередач 
 

строительные площадки  

 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

 

МОДУЛЬ 2.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

ЗАДАНИЕ 1. Как известно, в каждом доме хранятся и используются средства бытовой 

химии. Перечисли правила обращения с ними. 

Вариант ответа:  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 2. Одной из наиболее массовых террористических акций является организация и 

проведение взрывов в местах массового скопления людей. Перечисли места, в которых надо 

проявлять повышенную осторожность. 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 3. Большинство современных подростков замечают признаки переутомления, 

когда садятся за выполнение домашнего задания. Приведи примеры рекомендаций, которые 

помогут повысить эффективность самоподготовки. 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 4. Туризм становится всѐ более популярным в мире. Главным требованием к 

любому виду туризма является его безопасность. Перечисли факторы, влияющие на 

безопасность во внутреннем и выездном туризме. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический – _____  
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МОДУЛЬ 3 ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  

ЗАДАНИЕ 1. Вы находитесь в лифте. Что нужно делать, если в лифте начался пожар? 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 4 балла; фактический – _____  

 

ЗАДАНИЕ 2. Заполни таблицу, вписав характеристику класса пожара. 

Класс пожара Характеристика класса 

A  

B  

C  

D  

Е  

F  

 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический – _____  

 

ЗАДАНИЕ 3. Выбери из предложенных вариантов стадии развития пожаров. 

1. первая стадия; 

2. начальная стадия; 

3. стадия тления; 

4. завершающая стадия; 

5. средняя стадия; 

6. вторая стадия; 

7. стадия разгорания; 

8. третья стадия. 

 

Ответ:  _____________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 3 балла; фактический – _____  

 

МОДУЛЬ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ 

ЗАДАНИЕ 1. Перечислите основные причины пожаров в доме. 

Ответ: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________



Шифр      ОБЖ  7 класс
 

 

4 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 2. Мы привыкли, что достаточно открыть кран и польется вода.  

А) Перечислите основные причины затопления в квартире. 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Б) Дайте рекомендации в случае затопления дома(квартиры). 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 9 баллов; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 3. Очень часто толпа становится опаснее аварии или стихийного бедствия. Дай 

рекомендации, как уцелеть в толпе. 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 7 баллов; фактический – _____  

 

ЗАДАНИЕ 4. Электричество – одно из самых важных открытий человечества, но в то же 

время и одно из самых опасных. Перечислите основные правила, чтобы уберечь себя от 

поражения электрическим током. 

Ответ: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – _____  
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МОДУЛЬ 5. АВТОНОМНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ 

ЗАДАНИЕ 1. (максимальный – 10 баллов; фактический – _____) 

А. Назови причины вынужденного автономного существования. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Б. Что делать, если отстали от группы на маршруте? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

ЗАДАНИЕ 2. Заполни таблицу, написав, какой тип костра указан на картинке. 

Знак Название 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический – _____  
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ЗАДАНИЕ 3. Заполни таблицу. 

 

Фактор выживания Примеры 

 Температура воздуха, давление, влажность, осадки, флора и фауна, часовые 

пояса 

 Одежда, обувь, связь и другие снаряжение и материалы 

 Физическое состояние человека, его знания, умения и опыт, 

психологическое состояние 

 Результат воздействия на человека природных условий- обморожение, 

тепловой удар, отравление, горная болезнь, психические состояния, 

стрессоры выживания 

 

Оценочные баллы: максимальный – 4  балла; фактический – _____  

ЗАДАНИЕ 4. Перечисли способы получения воды 

Ответ: 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический – ____  

 

МОДУЛЬ 6.  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 

ЗАДАНИЕ 1.  Курение – очень опасная для здоровья вредная привычка. Напиши, какова 

первая помощь при отравлении никотином. 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический – _____  

 

ЗАДАНИЕ 2. Соблюдение правильного питания – одно из главных составляющих здорового 

образа жизни. Напиши основные требования к пище.  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 4 балла; фактический – _____  
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