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По теоретическому туру максимальная оценка результатов участника третьей 
возрастной группы (10 класс) определяется арифметической суммой всех баллов, полу-
ченных за выполнение тестов открытого и закрытого типов и не должна превышать 150 
баллов (110+40). 

 

МОДУЛЬ 1 
 

ЗАДАНИЕ 1. Опишите, какие действия нужно предпринять, чтобы сни-
зить последствия стресса? 
От в ет :  
1. Общение. 

2.Разрядка (кричать, смеяться). 

3. Движение. 

4. Убежденность и чистая совесть. 

5. Отдых. 

6. Контроль поведения. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, 
при этом: 
 максимальной оценкой в 18 баллов оценивается знаниевый компонент, умение выра-
зить смысловое содержание, последовательно и логично построить доказательную базу 
ответа; 
 за каждый правильный ответ начисляется 3 балла; 
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 
 
ЗАДАНИЕ 2. В военно-административном отношении территория России 
разделена на военные округа. Напишите названия округов и их центры? 
 
От в ет :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 
при этом: 

 максимальной оценкой в 20 баллов оценивается знаниевый компонент; 
 за каждый правильно названный военный округ и центр начисляется по 5 баллов; 
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 

Российская 
Федерация 

Военный округ 
 
Название: Западный 
Центр: Санкт-Петербург 

Военный округ 
 
Название: Восточный 
Центр: Хабаровск 

Военный округ 
 
Название: Южный 
Центр: Ростов-на Дону 

Военный округ 
 
Название: Центральный 
Центр: Екатеринбург 



ЗАДАНИЕ 3. Как вы знаете, существует традиция увековечения памяти 
воинов-патриотов, погибших в боях за Отечество через занесение их 
имени навечно в списки части. В чем проявляется эта традиция в части, 
в списки которой занесено имя героя? 
От в ет :  
В казарменном помещении роты, в списки которой занесен герой, устанавливается кро-

вать, над которой размещают портрет героя, сопровождаемый кратким описанием его 

подвига. На вечерней поверке старшина роты называет имя героя первым. Командир 

первого отделения первого взвода отвечает, например: «Герой Советского Союза рядо-

вой Петров пал смертью храбрых в боях за свободу и независимость нашей Родины!» 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 17 баллов, 

при этом: 
 максимальной оценкой в 5 баллов оценивается знаниевый компонент;  
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 
 
ЗАДАНИЕ 4. В работе А.В. Суворова «Наука побеждать» есть слова, ха-
рактеризующие моральные качества разных категорий военнослужа-
щих: «Солдату – храбрость, офицеру – доблесть, генералу – мужество». 
Поясните смысл, который вкладывал великий русский полководец в эти 
слова. 
От в ет :  
Суворов требовал от солдата высокой психологической готовности к бою и умение, пе-

реборов свой страх, до конца выполнять приказы командиров. От офицера требовалось, 

кроме того, не теряться в сложной обстановке, доблестно руководить боем в соответ-

ствии с изменением ситуации. Генерал обязан составить план сражения, предусмотреть 

все неожиданности, поставить задачу, использовав все личные резервы подчиненных и 

мужественно, несмотря на все неожиданности, довести сражение до победы. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов, 

при этом: 
 максимальной оценкой в 25 баллов оценивается знаниевый компонент;  
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 
 

ЗАДАНИЕ 5. Как уцелеть в толпе. 

От в ет :  
1. Не попадать в неё (обойти). 

2. Не идти против толпы. 

3. В толпе избегать ёе центра и края. 

4. При беспорядках и панике в толпе: 

- не цепляться ни за что руками; 

- застегнуться; 

- если у вас что-то упало – не поднимать; 

- защищать себя от сдавливания (руки на груди согнуты в локтях); 

- главное не упасть. Если упали, то защищайте голову, сгруппируйтесь и рывком встань-

те по направлению движения толпы. 

 5.  На массовом мероприятии (концерт, спортивное соревнование и т.д.) заранее 

наметьте пути выхода в случае ЧС. При панике не спешите, оцените обстановку, при-

мите правильное решение. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 

при этом: 



 максимальной оценкой в 20 баллов оценивается знаниевый компонент;  
 за каждый правильный ответ начисляется 4 балла; 
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 
 

ЗАДАНИЕ 6.  Вставьте пропущенные фразы в текст по истории создания 
гражданской обороны: 
В октябре 1932 года Совет Народных Комиссаров СССР утвердил (1)_________________ 
Согласно этому документу, местная ПВО была выделена в самостоятельную организацию. 
В июле 1961 года МПВО была преобразована в (2)____________________________ СССР, 
которая стала составной частью системы общегосударственных оборонных мер. 
В июле 1987 года руководство страны издало документ о коренной перестройке системы 
(3)__________________________________.  
В ноябре 1991 года на базе Госкомитета РСФСР по чрезвычайным ситуациям и Штаба ГО 
РСФСР был образован (4)_______________________________________________________, 
который 10 января 1994 года был преобразован в (5)________________________________. 
От в ет :  
1. Положение о противовоздушной обороне.  
2. Гражданскую оборону. 
3. Гражданской обороны. 
4. Государственный комитет по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий. 
5. Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, 

при этом: 
 максимальной оценкой в 10 баллов оценивается знаниевый компонент;  
 за каждый правильный ответ начисляется 2 бала; 
 если задание не выполнено, баллы не начисляются. 

 

 

МОДУЛЬ 2 
 

№ Тестовые задания Макс 
балл 

Определите один правильный ответ 
1. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в обла-

сти гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 
1) при ведении военных конфликтов; 
2) в мирное время; 
3) по решению органов местного самоуправления 

1 

2.  Согласно Конституции РФ, Верховным Главнокомандующим Воору-
женными Силами РФ является: 
1) Президент РФ; 
2) Министр обороны РФ; 
3) Председатель Правительства РФ. 

1 

3. В соответствии с законодательством РФ первый контракт о прохожде-
нии военной службы в должности солдата или сержанта заключается на: 
1) один год; 
2) три года; 
3) пять лет. 

1 



 

4. 

Внешней границей очага ядерного поражения условно считают линию, 
где избыточное давление ударной волны равнялось: 
1) 1 кПа; 
2) 10 кПа; 
3) 100 кПа. 

1 

5. Отравляющие вещества раздражающего действия воздействуют на: 
1) слизистую полости рта и глаз; 
2) кожные покровы тела человека; 
3) желудок и кишечник. 

1 

6. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отрав-
ляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного по-
крова людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды 
и обуви – это: 
1) санитарная обработка; 
2) способ профилактики инфекционного заболевания; 
3) дезинфекция; 
4) дезактивация. 

1 

7. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показа-
ли, что здоровье человека на 50% зависит от: 
1) образа жизни; 
2) экологических факторов; 
3) наследственности; 
4) состояния медицинского обслуживания населения. 

1 

8. Самым легким из перечисленных газов является: 
1) хлор; 
2) угарный газ; 
3) аммиак. 
 

1 

 

9. 

Впервые в истории человечества люди отравились: 
1) хлором; 
2) окисью углерода; 
3) аммиаком. 
 

1 

10. Может ли быть наложено дисциплинарное взыскание на весь личный 
состав подразделения вместо наказания непосредственных виновников? 
1) нет; 
2) да; 
3) решение принимает командир подразделения. 

1 

Определите все правильные ответы  
11. Когда часовой имеет право применять оружие без предупреждения. 

1) в случае явного нападения на него; 
2) в случае явного нападения на охраняемый объект; 
3) в случае нападения на воинскую часть; 
4) в случае явного нападения на машину части, стоящую за границей поста. 

2 

12. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны 
для гидродинамических аварий:  
1) неправильная эксплуатация;  
2) внезапная остановка турбин;  
3) разрушение основания гидротехнических сооружений;  
4) отсутствие специальных приборов, указывающих о повышении давления 
воды 

3 



13. К коллективным средствам защиты относятся: 
1) противогазы; 
2) респираторы; 
3) убежища; 
4) средства защиты кожи; 
5) противорадиационные укрытия.  

2 

14. Неблагоприятными условиями эвакуации людей при пожаре являются 
воздействия: 
1) высоких температур; 
2) задымления; 
3) внутреннего и внешнего освещения; 
4) продуктов горения и разложения; 
5) шума горящих поверхностей. 

3 

15. Все защитные сооружения делятся на следующие виды: 
1) коллективные; 
2) убежища; 
3) бункеры; 
4) противорадиационное укрытие; 
5) укрытия. 

3 

16. Укажите основные причины образования оползней:  
1) вулканическая деятельность;  
2) сдвиг горных пород;  
3) подмыв склона,  
4) переувлажнение горных пород  
5) осадки в виде дождя или снега;  
6) сейсмические толчки 

3 

17. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях явля-
ются:  
1) неконтролируемые действия людей в результате паники;  
2) отсутствие защитных сооружений (убежищ);  
3) затопление;  
4) пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб;  
5) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания;  
6) замыкание электролиний;  
7) падение тяжелых предметов в квартире;  
8) отсутствие средств пожаротушения   

4 

18. В борьбе с терроризмом велика роль общества и его социально-
политических структур, деятельность которых должна быть направлена: 
1) на отказ от насильственных способов борьбы;  
2) на подготовку к противодействиям террористам;  
3) на осознание опасности современного терроризма;  
4) на готовность противостоять терроризму;  
5) на прекращение конфликтов и междоусобиц;  
6) на развитие психологических качеств, бдительности 

4 

19. Для обеззараживания воды в природных условиях используются:  
1) спиртовая настойка йода;  
2) пантоцид;  
3) фурацилин;  
4) кора ивы, листья черемухи;  
5) гидрокарбонат натрия 
 

3 



20. Чтобы побороть свой страх в экстремальной ситуации специалисты со-
ветуют:  
1) беседовать с находящимся рядом человеком о последствиях ситуации;  
2) осмотревшись, найти удобное положение, позволяющее, расслабиться и 
успокоится;  
3) сосредоточится на ближайших делах, размышлять и планировать даль-
нейшие действия;  
4) дышать глубоко и спокойно 

3 

Итого 40 

 
Матрица ответов на тестовые задания  

 

Номер теста Верный ответ Номер теста Верный ответ Номер теста Верный ответ 

1 1 8 3 15 2, 4, 5 
2 1 9 2 16 3, 4, 6 
3 2 10 1 17 1, 4, 6, 7 
4 2 11 1, 2 18 1, 3, 4,5 
5 1 12 1, 2, 3 19 1, 2, 4 
6 1 13 3, 5 20 2, 3, 4 
7 1 14 1, 2, 4   

 
Примечание:  

а) за каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу (например, если участник отметил 
один из двух правильных ответов и один неверный ответ, то он получает 1 балл);  
б) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за отсутствие правильных ответов, а также, 
если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено в ключе (в 
том числе правильные) или все ответы. 

 

 

 


