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Третья возрастная группа (10 класс) 
 
По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превы-
шать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  
Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное 

время.  
Задания делятся на 2 вида:  

 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штраф-
ные баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного 
времени на 4 секунды – 0 штрафных баллов; на 5 секунд – 1 штрафной балл; 12 секунд – 2 
штрафных балла и т.д.);  

 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 
прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисля-
ется количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

 По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использо-
ванием 2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основ-
ной секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное 
на выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не зафик-
сировал время выполнения задания или принял решение не использовать основной секун-
домер, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 
жюри. При несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время вы-
полнения задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внима-
ние! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает от-
счёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 
секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 
секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) по-
сле выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундоме-
ра.  

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использова-
нием 1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент 
включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения 
участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологиче-
ской карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 
выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 
задание считается выполненным при оценке более 0 баллов 

 

 

 

 

 



ЗАДАНИЕ 1. Школьник во время игры во время игры в волейбол упал и 
подвернул ногу, жалобы на сильную боль и ограниченную подвижность. 
Задание: окажите первую помощь. 
Условие выполнения: выполняется на статисте без права привлечь помощника. 

Алгоритм выполнения задачи: 
1. Усадить пострадавшего. 
2. Зафиксировать ногу при помощи шины в положении, принятом после травмы. 
3.  Приложить холод к месту травмы. 
4. Вызвать скорую помощь. 
Контрольное время:  
 для девушек и юношей – 1 мин. 50 сек. 
Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается в 30 

баллов. За ошибки начисляются штрафные баллы. 
 

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается и 
участнику за его выполнение начисляется количество баллов, соответствующее вы-
полненной части задания. 
 
ЗАДАНИЕ 2. Действия при обнаружении и по тушению пожара с приме-
нением первичных средств пожаротушения.  
Условие выполнения: В помещении произошло возгорание электроприбора, на котором 

полоски красной ткани имитируют огонь, и имеется надпись «Электроприбор находится 

под напряжением». На расстоянии не менее 3 м. от очага пожара находятся стол, на 

котором установлен телефон, расположены марлевая повязка и защитные перчатки. 

Рядом на полу размещены ведро с водой и первичные средства пожаротушения в специ-

альных стойках: огнетушитель углекислотный (ОУ-5) и огнетушитель воздушно-пенный 

(ОВП-5). 

Алгоритм выполнения задания: 
1. Обнаружив возгорание электроприбора участник сообщает о пожаре по телефону «01»:  
 называет адрес объекта (улица, номер дома);  
 место пожара (что и где горит);  
 свою фамилию, имя, отчество;  
 номер телефона, откуда передается сообщение. 

      2. Надевает марлевую повязку и определяет вид первичного средства пожаротушения, 
необходимого для тушения электроприбора, находящегося под напряжением (огнетуши-
тель углекислотный ОУ-5), одевает защитные перчатки берет его и перемещается к месту 
пожара. 

3. Применяет средство пожаротушения (огнетушитель углекислотный ОУ-5) для лик-
видации условного пожара в электроприборе в следующем порядке:  

 выдергивает чеку;  
 направляет раструб в очаг возгорания;  
 открывает вентиль или нажимает рычаг пистолета (в случае пистолетного запорно-

пускового устройства).  

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Попытка самостоятельно вправить сустав. 10 
2 Неправильно проведена иммобилизация. 10 
3 К месту травмы не приложен холод. 5 
4 Не вызвана скорая помощь. 5 



4. По команде члена жюри перекрывает подачу углекислоты (закрывает вентиль или 
нажимает рычаг пистолета (в случае пистолетного запорно-пускового устройства).  
 

 

Контрольное время:  
 для девушек – 2 минуты; 
- для юношей – 1 мин. 20 сек. 
За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за 
каждые полные 5 секунд). 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. За 
ошибки начисляются штрафные баллы. 

* – после этой ошибки дальнейшие действия теряют смысл, и по заданию  выставляется оценка – 0 баллов.  
**За каждые полные 5 секунд. 
При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл участнику вы-
ставляется 0 баллов. 
 
ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге II сте-
пени грудной клетки. 
Оборудование этапа: имитация ожога II степени грудной клетки (накладка розового 

цвета и «волдырями») с расстёгнутой на половину верхней одеждой, нетканое полотно 

или стерильная ткань 50х50 см, пакет гипотермический (грелка, пакет с наполнителем, 

и т.д.), бутылка с водой. 

Условие выполнения: Оказание первой помощи пострадавшему с ожогом грудной клет-
ки II степени. Выполняется на тренажере типа «Гоша», а при его отсутствии на стати-

сте. 
Алгоритм выполнения задания:  
1. Необходимо накрыть ожоговую поверхность стерильной салфеткой; 
2. Поверх салфетки положить холод; 
3. Дать пострадавшему бутылку с питьевой водой. 
4. Вызвать скорую помощь. 
Контрольное время:  
 для девушек и юношей  – 1 мин. 20 сек. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 30 баллов. 

 
 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибки при вызове пожарной охраны:  
не вызвана пожарная охрана 2 балла 
не назван адрес 2 балла 
не названо место пожара 1 балл 
не названы фамилия, имя, отчество 1 балл 

2. Не надето индивидуальное средство защиты органов дыхания – марле-
вая повязка 

3 балла 

3. Неправильно выбран тип огнетушителя (применялся воздушно-
пенный огнетушитель ОВП-5 или использовалась вода)*.  

30 баллов 

4. Неправильное применение огнетушителя ОУ-5:  
не выдернута чека 1 балл 
не направлен раструб на очаг возгорания 1 балл 
не нажата рукоятка пуска 1 балл 

5. Превышение контрольного времени 1** 



№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Попытка расстегнуть верхнюю одежду на пострадавшем  6 баллов 

2 Холод наложен без использование стерильной салфетки 2 балла 
3 Не приложен холод  2 балла 

4 Не предложено пострадавшему питье 6 баллов 
5 Некорректное обращение с пострадавшим 10 баллов 
6 Задание не выполнялось 30 баллов 

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается и 
участнику за его выполнение начисляется количество баллов, соответствующее вы-
полненной части задания. 
При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл участнику вы-
ставляется 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Преодоление ползком участка местности (зоны обстрела).  
Оборудование этапа: Зона обстрела обозначена камуфляжной сеткой, растянутой на пло-
щади 3,0 х 8,0 метра на высоте 0,7 м., с прикрепленными к ней колокольчиками.  
Условие выполнения: Необходимо преодолеть ползком участок местности (зону обстрел) 
ползком с автоматом и имитировать выстрел из автомата по условному противнику. Задания 
в зоне обстрела выполняются в положении лежа без права касания натянутой сетки (каж-
дое  касание сетки -  звон колокольчика, является условным попаданием под выстрел про-
тивника).  
Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник преодолевает зону обстрела длинной 8 м ползком (в положении лежа). 
2. Не выходя за границы камуфляжной сетки, имитирует выстрел из автомата по «услов-

ному противнику» в следующей последовательности: 
 снять автомат с предохранителя и взвести затвор; 
 прицелиться в сторону условного противника и спустить курок (произвести услов-

ный выстрел); 
 после выстрела автомат поставить на предохранитель. 

Контрольное время:  
 для девушек – 1 минута 10 сек; 
- для юношей – 1 мин. 
За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за 
каждые полные 5 секунд). 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1.  Каждое касание сетки (звон колокольчика)  2 
2.  При имитации обстрела условного противника:  

автомат не снят с предохранителя  2  
не взведён затвор  2  
не произведено прицеливание в сторону условного противника 2  
после выстрела автомат не поставлен на предохранитель 2  

3. Выстрел в условного противника произведен  за габаритами зоны об-
стрела (камуфляжной сетки) 

2  

4. Превышение контрольного времени 1** 
 

**За каждые полные 5 секунд. При сумме штрафных баллов равных и превышающих мак-
симальный балл участнику выставляется 0 баллов. 



Задание 5. Преодоление зоны химического заражения.  
Оборудование этапа: На исходном рубеже находится общевойсковой защитный комплект 
ОЗК и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7), (противогаз каждый участник приносит 

свой). На расстоянии 2-х метров от исходного рубежа обозначена указателем «зона зара-
жения», представляющая коридор (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), внутри ко-
торого по всей длине установлены сдвоенные гимнастические скамейки. 
Условие выполнения: Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «При-

ближается зараженное облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участнику 

необходимо надеть общевойсковой защитный комплект и гражданский противогаз, пре-

одолеть коридор – зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения») и препят-

ствие, снять общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается зараженное 
облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник надевает общевойсковой 
защитный комплект и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей последова-
тельности:   

 надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне; 
 раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава; 
 застегнуть плащ; 
 надеть противогаз и надеть капюшон;  
 надеть перчатки. 
2. Преодолевает коридор – зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения») 

и препятствие (сдвоенные гимнастические скамейки, установленные внутри коридора по 
всей длине) в средствах индивидуальной защиты (общевойсковом защитном комплекте и 
гражданском противогазе). 

3. Преодолев препятствие и зону заражения, снимает общевойсковой защитный ком-
плект ОЗК и гражданский противогаз в следующей последовательности:   

 в перчатках расстегнуть шпеньки на чулках и плащ; 
 снять плащ и перчатки; 
 через 1-2 шага развязать тесьму на брючном ремне, снять чулки; 
 снять противогаз. 

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за 
каждые полные 5 секунд). 
Контрольное время:  
 для девушек – 4 мин. 10 сек; 
- для юношей – 3 мин. 50 сек. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. За 
ошибки начисляются штрафные баллы. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК:  
за каждый не застёгнутый шпенек 1 балл 
чулки не закреплены на поясном ремне 1 балл 

2 Ошибки при надевании гражданского противогаза:  
открыты глаза 1 балл 
не задержано дыхание 1 балл 
после надевания противогаза не сделан резкий выдох 1 балл 
перекос шлем-маски противогаза 1 балл 

3 Срыв с препятствия (касание пола двумя ногами)  1 балл 
4 Срыв с препятствия (касание пола одной ногой)  1 балл 
5 Не учитывается направление ветра при снятии средств индивидуальной 20 бал-



защиты лов 
6 За каждое нарушение последовательности снятия средств индивидуальной 

защиты 
1 балл 

7 Превышение контрольного времени 1** 
 
**За каждые полные 5 секунд. 
При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл участнику вы-
ставляется 0 баллов. 

 
Общая оценка результата выполнения участником  заданий  практиче-

ского  тура определяется арифметической суммой всех баллов, полученных 
за выполнение всех заданий, которая  не  должна  превышать  150  баллов.  
Оценка за каждое  задание  не  может  быть отрицательной, минимальная 
оценка 0 баллов. 

Например,  общая  оценка  результатов  выполненных  заданий  под-
считывается следующим  образом:  задание  1  –  20  баллов;  задание  2  –  20  
баллов;  задание  3  –  30 баллов; задание 4 – 10 баллов, задание 5 – 40 бал-
лов. Таким образом, общая сумма составила 20 + 20 + 30 + 10 +40 = 120 бал-
лов. 

В  тех заданиях, где  определено, что в случае истечения контрольного  
времени участник может продолжить  выполнение  задания,  начисляются  
дополнительные  штрафные  баллы  (1  балл  за каждые  полные  5  секунд  
превышения  контрольного  времени).  Например,  превышение контрольного  
времени  составило  19  секунд,  тогда  итоговая  оценка  за  практический  
тур будет составлять 120 – 3 = 117 баллов. 
 

 

 

 


