
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется арифметической 

суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за каждые полные 5 

секунд, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 0 штрафных баллов; на 5 секунд 

– 1 штрафной балл; 12 секунд – 2 штрафных балла и т.д.);  

При выполнении части заданий, превышение контрольного времени не допускается. При 

превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по команде члена жюри 

«Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, соответствующее 

выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из 

которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член жюри 

(дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по 

секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или принял 

решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний основного и дублирующего 

секундомеров время выполнения задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным 

временем.  

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! Марш!» или «К 

выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на 

место, установленное жюри.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным секундомером по 

команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после выполнения участником 

задания, в момент касания участником основного секундомера.  

В заданиях где не допускается превышение контрольного времени, время выполнения каждого 

задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. 

Секундомер в момент включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле 

зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять задание, при 

этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при 

оценке более 0 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД   

(7-8 КЛАСС)  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  
ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2021-2022 УЧЕБНЫЙ 
ГОД МЛАДШАЯ ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (7-8 КЛАССЫ) 

Код/шифр участника         

Итог выполнения заданий 

№ задания  1  2  3  4  Сумма 
баллов  

Максимально возможное количество баллов  30 40 50 30 150  

Количество штрафных баллов       

Итог       

ЗАДАНИЕ 1. Заброс веревки в цель. 
Контрольное время 
- для девушек – 2 минуты 30 секунд 
- для юношей – 2 минуты 10 секунд 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 
п/п  

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф (баллы)  Количество ошибок 
(нарушений)  

1.  Заступ за контрольную линию  30   

2.  После броска не выполнено удержание спасательного 
средства. Потеря веревки 

30   

3.  Непопадание в цель  10*   

4.  Задание не выполнялось  30   

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

* за каждое непопадание 

2. Вязание узлов.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

п/п  Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 
(баллы)  

Количество ошибок 
(нарушений)  

1.  При вязании узла выход свободного конца верёвки 
составляет менее 100 мм  

5*   

2.  Перехлёст прядей в узле  5*   

3.  Узел «ползёт» при нагрузке  10*   

4. Узел не соответствует назначению (не из числа узлов, 
перечисленных в условии)  

10*   

5.  Задание не выполнялось  20   

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

* За каждую ошибку. 
- для девушек –1 минута 20 секунд 
- для юношей – 1 минута 10 секунд 

3. Оказание первой помощи пострадавшему при пожаре.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 50 баллов. 

№ 
п/п  

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 
(баллы)  

Количество 
ошибок 
(нарушений)  

1. Оказание первой помощи пострадавшему с отсутствием сознания и ожогом плеча   

1.1  Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 
происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или 

5   



иное, не искажающее смысла)  

1.2  Не проверены признаки жизни (наличие сознания, пульса на сонной 
артерии, дыхания)  

20   

1.3  Не выполнена проверка наличия сознания 5   

1.4  Не выполнена (неправильно выполнена) проверка пульса на сонной 
артерии  

5   

1.5  Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с 
помощью зрения, слуха, осязания  

5   

1.6  Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение  20   

1.7  Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение на 
повреждённое плечо  

10   

1.8  Попытка провести сердечно-лёгочную реанимацию  20   

1.9  Не выполнена (неправильно выполнена) страховка шейного отдела 
позвоночника  

5   

1.10  Колено ноги, находящейся сверху, не касается пола  3   

1.11  Не выполнено запрокидывание головы (после перевода в устойчивое 
боковое положение)  

5   

1.12  Попытка дать пострадавшему воду и (или) лекарственный препарат  20   

1.13  Не приложен холод к месту повреждения, повязка на рану выполнена  4   

1.14  Холод приложен к месту повреждения непосредственно на рану (не 
накладывая салфетку или повязку на рану)  

4   

1.15  Не наложена повязка (салфетка) на рану, не приложен холод  8   

1.16  Не выполнен контроль состояния пострадавшего (не выполнена 
проверка дыхания и пульса)  

5   

1.17 Не произведен осмотр пострадавшего голова-торс-ноги-руки 10  

1.18 Произведён осмотр пострадавшего не в правильном порядке 5  

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

- для девушек – 1 минута 10 секунд 
- для юношей – 1 минута 10 секунд 

4. Работа с картой.  
Контрольное время 
- для девушек – 2 минуты  
- для юношей – 2 минуты  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30баллов 

Карточка № ____  Масштаб __________________ Подпись участника  

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф (баллы)  Количество ошибок (нарушений)  

1.  Ошибка при определении масштаба  30   

2.  Задание не выполнялось  30   

3.  Превышение контрольного времени  1*   

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

**За каждые полные 5 секунд 


