
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

третья возрастная группа (10 класс) 
 

Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить теоретические (модуль 1) и тестовые задания (модуль 2). 
Время выполнения заданий теоретического тура 2 академических часа (90 минут). 
Выполнение теоретических заданий модуль 1 целесообразно организовать следу-

ющим образом: 

- не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и 
полный ответ; 

- отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 
только на поставленный вопрос; 

- если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 
старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, 
которые указаны в вопросе; 

- особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить 
Ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и 
вдумчиво определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность 
изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом 
ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию; 

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 
правильности выбранных Вами ответов и решений. 

Выполнение заданий целесообразно организовать следующим образом: 

- не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 
- определите, какой из предложенных вариантов ответа (в случае их наличия) 

наиболее верный и полный; 
- напишите ответ (на задания со свободным ответом), либо букву, цифру, 

соответствующую выбранному ответу (на задания с выбором ответа из предложенных); 
- продолжайте, таким образом, работу до завершения выполнения заданий; 
- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов; 
- если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то 

неправильный вариант ответа зачеркните крестиком и рядом напишите новый. 
Предупреждаем Вас, что: 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный 

ответ, 0 баллов выставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены 
несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы; 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные 

ответы, 0 баллов выставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее 
количество ответов, чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или 
все ответы. 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его 
членам жюри.  

Максимальная оценка - 150 баллов. 
 

 
 



МОДУЛЬ 1 
 

ЗАДАНИЕ 1. Опишите, какие действия нужно предпринять, чтобы сни-
зить последствия стресса? 
От в ет :  

Максимальный балл – 18  
 
ЗАДАНИЕ 2. В военно-административном отношении территория России 
разделена на военные округа. Напишите названия округов и их центры? 
 

Максимальный балл – 20  
 

ЗАДАНИЕ 3. Как вы знаете, существует традиция увековечения памяти 
воинов-патриотов, погибших в боях за Отечество через занесение их 
имени навечно в списки части. В чем проявляется эта традиция в части, 
в списки которой занесено имя героя? 
От в ет :  

Максимальный балл – 17  
 

 
ЗАДАНИЕ 4. В работе А.В. Суворова «Наука побеждать» есть слова, ха-
рактеризующие моральные качества разных категорий военнослужа-
щих: «Солдату – храбрость, офицеру – доблесть, генералу – мужество». 
Поясните смысл, который вкладывал великий русский полководец в эти 
слова. 
От в ет :  

Максимальный балл – 25  
 
 

ЗАДАНИЕ 5. Как уцелеть в толпе. 

Максимальный балл – 20  
 
 

ЗАДАНИЕ 6.  Вставьте пропущенные фразы в текст по истории создания 
гражданской обороны: 

 

Максимальный балл – 10  

 



МОДУЛЬ 2 
 

№ Тестовые задания Макс 
балл 

Определите один правильный ответ 
1. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в обла-

сти гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 
1) при ведении военных конфликтов; 
2) в мирное время; 
3) по решению органов местного самоуправления 

1 

2.  Согласно Конституции РФ, Верховным Главнокомандующим Воору-
женными Силами РФ является: 
1) Президент РФ; 
2) Министр обороны РФ; 
3) Председатель Правительства РФ. 

1 

3. В соответствии с законодательством РФ первый контракт о прохожде-
нии военной службы в должности солдата или сержанта заключается на: 
1) один год; 
2) три года; 
3) пять лет. 

1 

 

4. 

Внешней границей очага ядерного поражения условно считают линию, 
где избыточное давление ударной волны равнялось: 
1) 1 кПа; 
2) 10 кПа; 
3) 100 кПа. 

1 

5. Отравляющие вещества раздражающего действия воздействуют на: 
1) слизистую полости рта и глаз; 
2) кожные покровы тела человека; 
3) желудок и кишечник. 

1 

6. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отрав-
ляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного по-
крова людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды 
и обуви – это: 
1) санитарная обработка; 
2) способ профилактики инфекционного заболевания; 
3) дезинфекция; 
4) дезактивация. 

1 

7. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показа-
ли, что здоровье человека на 50% зависит от: 
1) образа жизни; 
2) экологических факторов; 
3) наследственности; 
4) состояния медицинского обслуживания населения. 

1 

8. Самым легким из перечисленных газов является: 
1) хлор; 
2) угарный газ; 
3) аммиак. 
 

1 

 

9. 

Впервые в истории человечества люди отравились: 
1) хлором; 
2) окисью углерода; 

1 



3) аммиаком. 
 

10. Может ли быть наложено дисциплинарное взыскание на весь личный 
состав подразделения вместо наказания непосредственных виновников? 
1) нет; 
2) да; 
3) решение принимает командир подразделения. 

1 

Определите все правильные ответы  
11. Когда часовой имеет право применять оружие без предупреждения. 

1) в случае явного нападения на него; 
2) в случае явного нападения на охраняемый объект; 
3) в случае нападения на воинскую часть; 
4) в случае явного нападения на машину части, стоящую за границей поста. 

2 

12. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны 
для гидродинамических аварий:  
1) неправильная эксплуатация;  
2) внезапная остановка турбин;  
3) разрушение основания гидротехнических сооружений;  
4) отсутствие специальных приборов, указывающих о повышении давления 
воды 

3 

13. К коллективным средствам защиты относятся: 
1) противогазы; 
2) респираторы; 
3) убежища; 
4) средства защиты кожи; 
5) противорадиационные укрытия.  

2 

14. Неблагоприятными условиями эвакуации людей при пожаре являются 
воздействия: 
1) высоких температур; 
2) задымления; 
3) внутреннего и внешнего освещения; 
4) продуктов горения и разложения; 
5) шума горящих поверхностей. 

3 

15. Все защитные сооружения делятся на следующие виды: 
1) коллективные; 
2) убежища; 
3) бункеры; 
4) противорадиационное укрытие; 
5) укрытия. 

3 

16. Укажите основные причины образования оползней:  
1) вулканическая деятельность;  
2) сдвиг горных пород;  
3) подмыв склона,  
4) переувлажнение горных пород  
5) осадки в виде дождя или снега;  
6) сейсмические толчки 

3 

17. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях явля-
ются:  
1) неконтролируемые действия людей в результате паники;  
2) отсутствие защитных сооружений (убежищ);  

4 



3) затопление;  
4) пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб;  
5) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания;  
6) замыкание электролиний;  
7) падение тяжелых предметов в квартире;  
8) отсутствие средств пожаротушения   

18. В борьбе с терроризмом велика роль общества и его социально-
политических структур, деятельность которых должна быть направлена: 
1) на отказ от насильственных способов борьбы;  
2) на подготовку к противодействиям террористам;  
3) на осознание опасности современного терроризма;  
4) на готовность противостоять терроризму;  
5) на прекращение конфликтов и междоусобиц;  
6) на развитие психологических качеств, бдительности 

4 

19. Для обеззараживания воды в природных условиях используются:  
1) спиртовая настойка йода;  
2) пантоцид;  
3) фурацилин;  
4) кора ивы, листья черемухи;  
5) гидрокарбонат натрия 
 

3 

20. Чтобы побороть свой страх в экстремальной ситуации специалисты со-
ветуют:  
1) беседовать с находящимся рядом человеком о последствиях ситуации;  
2) осмотревшись, найти удобное положение, позволяющее, расслабиться и 
успокоится;  
3) сосредоточится на ближайших делах, размышлять и планировать даль-
нейшие действия;  
4) дышать глубоко и спокойно 

3 

Итого 40 

 

 


