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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности жизнедеятельности 

2022-2023 учебный год 

 

вторая возрастная группа (7-8 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество 

баллов, соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 

времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление заболоченного участка по «кочкам». 

Условия: установлены в шахматном порядке со «сбоем ноги» (в средине две «кочки» по 

прямой); расстояние между центрами «кочек» 1,5 м. В 1,5 м от первой «кочки» и в 1,5 м за 

последней «кочкой» нанесены контрольные линии; на первую и последнюю «кочки» 

наступать обязательно. 

Алгоритм выполнения задания: Участник преодолевает заболоченный участок, 

перепрыгивая с «кочки на кочку» (резиновые кольца от газовых баллонов или 

нарисованные на полу) не задевая снаружи «кочки» пола. 

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 
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ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута на объект.  

Условия: определить азимут согласно выпавшему номеру ориентира по жеребьевке. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и 

определяет азимут на указанный объект.  

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание помощи в зоне химического заражения. 

Условия: на местности обозначена зона химического заражения в которой находится 

пострадавший, направление ветра определено соответствующим указателем, на участнике 

находится противогаз в положении «по-походному». В зоне заражения находится 

пострадавший с средствами защиты в таком же положении. 

Участнику необходимо: 

1. надеть средства защиты и войти в зону заражения, 

2. оказать помощь пострадавшему, одев на него средства защиты, 

3. выйти из зоны заражения, 

4. снять средства защиты с соблюдением мер безопасности и с учётом направления 

ветра. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Газы» участник, одевает 

противогаз. 

2. Входит в зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения»). 

3. Одевает противогаз на лежащего пострадавшего.  

4. Покинув зону заражения снимает средства защиты с соблюдением мер 

безопасности и с учётом направления ветра. 

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Выбор средств пожаротушения и ликвидация очага возгорания.  

Условия: на расстоянии 5-10 метров от линии старта расположены два условных очага 

пожара обозначенные указателями № 1 и № 2 соответственно: 
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1) канистра с надписью «бензин» с имитатором разлитого бензина (картонный 

круг с надписью «бензин») обозначена указателем № 1; 

2) электроприбор с надписью «под напряжением» обозначен указателем № 2. 

На расстоянии 1-2 метра от линии старта размещены 2 огнетушителя (разряженные): 

1) Огнетушитель углекислотный; 

2) Огнетушитель порошковый. 

Участнику необходимо взять одну из карточек и выполнить задание по условному тушению 

выбранного очага пожара. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Взять карточку с номером, обозначающим тип пожара. 

2. Определить условный очаг пожара, определить тип пожара. 

3. Выбрать соответствующее средство пожаротушения (огнетушитель). 

4. Произвести условное тушение выбранного очага пожара соответствующим 

огнетушителем. При этом выполняется последовательность действий по приведению в 

действие огнетушителя (сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить раструб или шланг 

(рукав) огнетушителя на очаг пожара, нажать на рукоятку пуска огнетушащего вещества). 

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Условия: Выполнить бинтовую повязку согласно своему номеру по жеребьевке. Повязки, 

рекомендованные к этапу: спиральная повязка, повязка колосовидная, черепашья повязка 

на локоть (сходящаяся). 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с указанным типом бинтовой повязки и выполняет 

выбранную повязку на статисте. 

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 


