
Олимпиада школьников по ОБЖ. Муниципальный этап 2022-2023 

 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

9 классы 

 

Максимальная оценка 90 баллов. 

На выполнение заданий выпускается участник, экипированный следующим образом: 

одежда, закрывающая все тело и конечности от запястья до голени (по щиколотки); 

спортивная обувь без шипов, головной убор. 

 

Задание 1.  

Оказание первой помощи пострадавшим 

Мальчик во время игры в футбол получил удар в область коленного сустава правой 

ноги. Он не может встать из-за сильной боли. Коленный сустав отекает и синеет. Окажите 

первую помощь.  

Условия: выполняется на роботе-тренажере «ГОША» или статисте с правом 

привлечения помощника. Имеется походная аптечка.  

 

Задание 2.  

Выживание в условиях природной среды. 

Завязать за 2 минуты пять из числа перечисленных узлов: «булинь», «проводник», 

«восьмерка», «стремя», «встречный», «схватывающий» (классический), «брам-шкотовый 

на петле», «прямой», «заячьи уши», «двойной проводник». 

 

Задание 3.  

Выживание в условиях природной среды 

Передача специальными сигнальными знаками международного кода (из подручных 

материалов – карандашей, имитирующих брёвна) сигнала бедствия. 

 

Каждому участнику выдаётся карточка с названиями пяти знаков, которые он 

должен изобразить карандашами или другими средствами. 

 

Задание 4.  

Преодоление заболоченного участка по «кочкам».  

Условия: 8 «кочек» установлены в шахматном порядке со «сбоем ноги» (в середине 

две «кочки» по прямой); расстояние между центрами «кочек» 1,5 м.; диаметр «кочек» не 

более 30 см. В 1,5 от первой «кочки» и в 1,5 м. за последней «кочкой» нанесены 

контрольные линии; на первую и последнюю «кочки» наступать обязательно.  

Алгоритм выполнения задания: Участник преодолевает заболоченный участок, 

перепрыгивая с «кочки на кочку» (резиновые кольца от газовых баллонов или 

нарисованные на полу) не задевая снаружи «кочки» пола.  

 


