
7-8 классы 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна  

превышать 150 баллов. 

Очерѐдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений). 

Задание 1. Участник велогонки в результате падения получил травму бедра и 

травму предплечья. В области бедра видна рана, через которую выступает острый 

отломок кости и обильно течѐт алая кровь. Форма рук в области предплечья 

нарушена, имеется патологическая подвижность. Пострадавший испытывает 

сильнейшую боль. Определите: какие повреждения получил велогонщик? Каков 

порядок оказания первой помощи? Как поступить с раной и произвести 

иммобилизацию конечностей при отсутствии специальных шин? 

Условия: выдается карточка с заданием, поясняющим характер травм. Задание 

выполняется на тренажере с правом привлечь помощника. Место перелома должно быть 

обозначено на тренажере с помощью рисунка (рисунок отломка кости на бедре и рисунок, 

иллюстрирующий закрытый перелом предплечья). Все действия выполняются на 

тренажере и комментируются устно. Участник называет вид перелома. 

Оборудование: 6 дощечек, вата, бинты (в т.ч. 1 стерильный бинт), Хлоргексидин, 

телефон, материал для изготовления жгута-закрутки, косынка,  вода, перчатки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Создать безопасные условия для оказания первой помощи. 

2. Остановить кровотечение. 

3. Обработать кожу вокруг раны. 

4. На рану в области открытого перелома наложить стерильную повязку. 

5. Используя дощечки, вату и бинты, изготовить шину и наложить еѐ. 

6. Используя дощечки, вату и бинты, изготовить шину для закрытого перелома и 

наложить еѐ. 

7. Подвесить травмированную руку на косынке. 

8. Вызвать скорую помощь. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Неправильно назван вид переломов 20 

2 Неправильно назван тип кровотечения 20 

3 Не остановлено кровотечение 20 

4 Не обработана кожа вокруг раны и отсутствует стерильная повязка 10 



5 Неправильно наложена шина на предплечье 10 

6 Неправильно наложена шина на бедро 10 

7 Неправильно изготовлены шины 20 

8 Не вызвана скорая помощь 20 

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается 

в 40 баллов. За ошибки начисляются штрафные баллы. 

 

Задание 2. Практическое использование узлов для связывания двух верѐвок 

разного диаметра. 

Условия: Верѐвки не соединены между собой, лежат на полу. Вытащив карточку-

задание завязать за 2 минуты 2 из перечисленных узлов. 

Оборудование: верѐвка диаметром 10-11 мм, длиной 1-1,5м – 1шт; верѐвка 

диаметром 6мм, длиной 1-1,5 м - 1шт., карточки с заданием. 

№ 

п/

п 

Карточка-

Задание для 

участника 

Ответ для жюри 

1 Соединить концы 

разорванной 

скользкой 

основной верѐвки 

круглого сечения 

д. 10-11 мм узлом 

«встречный» 

 
2 Соединить концы 

разорванной 

мягкой 

верѐвки д. 6 мм 

узлом 

«грейпвайн» 

 
3 Соединить концы 

разорванной 

мягкой 

верѐвки д. 6 мм 

узлом 

«брамшкотовый» 

 



4 Удлинить 

основную 

верѐвку д.10-11 

мм мягкой 

вспомогательной 

верѐвкой д.6 мм с 

помощью 

академического 

узла 

 
5 Удлинить 

основную 

верѐвку д.10-11 

мм мягкой 

вспомогательной 

верѐвкой д.6 мм с 

помощью 

шкотового 

узла 

 
6 Удлинить 

основную 

верѐвку д.10-11 

мм мягкой 

вспомогательной 

верѐвкой д.6 мм с 

помощью 

встречной 

восьмѐрки 

 

 
 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Нет контрольных узлов при их необходимости 6 

2 Не расправлен узел, т.е. перехлѐсты в узле 6 

3 Выход свободного конца верѐвки из узла меньше 5см) 6 

4 Неправильно завязан узел 10 



5 Завязан не тот узел 10 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 

баллов. Шкала оценивания на каждый узел отдельно. За ошибки начисляются штрафные 

баллы. 

 

Задание 3.   Метание «Конца Александрова». 

Условия: расстояние  - 7 метров.  

Оборудование: гимнастический обруч, расположенный на гимнастическом мате.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 

баллов. За попадание с первой попытки – 40 баллов. За попадание со второй попытки  - 

20 баллов. В случае заступа за контрольную линию попытка не засчитывается и за нее 

выставляется  - 0 баллов. Если участник после броска затягивает конец в обруч и/или 

касается его, то попытка засчитывается. 

Задание 4. Порядок надевания средств индивидуальной защиты при пожаре 

на пострадавшего. 

Условия: Перед участником расположен манекен (пострадавший) и фильтрующий 

самоспасатель.  

Оборудование: манекен, самоспасатель 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Полумаска на лице не закрывает рот, нос или подбородок 10 

2 Самоспасатель не надет 20 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов 

 

 


