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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности жизнедеятельности 

2023-2024 учебный год 
По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 150 

баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени 

и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять задание, 

при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 

Оборудование этапа: робот-тренажёр имитирующий состояние клинической смерти, 

салфетки (защитные маски с обратным клапаном), пакет гипотермический (грелка, пакет с 

наполнителем, имитирующим снег и т.д.), мобильные телефон, указатель с названием 

населённого пункта. 

Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее. 

Алгоритм выполнения задания:  
1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 

отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 

дыхания.  

Определить реакцию зрачка на свет, пульс на сонной артерии и при отсутствии нанести 

прекордиальный удар, а при его неэффективности приступить к непрямому массажу сердца 

(НМС) и искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Соотношение: 30 надавливаний на 

грудную клетку к 2 подряд ИВЛ. 

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы, указав 

ориентировочное место происшествия (название ближайшего населенного пункта, ориентиры 

местности), количество пострадавших, их пол и примерный возраст, характер повреждений, 

сообщить свою фамилию и узнать фамилию диспетчера.  

Контрольное время: 4 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов, при 

этом: 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. 
не определена реакция зрачка на свет 2 

не проверен пульс на сонной артерии 5 
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не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2 

при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего  2 

при вдохе ИВЛ не зажат нос 2 

вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5 

после проведения комплекса реанимации или только нажатий непрямого 

массажа сердца в течение 2 минут не появилась реакция зрачков и не 

появился пульс  

15 

перелом каждого ребра  2 

перелом 6-ти ребер 15 

нарушено соотношение НМС к ИВЛ  5 

некорректное обращение с пострадавшим 2 

2. 

Вызов спасательных служб: 

не указано ориентировочное место происшествия 1 

не сказано, что случилось 1 

не указано количество пострадавших, их пол и примерный возраст  1 

не вызваны спасательные службы 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  

Оборудование этапа: столы, макет массогабаритный автомата Калашникова АК-74. 

Условия: ММГ находится на столе, затворной рамой вниз, прикладом в сторону участников. 

Магазин пристегнут. 

Алгоритм выполнения задания: 

По команде судьи участник приступает к неполной разборке АК-74. Разборка осуществляется 

в следующем порядке: 

1. привести оружие в вертикальное положение, отсоединить магазин; 

2. снять с предохранителя, отвести затворную раму до упора и отпустить, спустить 

спусковой крючок; 

3. вынуть пенал из приклада (при наличии); 

4. отсоединить шомпол; 

5. отделить дульный тормоз-компенсатор (ДТК); 

6. отделить крышку ствольной коробки; 

7. отделить возвратный механизм; 

8. извлечь затворную раму с поршнем; 

9. отделить затвор; 

10. отделить газовую трубку. 

Сборка осуществляется в обратной последовательности. Сваливание деталей на столе не 

является нарушением. Участник выполняет разборку, а затем сборку автомата. 

Контрольное время: 4 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

Оценке подлежат правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1.  не произведен контрольный выстрел 10 

2.  оружие при контрольном выстреле не было направлено вверх под 

углом не менее 45 градусов 

15 

3.  контрольный выстрел произведен с пристегнутым магазином 20 

4.  шомпол извлечен раньше отмыкания ДТК 5 

5.  падение деталей со стола 5 
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6.  не извлечен пенал 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Подготовка пострадавшего к транспортировке. 

Оборудование этапа: манекен (может быть заменён статистом), универсальная спасательная 

петля, боевая одежда пожарного (при работе со статистом), карабины альпинистские – 2 шт. 

Условия: на земле лежит пострадавший, необходимо подготовить его к транспортировке с 

использованием универсальной спасательной петли. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Берёт универсальную спасательную петлю (УСП). 

3. Выполняет на пострадавшем полную обвязку «Три восьмерки» или «Кольцо».  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Способы вязки «Три восьмерки»: 

 пострадавшего переворачивают на спину, один конец петли накидывают на ногу 

пострадавшего с внешней стороны бедра, делается перекрестие в паховой области и петля 

накидывается на вторую ногу. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину. На обоих 

концах петли делается перекрестие, в образовавшиеся кольца вставляют руки пострадавшего, 

таким образом, что перекрестие оказывается в области подмышек. Приподнимают корпус 

пострадавшего. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину, завязываются 

страховочным узлом в районе шейного отдела позвоночника и соединяются при помощи 

карабина; 

 пострадавшего переворачивают на спину, петля укладывается в виде цифры «8» 

(«восьмерки»), в образовавшиеся кольца вставляют ноги таким образом, чтобы перекрестие 

оказалось в паховой области. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину и 

укладываются в виде цифры «8», в образовавшиеся кольца вставляют руки таким образом, 

чтобы перекрестие оказалось в области подмышек. Приподнимают корпус пострадавшего. 

Оба конца петли выбираются на одинаковую длину, завязываются страховочным узлом в 

районе шейного отдела позвоночника и соединяются при помощи карабина. 

Способ вязки «Кольцо»: 

Пострадавший лежит на спине. УСП раскладывают вокруг пострадавшего в виде кольца. Одну 

ленту продевают под ногами пострадавшего и заводят в паховую область (нижняя часть петли). 

Ленты из области подмышек продевают в нижнюю часть петли. Ленту с груди заводят за голову 

(возможен вариант, когда руки пострадавшего вставляют в получившиеся кольца и получившиеся 

концы спасательной петли соединяются при помощи карабина). 

Контрольное время:  
 для девушек – 1 минута 10 секунд;  

 для юношей – 1 минута. 10  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 № п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Обвязка не выполнена (выполнена неправильно) 30 

2.  Концы петли не соединены при помощи карабина («Три 

восьмерки») 

10 

3.  Концы спасательной петли не соединены при помощи карабина 

(«Кольцо») * 

10 

4.  Задание не выполнялось 30 
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5. Превышение контрольного времени 1** 

*При использовании варианта обвязки, когда руки пострадавшего вставляют в 

получившиеся кольца и получившиеся концы спасательной петли соединяются при помощи 

карабина 

**За каждые полные 5 секунд. 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание помощи в зоне химического заражения. 

Оборудование этапа: «Зона химического заражения» – площадка (размер не менее 3×5 

метров), противогазы фильтрующие ГП-5 (ГП-7, ГП-9), стол, указатель направления ветра, 

таблички «Зона заражения» (не менее 4 штук по периметру площадки), лента для обозначения 

«Зоны заражения» (не менее 16 метров). 

Условия: на местности обозначена зона химического заражения в которой находится 

пострадавший, направление ветра определено соответствующим указателем, на участнике 

находится противогаз в положении «по-походному». В зоне заражения находится 

пострадавший с средствами защиты в таком же положении. 

Участнику необходимо: 

1. надеть средства защиты и войти в зону заражения, 

2. оказать помощь пострадавшему, одев на него средства защиты, 

3. выйти из зоны заражения, 

4. снять средства защиты с соблюдением мер безопасности и с учётом направления ветра. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Газы» участник, одевает 

противогаз. 

2. Входит в зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения»). 

3. Одевает противогаз на лежащего пострадавшего.  

4. Покинув зону заражения снимает средства защиты с соблюдением мер 

безопасности и с учётом направления ветра. 

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 

(баллы) 

1. Ошибки при надевании противогаза: 

открыты глаза 10  

не задержано дыхание 20  

после надевания противогаза не сделан резкий выдох 20  

перекос одетого противогаза 2  

2. За каждое нарушение порядка выполнения норматива 1  

3. При снятии средств защиты касание рукой внешней стороны шлем-маски 

и других частей противогаза 

2 балла за 

каждое 

касание 

4. Снятие средств защиты без учёта направления ветра 10  

5. Снятие средств защиты в зоне заражения.  20  

6. Заступ за линию обозначающую зону заражения участника, не надевшего 

на себя противогаз. 

20  

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 
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ЗАДАНИЕ 5. Определение азимута на объект.  

Оборудование этапа: компас магнитный (цена деления на лимбе компаса не более 3°), 

предмет, обозначающий исходный ориентир (точка из которой определяется азимут на 

объект), указатель с номерами ориентиров (объектов) – не менее 4-х, карточки для жеребьевки. 

Условия: определить азимут согласно выпавшему номеру ориентира по жеребьевке. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и 

определяет азимут на указанный объект.  

Контрольное время: 4 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка в определении азимута на объект: 

до 3 градусов 0 

до 6 градусов 5 

до 9 градусов 10 

до 12 градусов 15 

Свыше 12 градусов - задание не выполнено. Баллы за задание не 

начисляются 

30 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

 


