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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 100 баллов. Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, 

минимальная оценка 0 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений). 

Контрольное время установлено на каждом этапе. 

По истечении контрольного времени участник имеет право прекратить выполнение 

заданий или продолжить их выполнение. За невыполненные задания баллы не начисляются. 

За превышение контрольного времени начисляются дополнительные штрафные баллы (1 балл 

за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 0 

штрафных баллов, на 5 секунд – 1 штрафной балл, 12 секунд – 2 штрафных балла и т. д.). В 

случае если участник приступил к выполнению очередного задания, а контрольное время 

истекло, он имеет право на выполнение задания с последующим принятием решения, 

засчитывать ему выполнение последнего задания с учётом штрафных баллов за превышение 

контрольного времени или засчитывать задание как невыполненное. При решении участника 

засчитывать ему выполнение последнего задания с учётом штрафных баллов за ним 

сохраняется право продолжить выполнение оставшихся заданий. Участник имеет право не 

выполнять задания, при этом за невыполненные задания ему начисляется 0 баллов.  

Общее время выполнения заданий фиксируется членом жюри: 

− секундомер включается на линии старта по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!»; 
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− секундомер выключается после выполнения участником всех заданий или в момент 

прекращения выполнения участником заданий (по решению участника при истечении 

контрольного времени). 

При достижении участником предельного количества штрафных баллов до завершения 

выполнения задания действия участника прекращаются. 

 

Задание 1.  Действия пешехода по сигналу регулировщика.  

Оборудование этапа: лента разметочная белого цвета для оборудования перекрёстка, 

карточки с изображениями сигналов регулировщика.  

Условия: перед участником имитация перекрёстка, регулировщик (хронометрист или 

помощник), карточки с сигналами регулировщика. Участнику необходимо в соответствии с 

заданием осуществить проход через перекрёсток.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри поочерёдно выбирает две карточки с сигналами 

регулировщика.  

2. Регулировщик (помощник) показывает сигналы.  

3. Обучающийся действует согласно сигналам регулировщика.  

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Действия не соответствуют сигналу (за каждую 

ошибку)  

10 

2. Задание не выполнялось 20 

3. Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 5 секунд) 

1 

 

Задание 2.  Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов бедствия). 

Оборудование этапа: ленты белого цвета размером 100 х 12 см – 10 шт., стол, карточки 

с заданием. 

Условия: перед участником на столе лежат карточки с заданиями. Участник в 

соответствии с карточками-заданиями выкладывает сигнал бедствия. 

Алгоритм выполнения задания:  
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1. Участник по команде члена жюри выбирает две карточки с сигналами бедствия.  

2. По команде члена жюри участник выкладывает сигнал бедствия, указанный в 

задании карточки. 

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. 

 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Сигнал бедствия не соответствует международной 

кодовой таблице 

10 

2. Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 5 секунд) 

1 

3. Задание не выполнялось 10 

 

Задание 3. Спасательные работы на воде. 

Оборудование этапа: спасательный жилет, каска, линь спасательный (конец 

Александрова), маркерная лента, гимнастический мат. 

Условия: Участнику по команде члена жюри в течение двух минут необходимо надеть 

спасательный жилет, набрать основную верёвку и, удерживая один конец, забросить линь 

спасательный так, чтобы его часть попала в цель (гимнастический мат). Цель располагается 

фронтально по отношению к участнику. Расстояние до цели – 6 м (девушки), 8 м (юноши). 

Количество попыток – не более трех. Результат определяется по попаданию/непопаданию в 

цель любой частью средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник надевает спасательный жилет.  

2. Берет спасательный линь и его конец привязывает к опоре или демонстрирует 

надежное удержание указанной веревки рукой.  

3. Кидает конец Александрова пострадавшему. 

Контрольное время: девушки –2 мин., юноши – 2 мин. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 
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№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Заступ за контрольную линию 20 

2. Не надет (неправильно надет) спасательный жилет 5 

3. Не выполнена фиксация или удержание верёвки 

(верёвка спасательного средства выпущена из рук 

после броска) 

10 

4. Непопадание в цель с 1-й попытки* 5 

5. Непопадание в цель со 2-й попытки* 5 

6. Непопадание в цель с 3-й попытки* 10 

7. Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 5 секунд) 

1 

8. Задание не выполнялось 20 

* данные ошибки суммируются, таким образом, не попав в цель с 3-ей попытки 

участник получает максимальный штраф – 20 баллов. Попадание в цель со второй попытки 

оценивается в 15 баллов, с третьей попытки –  в 10 баллов. 

 

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему. Вызов скорой помощи. 

Оборудование этапа: каремат (коврик туристический), статист (помощник), маски 

одноразовые, перчатки медицинские смотровые нестерильные, телефон, табличка с указанием 

адреса. 

Условия: Перед участником на земле неподвижно лежит пострадавший. Участнику по 

команде члена жюри необходимо определить состояние пострадавшего, оказать первую 

помощь, вызвать скорую помощь. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь пострадавшему. При 

оказании первой помощи руководствоваться перечнем мероприятий по оказанию первой 

помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н). 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи.  

2. Проверить признаки жизни.  

3. Перевести пострадавшего с отсутствием сознания в устойчивое боковое 

положение.  

– расположить ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу;  

– дальнюю руку пострадавшего приложить тыльной стороной ладони к 

противоположной щеке пострадавшего, придерживая её своей рукой;  



5 
 

– согнуть дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене, поставить её с опорой на 

стопу, надавить на колено этой ноги на себя и повернуть пострадавшего;  

– после поворота пострадавшего на бок слегка запрокинуть его голову для открытия 

дыхательных путей и подтянуть ногу, лежащую сверху, ближе к животу;  

– уложить пострадавшего так, чтобы кисть верхней руки находилась под щекой 

пострадавшего, а верхняя нога, согнутая в колене, лежала на полу впереди нижней ноги.  

4. Вызвать скорую медицинскую помощь. 

Контрольное время: девушки –3 мин., юноши – 3 мин. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Оказание первой помощи пострадавшему 

1.1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен 

осмотр места происшествия и/или не произнесено: 

«Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла)  

10 

1.2. Не проверены признаки жизни (наличие сознания, 

пульс на сонной артерии, дыхание) 

10 

1.3. Не проверено наличие сознания*  5 

1.4. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка 

дыхания с помощью зрения, слуха, осязания* 

5 

1.5. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка 

пульса на сонной артерии* 

5 

1.6. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое 

положение 

25 

1.7. Переведён в устойчивое боковое положение, но 

страховка шейного отдела позвоночника не 

выполнена / неправильно выполнена 

10 

1.8. Нарушена очерёдность выполнения приёмов по 

переводу в устойчивое боковое положение 

5 

1.9. Рука пострадавшего не приложена тыльной стороной 

ладони к его противоположной щеке 

5 
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1.10 После перевода в устойчивое боковое положение не 

выполнено запрокидывание головы 

5 

1.11 Нога пострадавшего, лежащая сверху, не подтянута 

ближе к животу 

5 

1.12 Задание не выполнялось 25 

1.13 Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 5 секунд) 

1 

2. Вызов скорой медицинской помощи 

2.1 Не назван адрес места происшествия 3 

2.2 Не сказано, что случилось 3 

2.3 Не указано количество, пол и примерный возраст 

пострадавших 

3 

2.4 Не вызвана скорая медицинская помощь 5 

2.5 Задание не выполнялось 5 

*Данные критерии используются при неполном выполнении п. 1.2 алгоритма 

выполнения задания. 

 

Задание 5. Вязание узлов. 

Оборудование этапа: стол, карточки с заданиями, верёвка Ø 10–11 мм, длина 1–2 м – 

8 шт., верёвка (репшнур) Ø 6 мм, длина 0,5–1 м – 8 шт. 

Условия: на столе перед участником лежат карточки с названиями узлов. Участник 

берет четыре карточки. Ему необходимо завязать узлы согласно заданию. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник выбирает карточку с заданием, переворачивает и приступает к 

выполнению.  

2. Верёвки с завязанными узлами кладёт на стол или демонстрирует на опоре для 

проверки членами жюри. 

Список узлов: «Проводник», «Восьмёрка», «Восьмёрка» одним концом, «Встречная 

восьмёрка», «Стремя», «Булинь», «Грейпвайн», «Австрийский проводник», «Заячьи уши», 

«Академический», «Шкотовый», «Брамшкотовый», «Встречный», «Ткацкий». 

Контрольное время: девушки –3 мин., юноши – 3 мин. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 
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№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Не завязан или неправильно завязан контрольный 

узел (за каждую ошибку) 

2 

2. Перекручены пряди в узле (за каждую ошибку) 2 

3. Узел не затянут (за каждую ошибку) 2 

4. Узел развязался или изменил рисунок (за каждую 

ошибку) 

5 

5. Завязан узел, не соответствующий заданию (за 

каждую ошибку)  

5 

6. Задание не выполнялось 20 

7. Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 5 секунд) 

1 

 


