
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

первая возрастная группа (7-8 классы) 

 

Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания.  

Время выполнения заданий теоретического тура 90 минут. 

Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать 

следующим образом:  

 внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный ответ;  

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 

только на поставленный вопрос;  

 если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 

старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные,  

которые указаны в вопросе;  

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить 

Ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и 

вдумчиво определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность 

изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при 

этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов и решений.  

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:  

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;  

 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный;  

 напишите букву, соответствующую выбранному Вами ответу;  

 продолжайте, таким образом, работу до завершения выполнения тестовых заданий;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности ваших ответов;  

 если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то неправильный 

вариант ответа зачеркните крестиком, и рядом напишите новый.  

Предупреждаем Вас, что:  

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 0 

баллов выставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены 

несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;  

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 0 

баллов выставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее 

количество ответов, чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) 

или все ответы.  

 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его  

членам жюри. Максимальная оценка – 60 баллов. 

МОДУЛЬ 1 

 



ЗАДАНИЕ 1. В предложенный текст впишите пропущенные слова: 

«Опасность — это _________________ которые могут негативно сказаться на 

_____________ человека, благосостоянии _______________ или государства в целом» 

Максимальный балл -3 

 

ЗАДАНИЕ 2. Дополните предложение: 

«Продолжительное существование одного человека или группы лиц без пополнения 

запасов продовольствия и воды и без связи с внешним  миром – это_________________». 

Максимальный балл -2 

 

ЗАДАНИЕ 3. Ответьте, как называется этот знак и что он обозначает:   

 

 

Максимальный балл -3 

 

ЗАДАНИЕ 4. Определите пункты, содержащие ошибки в правилах безопасности 

при пользовании бытовым газом и опишите в какой части: 

Утечка газа может привести к отравлению человека и взрыву помещения. Чтобы 

предотвратить это, необходимо соблюдать правила безопасности при пользовании бытовым 

газом: 

а) Чтобы зажечь газовую горелку, сначала плавно и осторожно откройте газовый 

кран, а затем поднесите зажженную спичку. 

б) Не оставляйте включенные газовые горелки без присмотра. 

в) Следите за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите жидкость не залила пламя 

горелки. 

г) При использовании плиты в качестве дополнительного прибора отопления, не 

оставляйте ее включенной на всю ночь. 



д) Заметив потухшую горелку, не пытайтесь ее зажечь вновь - это может привести 

к взрыву.  

е) При использовании старой плиты, не оставляйте ее без присмотра. 

ж) Если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички, включать 

свет и электроприборы. 

Максимальный балл -9 

 

ЗАДАНИЕ 5. Сформулируйте определение понятия «Экстремальная ситуация». 

 

Максимальный балл -3 

.  

МОДУЛЬ 2 

Тестовые задания 

№ 

п/п 
Тестовые задания 

Макс. 

Балл 

Определите один правильный ответ 

1.  Пожар - это  

а) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб; 

б) происходящее мгновенно событие, при котором возникает 

кратковременный процесс превращения вещества с выделением большого 

количества энергии в ограниченном объеме; 

в) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства; 

г) неконтролируемое горение, причиняющее вред жизни и здоровью граждан. 

1 

2.  Можете ли вы выехать на автомагистраль на велосипеде?   

а) да;   

б) нет;   

в) да, если скорость вашего движения будет больше40 км/ч;   

г) да, если Вы едете в организованной колонне 

1 

3.  Что необходимо сделать, если повреждена соединительная трубка 

противогаза? 

а) Снять противогаз и найти исправный 

б) Присоединить фильтр напрямую к лицевой части 

в) Заменить соединительную трубку 

1 



г) Отремонтировать соединительную трубку подручными средствами 

4.  Как  проводят  транспортировку  пострадавшего  при утоплении (если у 

него нет развития отёка лёгких)?   

а) На  носилках  –  положение  тела  горизонтальное  с  поднятым головным 

концом.   

б) На носилках – на живот или на бок с опущенной головой.   

в) На носилках – на спине с повёрнутой набок головой.   

г) Пострадавший передвигается сам с помощью медработника. 

1 

5.  Основные признаки отравления средствами бытовой химии:  

а) общее недомогание, головная боль, боль в животе, тошнота, рвота, диарея 

б) синюшность лица, губ, сухость кожи 

в) повышенная потливость 

г) жгучая боль, отек, повышение температуры тела 

1 

6.   К какой группе знаков относится данный знак: 

а) предупреждающие; 

б) информационные; 

в) знаки сервиса; 

г) знаки дополнительной информации; 

д) знаки особых предписаний 

1 

7.  Данный вид повязки называется: 

а) «дезо»; 

б) крестообразная; 

в) пращевидная; 

г) «уздечка» 

 

1 

Определите несколько правильных ответов 

8.  Самые безопасные места в поезде: 

а) Вагон – ресторан 

б) Центральные вагоны 

в) Задние вагоны 

г) Нет таких мест 

д) Нижние полки  

е) У аварийного выхода  

2 

9.  К первичным средствам пожаротушения не относятся: 2 



а) огнетушители 

б) пенные генераторы 

в) внутренний пожарный кран 

г) газовые системы тушения 

д) автоматические системы детектирования пожара 

е) вода 

ж) песок 

з) асбестовое полотно 

и) ведро 

к) лопата 

10.  При несоблюдении правил здорового питания повышается риск 

возникновения: 

а) неадекватных реакций, таких как агрессивность, подавленность, страх 

б) избыточной массы тела и повышенного артериального давления 

в) невнимательность и невозможность концентрировать внимание 

г) сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний 

д) нарушений роста и развития различных органов 

2 

11.  К биологически опасным объектам относятся:  

а) предприятия фармацевтической промышленности 

б) предприятия медицинскойпромышленности 

в) предприятиямикробиологической промышленности 

г) предприятия пищевой промышленности 

2 

12.  К карантинным мероприятиям для снижения заболеваемости относят: 

а) дератизация 

б) закаливания и занятий физкультурой 

в) проведение профилактических прививок 

г) изоляция ранее заболевших 

д) дезинфекция помещения 

е) выявление контактирующих с больными  

2 

13.  Основными путями заражения инфекционными болезнями являются: 

а) воздушно-капельный 

б) вертикальный 

в) контактно-бытовой 

г) дыхательный 

д) водный 

2 



е) горизонтальный 

ж) пищевой  

з) гемоконтактный  

14.  Помощь провалившемуся под лед человеку: 

а) вызвать скорую медицинскую помощь или спасателей 

б) оценить обстановку 

в) взять длинный предмет: палку, веревку, шарф или ремень 

г) лечь на живот, подползти к пролому, за три-пять метров кинуть 

пострадавшему конец веревки, палки или ремня, вытяните его из воды 

д) бегом выбраться из опасной зоны 

е) вытащенного человека нужно немедленно переодеть в сухую одежду, дать 

горячий чай, растереть кожу до покраснения 

ж) вытащенного человека нужно немедленно заставить двигаться, чтобы он 

согрелся 

2 

15.  В каком случае пешеход имеет право двигаться по обочине? 

а) нет пешеходной дорожки  

б) при передвижении на средствах индивидуальной мобильности 

в) нет велопешеходной дорожки 

г) в организованной колонне 

д) нет тротуара 

2 

16.  Правила безопасного поведения в толпе: 

а) Никогда не идите против толпы 

б) Старайтесь избегать центра и краев толпы 

в) Двигайтесь к краю толпы 

г) Уклоняйтесь от стоящих предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, 

машин оцепления, углов зданий 

д) Не цепляйтесь руками за предметы 

е) Постарайтесь зацепиться за столб или дерево на пути 

ж) Застегните одежду  

з) Следите за сохранностью сумки, зонтика, других личных предметов 

2 

17.  Общие правила транспортировки пострадавших: 

а) При поврежденном шейном отделе позвоночника голова пострадавшего 

поворачивается набок. 

б) При вносе в салон транспорта пострадавшего переносят ногами вперед. 

в) При движении вниз по лестнице пострадавшего переносят головой вперед. 

2 



г) При перемещении пострадавшего с большой потерей крови его ноги 

должны быть ниже головы. 

д) Несущий пострадавшего впереди спасатель внимательно смотрит под ноги 

и сообщает идущему сзади о всех препятствиях. 

е) Несущий пострадавшего сзади следит за состоянием пострадавшего и при 

необходимости подает команду "Стоп! Началась рвота" или "Стоп! Потеря 

сознания". 

ж) При переноске пострадавших спасателям необходимо идти «в ногу» 

18.  Что является составляющими культуры безопасности 

жизнедеятельности? 

а) Мировоззрение 

б) Нормы морали 

в) Нормы поведения 

г) Индивидуальные ценности 

д) Подготовленность человека в сфере безопасности жизнедеятельности 

е) Взгляд индивида от определенные ситуации 

ж) Религия  

2 

Установите правильную последовательность 

19.  Последовательность действий в случае, если Вы почувствовали запах газа 

в квартире: 

а) проветрить квартиру, открыв окна или форточки 

б) посмотреть, закрыты ли краны газовой плиты 

в) исключить возможность возгорания – не включать свет, не зажигать 

спички 

г) позвонить от соседей в аварийную службу по номеру 104 (112) 

5 

Установите соответствие 

20.  Установите соответствие между видами кровотечений и доврачебной 

помощью: 

 

 

6 


