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Уважаемый участник олимпиады! 

 
Вам предстоит выполнить теоретические и тестовые задания.  

Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите наиболее верный и 

полный ответ; 

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 

только на поставленный вопрос; 

 если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 

старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые 

указаны в вопросе;  

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется 

выразить ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Отвечая 

на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть 

кратким, но содержать необходимую информацию;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов и решений. 

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 

 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и 

полный; 

 обведите кружком букву, соответствующую выбранному вами ответу; 

 продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых 

заданий;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов;  

 если потребуется корректировка выбранного вами варианта ответа, то 

неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите 

кружком. 

Задание теоретического тура считается выполненным, если вы вовремя сдаете его 

членам жюри.  
 

Желаем вам успеха! 
 

Теоретический тур. 

Задание 1. Отъехав от остановки, автобус столкнулся с автомобилем и 

остановился. Двери не открываются. Кроме того, в салоне появился  

 

Общая оценка результата участника________баллов 
 

Председатель жюри теоретического тура_____________________    (                             ) 



ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

 

Задание 1. Составьте определение понятия «ЭКОЛОГИ́ЧЕСКАЯ 

КАТАСТРО́ФА» из представленных ниже отдельных частей 

(фрагментов), выбрав правильную их последовательность. Ответ 

представьте в виде определения понятия «ЭКОЛОГИ́ЧЕСКАЯ 

КАТАСТРО́ФА». 

а)  разрушением природных экосистем, …; 

б)  что приводит к ухудшению условий жизни …; 

в)  нередко необратимыми изменениями природной среды …; 

г)  экстремальная ситуация, …;  

д)  сопровождаемая глубокими, …; 

е)  и массовой гибели живых организмов …; 
 

ЭКОЛОГИ́ЧЕСКАЯ КАТАСТРО́ФА —  

 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 6 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

Задание 2. Основные правила поведения, если вас захватили в 

заложники: 

1. _____________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________ 

7. _____________________________________________________________ 

8. _____________________________________________________________ 

9. _____________________________________________________________ 

10. _____________________________________________________________ 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 10 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

Задание 3. Заполните схему, вписав основные причины роста числа 

пострадавших и погибших при техногенных авариях и катастрофах. 
 



Вариант ответа: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 10 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

Задание 4. Первая доврачебная помощь при массовом поражении людей 

представляет собой комплекс простейших мероприятий, проводимых на 

месте получения поражения самим пострадавшим или другим лицом. 

Оказание первой доврачебной помощи проводится с использованием 

табельных или подручных средств, с целью устранения последствий 

поражения, угрожающих жизни, и предупреждения опасных 

осложнений. Укажите мероприятия, проводимые в рамках первой 

доврачебной помощи в местах массового поражения людей. 

Первая доврачебная помощь в местах массового поражения людей может 

включать проведение следующих мероприятий: 

1. _____________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 
Оценочные баллы:  

- максимальный – 10 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

 

Задание 5. Соотнесите сигнал бедствия с его значением. 

 



Сигнал Соотнести Расшифровка 

LL  Нужна пища и вода 

K Не имеем возможности к 

передвижению 

F Укажите направление следования 

II Нужны медикаменты 

X Все в порядке, мы нашли всех 

людей 

 

 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 10 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

Задание 6. Одним из способов остановки артериального кровотечения 

является метод пальцевого прижатия артерий.  

А. Объясните, в каких случаях и как может применяться метод пальцевого 

прижатия артерий. 
 

 

Б. Назовите точки пальцевого прижатия артерий, изображенные на 

рисунке.  

 

1  

2  

3  

4  

5  

6  



7  

8  

 

 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 12 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

 

Задание 7. Заполните схему, вписав основные опасные факторы 

воздействия при пожаре. 

 
1  

2  

3  

4  

5  
 

Оценочные баллы:  

- максимальный – 10 баллов 

- фактический – баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 
 
 

 

Баллы за первую часть теоретического тура: 

‒ максимальный  –  68 баллов 

‒ фактический – _____ балл (ов) 

Председатель жюри теоретического тура _____________ 
 

 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

Уважаемые участники, при выполнении тестовых заданий вам 

необходимо выбрать один правильный ответ и обвести его в кружок. За 

правильный ответ начисляется 1 балл, 0 баллов выставляется за неверный 

ответ. 
 

№ Тестовые задания 
Макс. 

балл 

Оценка 

ответа 

1 2 3 4 

1.  По каким правилам вам разрешено двигаться на 

велосипеде по проезжей части? 

А) по середине дороги; 

Б) с правого края дороги в попутном направлении движения 

автомобилей; 

1  



В) с левого края дороги во встречном направлении движения 

автомобилей; 

Г) не имеем права двигаться по проезжей части. 

2.  Один из признаков сотрясения головного мозга — это: 

А) увеличение лимфатических узлов; 

Б) появление сыпи на руках и ногах; 

В) покраснение кожи в области суставов; 

Г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 

1  

3.  В зависимости от обстановки и масштаба ЧС 

устанавливается один из режимов функционирования 

РСЧС: 

А) прогнозирования обстановки; 

Б) повседневной деятельности; 

В) оперативного реагирования. 

1  

4.  Одной из главных причин возникновения цунами может 

быть:  

А) землетрясение; 

Б) сход лавины; 

В) астероид;  

Г) лунное затмение. 

1  

5.  В Уставе Всемирной организации здравоохранения 

здоровье определяется как: 

А) только отсутствие болезней; 

Б) отсутствие болезней и физических недостатков;  

В) состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков. 

1  

6.  Окна в задымленном помещении, где горит огонь, 

рекомендуется открывать: 

А) резко отталкивая от себя; 

Б) предварительно полив водой; 

В) осторожно, придерживая корпусом; 

Г) не открывать. 

1  

7.  Потенциальную возможность возникновения 

чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания 

можно выяснить: 

А) в местном органе управления по делам гражданской 

обороны и чрезвычайным ситуациям; 

Б) в местном отделении полиции; 

В) в местном органе санитарно-экологического надзора. 

1  

8.  При неожиданном весеннем затоплении территории 

вокруг вашего дома необходимо в первую очередь: 

А) включить радио, телевизор; 

Б) срочно бежать в поисках более безопасного места; 

В) перебраться на верхний этаж или чердак дома. 

1  

9.  Здоровый образ жизни — это: 

А) система жизнедеятельности человека, в которой главным 

составляющим является отказ от вредных привычек; 

1  



Б) индивидуальная система поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья; 

В) мировоззрение человека, которое складывается из знаний  

о здоровье. 

10.  Единая государственная система предупреждения  

и ликвидации чрезвычайных ситуаций имеет уровни: 

А) местный, территориальный, региональный, федеральный; 

Б) местный, региональный, федеральный; 

В) объектовый, местный, территориальный, региональный, 

федеральный. 

1  

11.  В экстремальных ситуациях состояние стресса:  

А) мобилизует деятельность человека; 

Б) демобилизует и дезорганизует деятельность человека; 

В) мобилизует или демобилизует деятельность человека. 

1  

12.  Находясь в автобусе, вы увидели оставленный пакет, что 

вы сделаете в первую очередь? 

А) сообщите водителю; 

Б) закричите на весь автобус: «Бегите!»; 

В) сообщите в полицию. 

1  

13. 2

. 
В каком положении следует транспортировать 

пострадавшего с повреждением позвоночника?  

А) лежа на животе на жестком щите;  

Б) лежа на спине на жестком щите; 

В) лежа на спине или животе на мягкой ткани; 

Г) транспортировка не осуществляется. 

1  

14. 3

. 
Отличительной международной эмблемой ГО является: 

А) белый квадрат на синем поле; 

Б) голубой треугольник на оранжевом поле; 

В) белый прямоугольник на голубом поле. 

1  

15.  Если при лесном низовом пожаре вы встретились с его 

кромкой, то выходить из опасной зоны будете: 

А) против ветра; 

Б) перпендикулярно ветру; 

В) по ветру. 

Г) оставаться на месте. 

1  

16. 4 Кто относится к соучастникам преступления? 

А) родители несовершеннолетнего; 

Б) исполнители; 

В) организаторы, подстрекатели и пособники. 

1  

17.  Когда велосипедистам разрешено двигаться по двое в 

одном ряду? 

А) никогда; 

Б) когда в группе следует не менее 10 велосипедистов; 

В) когда в группе следует не менее 30 велосипедистов. 

1  

18.  По льду какой толщины можно пройти группой в 

несколько человек? 

А) 3 см;  

Б) 5–7 см;  

1  



В) 7–12 см. 

19.  Самым опасным для человека является:  

А) альфа-излучение; 

Б) бета-излучение; 

В) гамма-излучение. 

1  

20.  Если вы провалились в болото, необходимо: 

А) постараться выбраться вплавь; 

Б) выбираться медленно, опираясь на шест, не делая резких 

движений; 

В) выбираться цепляясь за болотные кустарники и кочки. 

1  

21.  Признаки наркотического отравления — это: 

А) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и 

ослабление их реакции на свет, покраснение кожи; 

Б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из 

носа; 

В) насморк, горечь во рту, заливистый беспричинный 

смех, пожелтение кожи. 

1  

22. 1

1

. 

Процесс горения протекает при следующих условиях: 

А) наличие горючего вещества; 

Б) наличие окислителя; 

В) наличие условий для теплообмена; 

Г) наличие источника воспламенения. 

Найдите ошибку в приведенных примерах. 

1  

23. 1

2

. 

Затопление в жилище может произойти в результате: 

А) засорения системы канализации; 

Б) неисправности запорных устройств (кранов); 

В) неисправности электропроводки и освещения; 

Г) сквозных трещин в перегородках. 

1  

24. 1

3

. 

Одним из признаков приближения цунами является: 

А) поведение животных, которые торопливо уходят на 

склоны гор и возвышенности; 

Б) неожиданный ураган с выпадением обильных осадков; 

В) резкое понижение или повышение температуры  

воздуха, сопровождающееся обильным таянием ледников 

в горных районах или сходом лавин. 

1  

25.  Сточные воды представляют опасность для здоровья 

населения, так как могут: 

А) являться источником распространения тяжелых 

инфекционных заболеваний, содержать яйца и личинки 

глистов; 

Б) вызвать гидродинамические аварии и значительные 

затопления территорий; 

В) стать источником загрязнения искусственных 

водоемов. 

1  

26.  Какие основные требования предъявляются к плаванию с 

тонущим человеком?  

А) держать пострадавшего только за волосы; 

Б) при плавании с тонущим человеком необходимо всё время 

1  



с ним разговаривать; 

В) необходимо, чтобы лицо пострадавшего находилось над 

водой. 

27.  При укусе змеей в первую очередь необходимо: 

А) обеспечить пострадавшему покой, на место укуса 

наложить холод; 

Б) промыть рану от укуса кипяченой водой, слабым 

раствором марганцовки или перекиси водорода, на место 

укуса наложить холод; 

В) дать пострадавшему обильное питье, придать 

укушенному месту возвышенное положение. 

1  

28. 1

4 
Каким из правил пользуются при наложении бинта? 

А) снизу вверх, справа налево; 

Б) сверху вниз, слева направо; 

В) справа налево, сверху вниз; 

Г) снизу вверх, слева направо. 

1  

29. 1

5 
Какой фактор пожара является наиболее опасным? 

А) дым;   

Б) огонь;  

В) угарный газ;  

Г) сажа, копоть. 

1  

30. 1

6 
Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

А) малоподвижный образ жизни; 

Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

В) оптимальный уровень двигательной активности; 

Г) курение и употребление алкоголя в небольших 

количествах. 

1  

31. 1

7 
Зонами опасности в метро являются: 

А) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

Б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

В) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на 

другую. 

1  

32. 1

8 
Артериальное кровотечение возникает при: 

А) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

Б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 

В) неглубоком ранении в случае повреждения любого из 

сосудов. 

1  

 

Баллы за тестовую часть теоретического тура: 

- максимальный — 32 балла  

- фактический — ________ баллов 

Подписи членов жюри: 

1. 

2. 

3. 

Максимальная оценка за теоретический тур – 100 баллов. 

Итоговая оценка выполнения теоретического тура – _________ баллов. 

Председатель жюри теоретического тура _____________ 


