
 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений).  

  

  
 

Первая секция: «Комбинированная полоса препятствий по основам военной 

службы с элементами оказания первой помощи» 

 
Условия: За контрольное время последовательно выполнить 1,2,3 задание.  

Контрольное время на прохождение полосы препятствия – 15 минут.     

  

ЗАДАНИЕ 1. Сборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74). 

Условия: За линией старта на полу напротив первого укрытия лежит разобранный 

автомат. Участник производит сборку лежащего на полу разобранного автомата в 

положении на колене или лежа, надевает его, и по команде члена жюри перемещается в 

зону «обстрела». 

Контрольное время выполнения задания – 45 сек. 

Алгоритм выполнения задания: 

 присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

 присоединить затвор к затворной раме; 

 присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 

 присоединить возвратный механизм; 

 присоединить крышку ствольной коробки; 

 спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель;  

 присоединить шомпол; 

 вложить пенал в гнездо приклада; 

 присоединить магазин к автомату. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1.  Не спущен курок после присоединения крышки ствольной коробки 2  

2.  Автомат не поставлен на предохранитель после спуска курка 2  

3.  За каждое прочее нарушение порядка сборки массогабаритной 

модели автомата 
 

1  

4.  Превышение контрольного времени 5  

5.  Задание не выполнялось 5  

  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов  

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Преодоление ползком участка местности с имитацией выстрела из 

автомата по условному противнику. 

Условия:  Зона обстрела обозначена камуфляжной сеткой, растянутой на площади 3,0 х 

8,0 метра на высоте 0,7 м., с прикрепленными к ней колокольчиками. Задания в зоне 

обстрела выполняются в положении лежа без права касания натянутой сетки (каждое 

касание сетки, является условным попаданием под выстрел противника).  

Контрольное время выполнения задания – 3 минуты. 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ  

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

возрастной группы (10-11 класс) муниципального этапа всероссийской  

олимпиады школьников по основам безопасности жизнедеятельности 

2023-2024 учебный год 
 



 
Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник преодолевает зону обстрела длинной 8 м. ползком (в положении лежа). 

2. Не выходя за границы камуфляжной сетки, имитирует выстрел из автомата по 

«условному противнику» в следующей последовательности: 

- снять автомат с предохранителя и взвести затвор; 

- прицелиться в сторону условного противника (мишень) и произвести условный 

выстрел; 

- после выстрела автомат поставить на предохранитель. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Каждое касание сетки (звон колокольчика)  2 

2.      При имитации обстрела условного противника:  

автомат не снят с предохранителя  1 

не взведён затвор  1 

не произведено прицеливание в сторону условного противника 1 

после выстрела автомат не поставлен на предохранитель 1 

3. Выстрел в условного противника произведен за габаритами зоны 

обстрела (камуфляжной сетки) 
4 

4. Превышение контрольного времени 5 

5. Задание не выполнялось 5 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 
 

 
ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи раненому в бессознательном состоянии с 

артериальным кровотечением из бедренной артерии. 

 
Условия: выполняется на статисте. На условном поле найден пострадавший, 

который находится в бессознательном состоянии, с артериальным кровотечением. 

Контрольное время выполнения задания – 8 минут. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Убедиться в наличии признаков жизни: проверить пульс на сонной артерии, 

дыхание, реакцию зрачка на свет. 

2. Убедившись в бессознательном состоянии пострадавшего остановить 

кровотечение: прижать кулаком бедренную артерию в точке ее пережатия, наложить жгут 

через опорный предмет (скатку бинта) и вложить записку о времени наложения жгута. 

3. Придать пострадавшему устойчивое боковое положение, приложить холод к 

голове. 

4. Вызвать скорую помощь. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не проверен пульс на сонной артерии, дыхание, не приложен 

холод 
2 балла за каждую 

ошибку 

2. Не выполнен поворот в удобное боковое положение 10 

3. Жгут наложен без опорного предмета 5 

4. Не указано время наложения жгута 5 

5. Кровотечение не остановлено в течение 3-х минут с начала 

выполнения задания 
15 



 
6. Не вызваны спасательные службы 5 

7. Не указано место происшествия 2 

8. Не указано количество пострадавших и степени повреждения 2 

9. Не названа фамилия, имя вызывающего службу 2 

10. Некорректное обращение с пострадавшим 10 

11 Превышение контрольного времени 15 

12 Задание не выполнялось 15 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –15 баллов 

 

Оценка выполнения полосы препятствия. Максимальная оценка за правильно 

выполненное задание –25 баллов. 

- Если задание 1 не выполнено, участник приступает к выполнению задания 2 

позиция «Б», с последующим переходом к заданию 3. 

- Если участник не выполняет задание 1 и 2, переходит сразу к выполнению задания  

 

 

Вторая секция: «Безопасность в природной среде». 

 
ЗАДАНИЕ 4. Определение азимута, обратного азимута на объект с помощью 

компаса. 

Условия. Участнику для выполнения задания предоставлены компас, линейка, 

черновики, карандаш, карточки с номерами объектов. 

Контрольное время выполнения задания – 5 минут. 

Алгоритм выполнения задания: 
1. Участник выбирает карточку с номерами объектов.  

2. По сигналу участник включает секундомер и приступает к выполнению задания. 

3. На первый объект определяет азимут, а на второй объект обратный азимут. 

4. Заносит результат в карточку. 

5. После выполнения задания останавливает секундомер. 

 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 За отклонение от азимута на каждые «+» 2,  

«-» 2 градуса 
1 балл за каждую ошибку 

2 Превышение контрольного времени 5 

3 Задание не выполнялось 5 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

Карточка участника 

№ объекта Азимут на объект № 1 Обратный азимут на объект № 2 

Погрешность   

Штрафы   

Количество 

баллов 

  

 


