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Старшая возрастная группа (10 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные 

баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), 

а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения 

задания или принял решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний 

основного и дублирующего секундомеров время выполнения задания определяется по 

секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт времени, 

кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит 

его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 

секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения 

отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление водной преграды. 

Условия: на исходном берегу установлена опора для крепления страховочной 

верёвки, на земле (на полу) разметочной лентой обозначена река шириной 3-4 м. Участнику 

необходимопреодолеть водную преграду с соблюдением правил безопасности. 

Перебравшись напротивоположный берег, участник должен переправить вслед за собой 

автомат, не допускаяконтакта автомата с «водой», снять (сдернуть), собрать страховочную 

верёвку. Переправа участника с автоматом не допускается. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную веревку на опоре (на исходном берегу).  

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верёвке автомат. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет автомат**, не допуская его контакта с водой*. 

5. Снимает и собирает страховочную верёвку, оставаясь на целевом берегу* 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания - 30 баллов.  

 

ЗАДАНИЕ 2. Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата (АК-74) 

Условия: перед участником (на столе) находится модель массогабаритная автомата 

Калашникова. Необходимо произвести неполную разборку, а затем сборку автомата (без 

отделения шомпола). 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1.  Произвести неполную разборку автомата с учётом требований безопасности.  

2. Произвести сборку автомата с учётом требований безопасности.  

Контрольное время:  

- для девушек - 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута. 

Оценка задания - 25 баллов. 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 3. Спасательные работы на воде. 

Условия: участнику необходимо набрать основную верёвку и удерживая один конец 

забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 2000×1000×100). 

Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние до цели – 8 м 

(девушки), 10 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. Количество 

попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель любой 

частью средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

2. Производит заброс спасательного средства на плот (не более 2-х попыток).  

3. При попадании спасательного средства на плот с первой попытки следующий 

бросок не производится. 

Контрольное время:  

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания – 25 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Условия:  в результате осмотра пострадавшего вы обнаруживаете у него рану на 

бедре, которая привела к большой потери крови (образовалась лужа крови). Вы принимаете 

решение наложить оказать первую помощь. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой помощи. 

2. Определяет вид кровотечения.  

3.Выполняет наложение кровоостанавливающего жгута, подложив ткань. Указывает 

время наложения жгута. Накладывает повязку на рану. 

4. Оказывает пострадавшему психологическую (разговаривает с пострадавшим). 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд. 



 

 

Задание фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает и 

останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий 

секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. 

Оценка задания – 30 баллов.  

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление зоны химического заражения. 

Условия: наисходном рубеже, по команде члена жюри участник должен: одеть 

общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7). На расстоянии 2-

х метров от исходного рубежа преодолеть коридор – зону заражения (обозначенную 

указателем «Зона заражения(длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), по команде члена 

жюри снять средства защиты. 

Алгоритм выполнения задания: Находясь на исходном рубеже, по команде члена 

жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник надевает общевойсковой 

защитный комплект в соответствии со своим размером и гражданский противогаз (ГП-7) в 

следующей последовательности: 

1. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща. 

2. Надеть чулки, застигнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на 

поясном ремне. 

3. Надеть плащ в рукава и противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом и 

застигнуть шпеньки плаща. 

4. Надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низках рукавов надеть на большие 

пальцы поверх перчаток. 

5. Преодолеть коридор – зону заражения, обозначенную указателем «Зона заражения» 

в средствах индивидуальной защиты. 

7. Снять средства защиты 

Контрольное время: 

- для девушек – 6 минут  

- для юношей – 5 минут 

Задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Оценка задания – 20 баллов. 

             

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 6. Надевание боевой одежды пожарного 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложен 

комплект боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом). 

Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает и 

останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий 

секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. По команде: "Специальную одежду и снаряжение – надеть!"участник, стоящий 

лицом к сложенной специальной одежде и находящийся в одном метре от нее, отодвигает 

каску (шлем) в сторону. Затем надевает брюки. Бретели брюк надеваются на плечи.  

3. Далее участник просовывает руки в рукава куртки движением рук вверх (руки 

прямые) куртка перекидывается через голову и накидывается на плечи; разводя в стороны и 

опуская руки вниз, участник полностью просовывает их в рукава. Затем застегиваются все 

карабины куртки.  

4. Надевается пожарный пояс и застегивается на пряжку, свободный конец 

фиксируется хомутиком.  

5. Надевается каска (шлем), подборочный ремень затягивается и фиксируется.  

6. По окончанию выполнения норматива участник поднимает одну руку вверх. 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 30 секунд 

- для юношей – 1 минута 

Оценка задания – 20 баллов. 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление водной преграды. 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Нахождение в воде без удержания закрепленной 

страховочной веревки 

30  

2. Потеря (отсутствие) самостраховки 30   

3. Переправа участника с автоматом 30   

4. Перемещение автомата по «воде» (касание автоматом 

«воды») 

30  

5. Автомат не переправлен вслед за участником на целевой 

берег 

30   

6. Страховочная веревка не собрана участником 30   

7. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 2. Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата (АК-74). 

Контрольное время:  

- для девушек - 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута. 

Оценка задания - 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1.  При неполной разборке   

1.1. Курок не спущен с боевого взвода 2  

1.2. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на 

людей 

25   

1.3. Затвор взведен до отделения магазина (произведен 

условный досыл патрона в патронник) 

5   

1.4. Не осуществлена проверка наличия/отсутствия патрона в 

патроннике 

5   

2.  При сборке после неполной разборки   

2.1. Курок не спущен с боевого взвода 2   



 

 

2.2. Оружие не поставлено на предохранитель 2   

2.3. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на 

людей 

25   

2.4. Произведен условный досыл патрона в патронник 5   

3. Задание не выполнялось 25  

 

 

4. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 3. Спасательные работы на воде. 

Контрольное время:  

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания – 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Участник перешагнул контрольную линию до определения 

членом жюри результата выполнения задания; 

25  

2. Не выполнено удержание спасательного средства (вся 

верёвка находится за контрольной линией после броска и 

не удерживается участником);  верёвка попала в цель 

после отскока или скольжения по полу 

25  

3. Веревка попала в цель после отскока или скольжения по 

полу. 

25  

4. Непопадание в цель с первой попытки 5  

5. Непопадание в цель со второй попытки 25  

6. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр 

места происшествия и не произнесено: «Обстановка 

безопасна» или иные слова, не искажающие смысла 

5  

2. Не надеты медицинские перчатки (до начала оказания помощи) 7  

3. Под жгут не подложена ткань, наложен голое тело 10  

4. Не указано время наложения жгута 10  

5. Жгут наложен неправильно 30  

6. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

5  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление зоны химического заражения. 

Контрольное время: 

- для девушек – ОЗК – 3 минуты, общее контрольное время - 6 минут;  

- для юношей – ОЗК – 2 минуты 30 секунд, общее контрольное время - 5 минут. 

Оценка задания – 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

    

1. Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта 

ОЗК 

 

1. Не застёгнут каждый шпенек 2  

2. Не закреплены тесьмы чулков на поясном ремне 2  

2. Ошибки при надевании гражданского противогаза  

1. При надевании противогаза открыты глаза 2  

2. Не задержано дыхание 2  

3. После надевания противогаза не сделан резкий выдох 2  

4. Перекос шлем-маски противогаза, складки на маске 2  

3. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 



 

 

         ЗАДАНИЕ 6. Надевание боевой одежды пожарного 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 30 секунд 

- для юношей – 1 минута 

Оценка задания – 20 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Падение элемента экипировки 5  

2. Неправильное одевание элемента экипировки (в т.ч. 

неправильный порядок одевания) 

15  

3. Лямки брюк не надеты на плечи 10  

4. Не все карабины куртки застегнуты 10  

5. Пояс не застегнут на пряжку  10  

6. Свободный конец пояса не зафиксирован хомутиком.  

 

10  

7. Подбородочный ремень каски не зафиксирован на 

подбородке 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности жизнедеятельности 2023-2024 учебный год 

Возрастная группа (10 классы) 

 

 

 

 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри_____________________ 

 

С результатом ознакомлен_________________ 

(подпись) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

 

Итог выполнения заданий 

№ задания 1 2 3 4 5 6 Сумма 

баллов 

Максимально 

возможное 

количество  баллов 

30 25 25 30 20 20 150 

       

Количество 

штрафных баллов 

       

Итог        

 

Код/шифр участника        

 



 

 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

10 класс 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности жизнедеятельности 

2023/2024 учебный год



 

 

Возрастная группа 10 класс 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы 

(1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал 

время выполнения задания или принял решение не использовать основной секундомер, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время выполнения 

задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт 

времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент 

включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения 

участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Преодоление водной преграды. 

Условия: на исходном берегу установлена опора для крепления страховочной 

верёвки, на земле (на полу) разметочной лентой обозначена река шириной 3-4 м. 

Участнику необходимо преодолеть водную преграду с соблюдением правил безопасности. 

Перебравшись на противоположный берег, участник должен переправить вслед за собой 

автомат, не допуская контакта автомата с «водой», снять (сдернуть), собрать 

страховочную верёвку. Переправа участника с автоматом не допускается. 

Оборудование: опора (стойка,  столб для крепления страховочной веревки), 

страховочная верёвка диаметром 10–11 мм и длиной 15 ± 1 м, веревка  диаметров 10-12 

мм длиной 2 м, вспомогательная веревка диаметром 6 мм длиной 10 м (допускается 

замена на веревку диаметром 10-12 мм), 4 карабина с муфгами, лента разметочная 15-20 

м, модель массогабаритная автомата Калашникова. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную веревку на опоре (на исходном берегу).  

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верёвке автомат. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет автомат**, не допуская его контакта с водой*. 

5. Снимает и собирает страховочную верёвку, оставаясь на целевом берегу* 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Нахождение в воде без удержания закрепленной страховочной 

веревки 

30  

2. Потеря (отсутствие) самостраховки 30  

3. Переправа участника с автоматом 30  

4. Перемещение автомата по «воде»(касание автоматом «воды») 30  

5. Автомат не переправлен вслед за участником на целевой берег 30  

6. Страховочная веревка не собрана участником 30  

7. Превышение контрольного времени 1** 

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 2.  Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата 

(АК-74). 

Условия: перед участником (на столе) находится модель массогабаритная 

автомата Калашникова. Необходимо произвести неполную разборку, а затем сборку 

автомата (без отделения шомпола). 

Оборудование: стол, модели массогабаритные (АК-74) 

Алгоритм выполнения задания:  

1.  Произвести неполную разборку автомата с учётом требований безопасности.  

2. Произвести сборку автомата с учётом требований безопасности.  

Контрольное время:  

- для девушек - 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 25 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

1. При неполной разборке  

1.1. Курок не спущен с боевого взвода 2  

1.2. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 25  

1.3. Затвор взведен до отделения магазина (произведен условный досыл 

патрона в патронник) 

5  

1.4. Не осуществлена проверка наличия/отсутствия патрона в 

патроннике 

5  

2. При сборке после неполной разборки  

2.1. Курок не спущен с боевого взвода 2  

2.2. Оружие не поставлено на предохранитель 2  

2.3. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 25  

2.4. Произведен условный досыл патрона в патронник 5  

3. Задание не выполнялось 25  

 

4. Превышение контрольного времени 1** 

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 3.  Спасательные работы на воде. 

Условия: участнику необходимо набрать основную верёвку и удерживая один 

конец забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 

2000×1000×100). Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние 

до цели – 8 м (девушки), 10 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. 



 

 

Количество попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/непопаданию 

в цель любой частью средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Оборудование этапа: плот с туристами, терпящим бедствие (мат гимнастический 

2000×1000×100) скотч для разметки, верёвка диаметром 10–11 мм и длиной 15-20 м без 

узлов и отягощений. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

2. Производит заброс спасательного средства на плот (не более 2-х попыток).  

3. При попадании спасательного средства на плот с первой попытки следующий 

бросок не производится. 

Контрольное время:  

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

1. Участник перешагнул контрольную линию до определения членом 

жюри результата выполнения задания 

25 

2. Не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка 

находится за контрольной линией после броска и не удерживается 

участником);  верёвка попала в цель после отскока или скольжения 

по полу 

25 

3. Веревка попала в цель после отскока или скольжения по полу. 25 

4. Непопадание в цель с первой попытки 5 

5. Непопадание в цель со второй попытки 25  

6. Превышение контрольного времени 1** 

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Условия: в результате осмотра пострадавшего вы обнаруживаете у него рану на 

бедре, которая привела к большой потере крови (образовалась лужа крови). Вы 

принимаете решение наложить оказать первую помощь. 

Оборудование: манекен-тренажер, набор жгутов, бинты, перчатки медицинские 

смотровые нестерильные, стикеры, карандаш или ручка, бутылка с холодной водой. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 



 

 

установленное жюри место. 

2. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой помощи. 

2. Определяет вид кровотечения.  

3. Выполняет наложение кровоостанавливающего жгута, подложив ткань. 

Указывает время наложения жгута. Накладывает повязку на рану. 

4. Оказывает пострадавшему психологическую (разговаривает с пострадавшим). 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и не произнесено: «Обстановка безопасна» или иные 

слова, не искажающие смысла. 

5  

2. Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из 

бедренной артерии (исчез пульс из сонной артерии) 

25  

3. Не надеты медицинские перчатки (до начала оказания помощи) 7  

4. Под жгут не подложена ткань, наложен голое тело 10  

5. Не указано время наложения жгута 10  

6. Жгут наложен неправильно 40  

7. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

5  

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление зоны химического заражения. 

 

Условия: на исходном рубеже, по команде члена жюри участник должен: одеть 

общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7). На 

расстоянии 2-х метров от исходного рубежа преодолеть коридор – зону заражения 

(обозначенную указателем «Зона заражения (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), по 

команде члена жюри снять средства защиты. 

Оборудование: защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7), 

табличка информационная «Зона заражения». 

Алгоритм выполнения задания:  

Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Защитный костюм одеть. 

Газы» участник надевает общевойсковой защитный комплект в соответствии со своим 



 

 

размером и гражданский противогаз (ГП-7) в следующей последовательности: 

1. Развернуть защитный плащ.  

2. Достать чулки и перчатки. 

3. Надеть чулки, застигнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на 

поясном ремне. 

4. Надеть плащ в рукава и противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом 

и застигнуть шпеньки плаща. 

5. Надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низках рукавов надеть на 

большие пальцы поверх перчаток. 

6. Преодолеть коридор – зону заражения, обозначенную указателем «Зона 

заражения» в средствах индивидуальной защиты. 

7. Дойти до указанного финиша. Снять средства защиты. 

Контрольное время: 

- для девушек – ОЗК – 3 минуты, общее контрольное время - 6 минут  

- для юношей – ОЗК – 2 минуты 30 секунд, общее контрольное время - 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК 

1. Не застёгнут каждый шпенек 2  

2. Не закреплены тесьмы чулков на поясном ремне 2 

Ошибки при надевании гражданского противогаза 

1. При надевании противогаза открыты глаза 2  

2. Не задержано дыхание 2  

3. После надевания противогаза не сделан резкий выдох 2  

4. Перекос шлем-маски противогаза, складки на маске 2  

Превышение контрольного времени 1** 

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 6. Надевание боевой одежды пожарного 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложен 

комплект боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, куртка, пояс, краги, каска с 

забралом). Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Оборудование этапа: комплект боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, куртка, 

пояс, краги, каска с забралом), стол. 



 

 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. По команде: "Специальную одежду и снаряжение – надеть!». Участник, стоящий 

лицом к сложенной специальной одежде и находящийся в одном метре от нее, отодвигает 

каску (шлем) в сторону. Затем надевает брюки. Бретели брюк надеваются на плечи.  

3. Далее участник просовывает руки в рукава куртки движением рук вверх (руки 

прямые) куртка перекидывается через голову и накидывается на плечи; разводя в стороны 

и опуская руки вниз, участник полностью просовывает их в рукава. Затем застегиваются 

все карабины куртки.  

4. Надевается пожарный пояс и застегивается на пряжку, свободный конец 

фиксируется хомутиком.  

5. Надевается каска (шлем), подборочный ремень затягивается и фиксируется.  

6. По окончанию выполнения норматива участник поднимает одну руку вверх. 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек –1 минута 30 секунд 

- для юношей – 1 минута 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

1. Падение элемента экипировки 5  

2. Неправильное одевание элемента экипировки (в т.ч. неправильный 

порядок одевания) 

15  

3. Лямки брюк не надеты на плечи 10  

4. Не все карабины куртки застегнуты 10  

5. Пояс не застегнут на пряжку  10  

6. Свободный конец пояса не зафиксирован хомутиком.  

 

10  

7. Подбородочный ремень каски не зафиксирован на подбородке 10  

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий, которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может 

быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 



 

 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается 

следующим образом: задание 1 – 10 баллов; задание 2 – 15 баллов; задание 3 – 0 баллов; 

задание 4 – 14 баллов; задание 5 – 21 балл. 

Таким образом, общая сумма составила 10+15+0+14+21 = 60 баллов. 

В случае продолжения выполнения задания участником после истечения 

контрольного времени начисляются дополнительные штрафные баллы (1 балл за каждые 

полные 5 секунд превышения контрольного времени). Например, превышение 

контрольного времени составило 19 секунд, тогда итоговая оценка за практический тур 

будет составлять 60 - 3 = 57 баллов. 
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