
10 КЛАСС Практический тур 

Задания практического тура  

150 баллов 

Задания первой секции «Полоса выживания» 

ЗАДАНИЕ 1. Ориентирование на местности 
Условия: находясь на обозначенной площадке участник, в соответствии с карточкой-

заданием, при помощи компаса должен определить азимут на 2 объекта 

 Необходимые оборудование и материалы: карточки-задания, компас, призмы 

(контрольные объекты) 

Максимальная оценка –  20 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. За каждые 5 градусов ошибки (ошибка + - 5 гр не штрафуется) 2 балла 

 

ЗАДАНИЕ 2. Вязание узлов. 

Условия: Вытащить карточку-задание и завязать за 1 минуту три узла, указанные в 

карточке. 

 Необходимые оборудование и материалы: карточки с заданиями, веревки для узлов 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Отсутствие контрольного узла  2 

2. Перекручены пряди в узле 2 

3. Неправильно завязан узел 5 

4. Завязан не тот узел 5 

5. Выход свободного конца веревки менее 50 мм 2 

 

 

Задания второй секции «Действия в чрезвычайных ситуациях» 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание боевой одежды пожарного.  
Условия: На площадке выполнения задания разложены комплекты боевой одежды 

пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом).  

Максимальная оценка – 25  баллов.  

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Нарушен порядок 20 

Не застегнуты все элементы одежды 5 за каждый 

Не опущено забрало 5 

Перекручен пояс 5 

 

Задания третьей секции «Оказание первой помощи пострадавшему»  

ЗАДАНИЕ 4. Оказать первую помощь пострадавшему с артериальным 

кровотечением из бедренной артерии. 

Условия: выполняется на тренажере «Глаша» («Гоша») с правом привлечь помощника. 

При отсутствии тренажера «Глаша» («Гоша») допускается применять статиста 

Максимальная оценка –  20 баллов. 



 

№ Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов Отметка 

ошибок 

1.  Не осмотрено место происшествия 5 

2.  Жгут наложен в положении раненого стоя 10 

3.  Не производилось давление кулаком на артерию 5 

4.  Не проверен пульс ниже наложения жгута 5 

5.  На рану не наложена асептическая повязка 5 

6.  Не вложена записка с указанием времени наложения жгута 10 

7.  Не вызвана скорая помощь 10 

8.  Некорректное обращение с пострадавшим 5 

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Пострадавший лежит на спине в состоянии клинической смерти. 

Окажите первую помощь. 

Условия: выполняется на тренажере «Гоша» с правом привлечь помощника. При отсутствии 

тренажера «Гоша» допускается применять другой манекен или тренажер. 

 

При оказании помощи пострадавшему без признаков жизни необходимо убедиться в 

отсутствии признаков жизни и приступить к комплексу сердечно-легочной реанимации 

(непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких) или к комплексу без 

вентиляционной реанимации (только нажатия на грудную клетку) 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Место происшествия не осмотрено 5 

2.  Не проверено наличие сознания  2 

3.  Не определено наличие дыхания с помощью слуха, зрения и 

осязания 

2 

4.  Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление 

поясного ремня 

2 

5.  При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего  2  

6.  При вдохе ИВЛ не зажат нос 2 

7.  Перелом каждого ребра при проведении НМС 2 

8.  Перелом 6-ти ребер (смерть пострадавшего) 40 баллов* 

9.  После проведения комплекса реанимации  или только нажатий 

непрямого массажа сердца в течении 2-х минут не появились 

реакция зрачков на свет и пульс 

40 баллов* 

10.  Не вызвана бригада скорой помощи 5 
 

* – после этой ошибки дальнейшие действия теряют смысл, и по заданию 2 выставляется оценка – 0 баллов.  

 
Максимальная оценка - 40 баллов.  

 

Задания четвертой секции «Основы военной службы» 
 

ЗАДАНИЕ 6. Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата 

(ММГ, АКМ, АК-74). 

 

Условия: Собранная, поставленная на предохранитель, с примкнутым магазином 

массогабаритная модель автомата лежит на столе. У участника имеется одна попытка 

произвести неполную разборку-сборку автомата. Контрольное время – для АКМ - 40 

секунд, для АК-74 – 50 секунд. 



Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри производит неполную разборку-сборку 

автомата, после окончания выполнения упражнения делает шаг назад и принимает 

строевую стойку.  

2. Время выполнения задания определяется от момента подачи членом жюри 

команды: «К разборке-сборке автомата приступить» до момента принятия участником 

олимпиада строевой стойки. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Контрольный спуск произведён до отделения магазина  10 баллов 

2. Досыл затворной рамы рукой 5 баллов 

3. Не произведён осмотр патронника 5 балла 

4. Не отделён затвор от затворной рамы 2 балла 

5. Не откручен компенсатор (пламегаситель) – для АК-74 2 балла 

6. Не спущен курок с боевого взвода 5 баллов 

7. Автомат не поставлен на предохранитель 10 баллов 

8. Остались не присоединённые к автомату детали (за каждую не 

присоединённую деталь) 

5 баллов 

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду, затраченную 

участником сверх контрольного времени) 

2 балла 

 

Максимальная оценка - 30 баллов.  
 


