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Старшая возрастная группа (11 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные 

баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), 

а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения 

задания или принял решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний 

основного и дублирующего секундомеров время выполнения задания определяется по 

секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт времени, 

кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит 

его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 

секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения 

отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Ориентирование на местности. Определение азимута. 

            Условия: у участника есть транспортир, линейка и «размагниченный компас», на 

площадке выполнения задания обозначена контрольная точка, в карточке с заданием указан 

азимут на один из ориентиров и два ориентира, азимут на которые необходимо определить. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт карточку с заданием. 

2. Определяет любым способом азимуты на два ориентира (поочерёдно), указанные в 

карточке с заданием.  

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту 

Контрольное время:  

- для девушек - 2 минуты 30 секунд; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания - 25 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Преодоление водной преграды. 

Условия: на исходном берегу установлена опора для крепления страховочной 

верёвки, на земле (на полу) разметочной лентой обозначена река шириной 3-4 м. Участнику 

необходимопреодолеть водную преграду с соблюдением правил безопасности. 

Перебравшись напротивоположный берег, участник должен переправить вслед за собой 

автомат, не допускаяконтакта автомата с «водой», снять (сдернуть), собрать страховочную 

верёвку. Переправа участника с автоматом не допускается. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную веревку на опоре (на исходном берегу).  

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верёвке автомат. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет автомат**, не допуская его контакта с водой*. 

5. Снимает и собирает страховочную верёвку, оставаясь на целевом берегу* 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания - 30 баллов.  



 

 

ЗАДАНИЕ 3. Поражение условного противника ручными гранатами. 

            Условия: на площадке выполнения задания обозначен рубеж метания гранат 

(контрольная линия) и вторая линия на расстоянии 5 м от контрольной линии. Мишень – мат 

гимнастический расположена фронтально по отношению к рубежу метания гранат на 

расстоянии 10 м от контрольной линии. Участник, должен используя 5 попыток поразить 

мишень из положения «лёжа». Результат определяется суммой баллов, полученных при 

попадании в мишень.  

Задания фиксируется с использованием 2 секундомеров. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берет 5 гранат (мячи теннисные).  

2. Перемещается на рубеж метания гранат.  

3. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

4. Находясь на площадке (мат гимнастический), поочерёдно метает 5 гранат в 

цель (мат гимнастический) из положения «лёжа» (метание гранаты из положения «с колена», 

«стоя» или «сидя» не допускается).  

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. Выполнение задания немедленно приостанавливается (прекращается) по 

требованию члена жюри. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания 

не допускается.  

Контрольное время:  

- для девушек – 2 минуты; 

- для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания – 25 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

            Условия: пострадавший получил обморожение руки. Образовались пузыри, 

наполненные кровянистым содержимым, кожа нечувствительная и раздраженная. Окажите 

первую помощь. 

Задание фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает и 

останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий 

секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. 

 

 



 

 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Наложить на поверхность руки теплоизоляционную повязку (бинтует, затем слой 

марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, сверху клеенку или пакет) 

2. Пораженную руку зафиксировать с помощью плотного картона (дощечки), наложив 

и прибинтовывая его поверх повязки. 

3. Сверху укрыть одеялом или курткой. 

4.Предложить анальгин (имитировать). 

5. Предложить теплый сладкий чай. 

6. Вызвать скорую помощь. 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов.  

 

            ЗАДАНИЕ 5. Снаряжение магазина патронами. 

            Условия: перед участником лежат два магазина к автомату Калашникова – один 

разряженный, второй снаряжённый 30 патронами. Снаряжённый магазин является 

неисправным. Необходимо разрядить неисправный магазин и снарядить исправный магазин 

патронами. 

Задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает и 

останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий 

секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри приступает к разряжению неисправного магазина. 

2. Полностью разрядив неисправный магазин, приступает к снаряжению 

исправного магазина патронами.  

3. По окончании снаряжения исправного магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает выполнение задания 

Контрольное время: 

- для девушек – 60 секунд; 

- для юношей – 50 секунд. 

Оценка задания – 20 баллов. 

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 6. Преодоление зоны химического заражения. 

Условия: наисходном рубеже, по команде члена жюри участник должен: одеть 

общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7). На расстоянии 2-

х метров от исходного рубежа преодолеть коридор – зону заражения (обозначенную 

указателем «Зона заражения» (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), по команде члена 

жюри снять средства защиты. 

Задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания: Находясь на исходном рубеже, по команде члена 

жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник надевает общевойсковой 

защитный комплект в соответствии со своим размером и гражданский противогаз (ГП-7) в 

следующей последовательности: 

1. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща. 

2. Надеть чулки, застигнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на 

поясном ремне. 

3. Надеть плащ в рукава и противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом и 

застигнуть шпеньки плаща. 

4. Надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низках рукавов надеть на большие 

пальцы поверх перчаток. 

5. Преодолеть коридор – зону заражения, обозначенную указателем «Зона заражения» 

в средствах индивидуальной защиты. 

7. Снять средства защиты 

Контрольное время: 

- для девушек – 6 минут  

- для юношей – 5 минут 

Оценка задания – 20 баллов. 

             

             

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Ориентирование на местности. Определение азимута. 

Контрольное время:  

- для девушек - 2 минуты 30 секунд; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания - 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Ошибка от 1 до 5 градусов  1  

2. Ошибка более 5 градусов  25  

3. Задание не выполнялось 25  

 

 

4. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 2.  Преодоление водной преграды. 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Нахождение в воде без удержания закрепленной 

страховочной веревки 

30  

2. Потеря (отсутствие) самостраховки 30   

3. Переправа участника с автоматом 30   

4. Перемещение автомата по «воде» (касание автоматом 

«воды») 

30  

5. Автомат не переправлен вслед за участником на целевой 

берег 

30   

6. Страховочная веревка не собрана участником 30   

7. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 3. Поражение условного противника ручными гранатами. 

Контрольное время:  

- для девушек – 2 минуты; 

- для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания – 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания 25   

2. Задание не выполнялось 25  

 

 

3. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания 25   

6. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Теплоизоляционная повязка наложена неправильно. 

Нарушен порядок слоев. 

25   

2. Рука не зафиксирована при помощи картона или дощечки 25   

3. Рука не укрыта сверху одеялом или курткой 7   

4. Пострадавшему не предложен обезболивающий 10   

5. Пострадавшему не предложен сладкий, теплый чай 3   

6. Не вызвана скорая помощь 10   

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         ЗАДАНИЕ 5. Снаряжение магазина патронами. 

Контрольное время: 

- для девушек – 60 секунд; 

- для юношей – 30 секунд. 

Оценка задания – 20 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Задание выполнено не полностью (за каждый не 

снаряжённый в магазин патрон) 

1   

2. Задание не выполнялось 20  

 

 

3. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд 

 

         ЗАДАНИЕ 6. Преодоление зоны химического заражения. 

Контрольное время: 

- для девушек - 6 минут;  

- для юношей - 5 минут. 

Оценка задания – 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

    

1. Ошибки при надевании общевойскового 

защитного комплекта ОЗК 

 

1. Не застёгнут каждый шпенек 2  

2. Не закреплены тесьмы чулков на поясном ремне 2  

2. Ошибки при надевании гражданского противогаза  

1. При надевании противогаза открыты глаза 2  

2. Не задержано дыхание 2  

3. После надевания противогаза не сделан резкий выдох 2  

4. Перекос шлем-маски противогаза, складки на маске 2  

3. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 

 



 

 

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности жизнедеятельности 2023-2024 учебный год 

Возрастная группа (11 классы) 

 

 

 

 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри_____________________ 

 

С результатом ознакомлен_________________ 

(подпись) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

 

Итог выполнения заданий 

№ задания 1 2 3 4 5 6 Сумма 

баллов 

Максимально 

возможное 

количество  баллов 

25 30 25 30 20 20 150 

       

Количество 

штрафных баллов 

       

Итог        

 

Код/шифр участника        

 



 

 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

11 класс 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников  
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Возрастная группа 11 класс 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы 

(1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал 

время выполнения задания или принял решение не использовать основной секундомер, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время выполнения 

задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт 

времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент 

включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения 

участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 



 

 

ЗАДАНИЕ 1. Ориентирование на местности. Определение азимута. 

           Условия: у участника есть транспортир, линейка и «размагниченный компас», на 

площадке выполнения задания обозначена контрольная точка, в карточке с заданием 

указан азимут на один из ориентиров и два ориентира, азимут на которые необходимо определить. 

           Оборудование: стол, транспортир, линейка и «размагниченный компас», карточки с заданием. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт карточку с заданием. 

2. Определяет любым способом азимуты на два ориентира (поочерёдно), указанные в 

карточке с заданием.  

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту 

Контрольное время:  

- для девушек - 2 минуты 30 секунд; 

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка от 1 до 5 градусов  

 

1 

2. Ошибка более 5 градусов  25 

3. Задание не выполнялось 25  

 

4. Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 2.  Преодоление водной преграды. 

Условия: на исходном берегу установлена опора для крепления страховочной 

верёвки, на земле (на полу) разметочной лентой обозначена река шириной 3-4 м. 

Участнику необходимо преодолеть водную преграду с соблюдением правил безопасности. 

Перебравшись на противоположный берег, участник должен переправить вслед за собой 

автомат, не допуская контакта автомата с «водой», снять (сдернуть), собрать 

страховочную верёвку. Переправа участника с автоматом не допускается. 

Оборудование: опора (стойка,  столб для крепления страховочной веревки), 

страховочная верёвка диаметром 10–11 мм и длиной 15 ± 1 м, веревка  диаметров 10-12 

мм длиной 2 м, вспомогательная веревка диаметром 6 мм длиной 10 м (допускается 

замена на веревку диаметром 10-12 мм), 4 карабина с муфгами, лента разметочная 15-20 



 

 

м, модель массогабаритная автомата Калашникова. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную веревку на опоре (на исходном берегу).  

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верёвке автомат. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет автомат, не допуская его контакта с водой. 

5. Снимает и собирает страховочную верёвку, оставаясь на целевом берегу. 

Контрольное время: 

 - для девушек - 5 минут; 

 - для юношей – 4 минуты 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Нахождение в воде без удержания закрепленной страховочной 

веревки 

30  

2. Потеря (отсутствие) самостраховки 30  

3. Переправа участника с автоматом 30  

4. Перемещение автомата по «воде» (касание автоматом «воды») 30  

5. Автомат не переправлен вслед за участником на целевой берег 30  

6. Страховочная веревка не собрана участником 30  

7. Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 3.  Поражение условного противника ручными гранатами. 

            Условия: на площадке выполнения задания обозначен рубеж метания гранат 

(контрольная линия) и вторая линия на расстоянии 5 м от контрольной линии. Мишень – 

мат гимнастический расположена фронтально по отношению к рубежу метания гранат на 

расстоянии 10 м от контрольной линии. Участник, должен используя 5 попыток поразить 

мишень из положения «лёжа». Результат определяется суммой баллов, полученных при попадании в мишень. 

                 Оборудование: мат гимнастический, мячи теннисные - 5 шт. 

Задания фиксируется с использованием 2 секундомеров. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берет 5 гранат (мячи теннисные).  

2. Перемещается на рубеж метания гранат.  

3. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

4. Находясь на площадке (мат гимнастический), поочерёдно метает 5 гранат в 



 

 

цель (мат гимнастический) из положения «лёжа» (метание гранаты из положения «с 

колена», «стоя» или «сидя» не допускается).  

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. Выполнение задания немедленно приостанавливается (прекращается) по 

требованию члена жюри. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения 

задания не допускается.  

Контрольное время:  

- для девушек – 2 минуты; 

- для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания 25  

2. Задание не выполнялось 25  

 

3. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания 25  

6. Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

           Условия: пострадавший получил обморожение руки. Образовались пузыри, 

наполненные кровянистым содержимым, кожа нечувствительная и раздраженная. 

Окажите первую помощь. 

          Оборудование: бинт 2 шт 14 см х 7 м, марля, вата, картон (дощечка), анальгин 

(имитация), чашка (имитация чая), статист или манекен. 

Задание фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает 

и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий 

секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру участника. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Наложить на поверхность руки теплоизоляционную повязку (бинтует, затем слой 

марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, сверху клеенку или пакет) 

2. Пораженную руку зафиксировать с помощью плотного картона (дощечки), 

наложив и прибинтовывая его поверх повязки. 

3. Сверху укрыть одеялом или курткой. 

4.Предложить анальгин (имитировать). 

5. Предложить теплый сладкий чай. 

6. Вызвать скорую помощь. 



 

 

Контрольное время: 

- для девушек – 3 минуты; 

- для юношей – 2 минуты 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Теплоизоляционная повязка наложена неправильно. Нарушен 

порядок слоев. 

25  

2. Рука не зафиксирована при помощи картона или дощечки 25  

3. Рука не укрыта сверху одеялом или курткой 7  

4. Пострадавшему не предложен обезболивающий 10  

5. Пострадавшему не предложен сладкий, теплый чай 3  

6. Не вызвана скорая помощь 10  

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Снаряжение магазина патронами. 

            Условия: перед участником лежат два магазина к автомату Калашникова – один 

разряженный, второй снаряжённый 30 патронами. Снаряжённый магазин является 

неисправным. Необходимо разрядить неисправный магазин и снарядить исправный магазин патронами. 

           Оборудование: магазины коробчатые, секторного типа, двухрядные, на 30 

патронов (5,45 или 7,62 мм к автомату Калашникова) – 2 шт., патроны 5,45 х 39 или 7,62 х 

39 (учебные) – 30 шт. 

Задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из которых включает 

и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй - член жюри 

(дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по 

секундомеру участника. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри приступает к разряжению неисправного магазина. 

2. Полностью разрядив неисправный магазин, приступает к снаряжению 

исправного магазина патронами.  

3. По окончании снаряжения исправного магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает выполнение задания 

Контрольное время: 

- для девушек – 60 секунд; 

- для юношей – 50 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

 

 



 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Задание выполнено не полностью (за каждый не снаряжённый в 

магазин патрон) 

1  

2. Задание не выполнялось 20  

 

3. Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд 

 

 

ЗАДАНИЕ 6. Преодоление зоны химического заражения. 

Условия: на исходном рубеже, по команде члена жюри участник должен: одеть 

общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7). На 

расстоянии 2-х метров от исходного рубежа преодолеть коридор – зону заражения 

(обозначенную указателем «Зона заражения (длинной не менее 10 м. и шириной 1,5 м.), по 

команде члена жюри снять средства защиты. 

Оборудование: защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-7), 

табличка информационная «Зона заражения». 

Алгоритм выполнения задания:  

Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Защитный костюм одеть. 

Газы» участник надевает общевойсковой защитный комплект в соответствии со своим 

размером и гражданский противогаз (ГП-7) в следующей последовательности: 

1. Развернуть защитный плащ.  

2. Достать чулки и перчатки. 

3. Надеть чулки, застигнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на поясном ремне. 

4. Надеть плащ в рукава и противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом 

и застигнуть шпеньки плаща. 

5. Надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низках рукавов надеть на 

большие пальцы поверх перчаток. 

6. Преодолеть коридор – зону заражения, обозначенную указателем «Зона 

заражения» в средствах индивидуальной защиты. 

7. Дойти до указанного финиша. Снять средства защиты. 

Контрольное время: 

- для девушек - 6 минут; 

- для юношей - 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 



 

 

 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта ОЗК 

1. Не застёгнут каждый шпенек 2  

2. Не закреплены тесьмы чулков на поясном ремне 2 

Ошибки при надевании гражданского противогаза 

1. При надевании противогаза открыты глаза 2  

2. Не задержано дыхание 2  

3. После надевания противогаза не сделан резкий выдох 2  

4. Перекос шлем-маски противогаза, складки на маске 2  

Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд. 

 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий, которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может 

быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается 

следующим образом: задание 1 – 10 баллов; задание 2 – 15 баллов; задание 3 – 0 баллов; 

задание 4 – 14 баллов; задание 5 – 21 балл. 

Таким образом, общая сумма составила 10+15+0+14+21 = 60 баллов. 

В случае продолжения выполнения задания участником после истечения 

контрольного времени начисляются дополнительные штрафные баллы (1 балл за каждые 

полные 5 секунд превышения контрольного времени). Например, превышение 

контрольного времени составило 19 секунд, тогда итоговая оценка за практический тур 

будет составлять 60 - 3 = 57 баллов. 
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